
施設 № 図書名 著者 出版社

1 「認知症」9人の名医 東田　勉 ブックマン社

2 認知症の人、その本当の気持ち たっつん KADOKAWA

3 認知症グレーゾーンからUターンした人がやっていること 朝田　隆 アスコム

4 認知症にならない100まで生きる食事術（文春新書） 牧田　善二 文藝春秋

5 私は誰になっていくの？アルツハイマー病者から見た世界 クリスティーン・ボーデン クリエイツかもがわ

6 ぼけますから、よろしくお願いします。 信友直子 新潮社

7 『認知症の私から見える社会』（講談社＋α新書） 丹野　智文 講談社

8 家族が認知症になった時の接し方・介護・頼れるサービス 内門大丈/監修 ナツメ社

9 認知症の人に寄りそう・伝わる言葉かけ＆接し方 山川淳司　他/著 日本文芸社

10 認知症になりにくい人・なりやすい人の習慣認知症の発症リスクがわかる 長田乾/著 メディカル・ケア・サービス

11 認知症から資産を守るツボとコツが絶対にわかる本 青木寿幸/著 秀和システム

12 本人と支援者が教える！認知症になったあとも「ひとり暮らし・仕事」を続ける方法 かもしたまこと/著 翔泳社

13 レビー小体型認知症とは何か　患者と医師が語りつくしてわかったこと　（ちくま新書） 樋口直美/著 筑摩書房

14 認知症世界の歩き方 筧　祐介 ライツ社

15 認知症グレーゾーンからUターンした人がやっていること 朝日　隆 アスコム

16 認知症になりにくい人・なりやすい人の習慣認知症の発症リスクがわかる 長田乾 メディカル・ケア・サービス

17 認知症を防ぐ最高の食べ方OK食材、NG食材もズバリ！ 山根　一彦 KADOKAWA

18 認知症にならないストレスマネジメント医師が実践する脳ダメージをはねのける方法 石黒成治 KADOKAWA

19 認知症にならない１００まで生きる食事術（文春新書） 牧田善二 文藝春秋

20 認知症の人に寄りそう・伝わる言葉かけ＆接し方 山川淳司 日本文芸社

21 認知症グレーゾーンからUターンした人がやっていること 朝田隆 アスコム

22 認知症にならない１００まで生きる食事術（文春新書） 牧田善二 文藝春秋

23 みんなボケるんだから　恐れず軽やかに老いを味わい尽くす  和田秀樹 ＳＢクリエイティブ

24 老い方、死に方 養老孟司 ＰＨＰ研究所

25 本を読むだけで脳は若返る 川島 隆太 ＰＨＰ研究所

26 「何回説明しても伝わらない」はなぜ起こるのか？　認知科学が教えるコミュニケーションの本質と解決策 今井むつみ 日経BP

27 世界初・認知症薬開発博士が教える 認知症予防 最高の教科書 杉本 八郎 講談社

28 図解でわかる認知症の知識と制度・サービス 石原哲郎/編著 中央法規出版

29 認知症になりにくい人・なりやすい人の習慣認知症の発症リスクがわかる 長田乾/著 メディカル・ケア・サービス

30 認知症にならないストレスマネジメント医師が実践する脳ダメージをはねのける方法 石黒成治/著 KADOKAWA

31 『ぼけますから、よろしくお願いします。』 信友直子／著 新潮社

32 「認知症」９人の名医 東田勉/著 ブックマン社

33 認知症グレーゾーンからＵターンした人がやっていること 朝田隆 アスコム

34 認知症にならないストレスマネジメント医師が実践する脳ダメージをはねのける方法 石黒成治 KADOKAWA

35 名医が教える脳が老けない最高習慣 白澤卓二 リベラル社

36 「認知症」９人の名医 東田勉/著 ブックマン社

37 認知症を防ぐ最高の食べ方OK食材、NG食材もズバリ！ 山根一彦/著 KADOKAWA

38 認知症の人、その本当の気持ち たっつん/著 KADOKAWA

39 認知症グレーゾーンからUターンした人がやっていること 朝田隆/著 アスコム

40 レビー小体型認知症とは何か　患者と医師が語りつくしてわかったこと　（ちくま新書） 樋口直美/著 筑摩書房

41 『ぼけますから、よろしくお願いします。』 信友直子／著 新潮社

42 『認知症フレンドリー社会』（岩波新書） 徳田雄人／著 岩波書店

43 認知症の人、その本当の気持ち たっつん KADOKAWA

44 認知症にならないストレスマネジメント医師が実践する脳ダメージをはねのける方法 石黒成治 KADOKAWA

45 認知症の人にラクに伝わる言いかえフレーズ　認知症心理学の専門家が教える 佐藤眞一 ディスカヴァー・トゥエンティワン

46 認知症グレーゾーンからUターンした人がやっていること 朝田隆 アスコム

47 認知症にならない100まで生きる食事術（文春新書） 牧田善二 文藝春秋

48 認知症の人に寄りそう・伝わる言葉かけ＆接し方 山川淳司　他/著 日本文芸社

49 本人と支援者が教える！認知症になったあとも「ひとり暮らし・仕事」を続ける方法 かもしたまこと/著 翔泳社

50 図解でわかる認知症の知識と制度・サービス 石原哲郎/編著 中央法規出版

51 認知症にならない１００まで生きる食事術（文春新書） 牧田善二/著 文藝春秋

52 『ぼけますから、よろしくお願いします。』 信友直子／著 新潮社

53 『親の介護と自分の老後ガイドブック イザ！というとき困らないための』 岡本典子／著 ビジネス教育出版社

54 マンガ 認知症の困った症状はよくなる!　笑顔がよみがえる医療と介護の「9つのポイント」 認知症治療研究会／著 オリーブの木
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認知症関連書籍の追加施設・書籍一覧　（令和６年８月追加）

55 『認知症で使えるサービス・しくみ・お金のことがわかる本 改訂版』 田中元／著 自由国民社

56 マンガでわかる！　認知症の人が見ている世界２ 川畑智 文響社

57 マンガでわかる！　認知症の人が見ている世界３ 川畑智 文響社

58 認知症の人に寄りそう・伝わる言葉かけ＆接し方 山川淳司　他/著 日本文芸社

59 認知症の人にラクに伝わる言いかえフレーズ　　　認知症心理学の専門家が教える 佐藤眞一/著 ディスカヴァー・トゥエンティワン

60 レビー小体型認知症とは何か　患者と医師が語りつくしてわかったこと（ちくま新書） 樋口直美/著 筑摩書房

61 認知症の人にラクに伝わる言いかえフレーズ　認知症心理学の専門家が教える 佐藤眞一 ディスカヴァー・トゥエンティワン

62 認知症の人、その本当の気持ち たっつん KADOKAWA

63 認知症を防ぐ最高の食べ方OK食材、NG食材もズバリ！ 山根一彦 KADOKAWA

64 認知症の人にラクに伝わる言いかえフレーズ　認知症心理学の専門家が教える 佐藤眞一 ディスカバー・トゥエンティワン

65 認知症グレーゾーンからUターンした人がやっていること 朝田隆 アスコム

66 認知症にならない１００まで生きる食事術 牧田善二 文藝春秋

67 わすれたって、いいんだよ 上條さなえ 光村教育図書

68 認知症心理学の専門家が教える 認知症の人にラクに伝わる言いかえフレーズ 佐藤眞一 ディスカヴァー・トゥエンティワン

69 マンガでわかる！　認知症の人が見ている世界２ 川畑智 文響社

70 マンガでわかる！　認知症の人が見ている世界３ 川畑智 文響社

71 「認知症」９人の名医 東田勉 ブックマン社

72 認知症になりにくい人・なりやすい人の習慣認知症の発症リスクがわかる 長田乾/著 メディカル・ケア・サービス

73 認知症の「なぜ？」「どうする？」が一目でわかる本イラスト図解 長田乾/著土井剛彦/指導・著 Gakken

74 図解でわかる認知症の知識と制度・サービス 石原哲郎/編著 中央法規出版

75 認知症の人に寄りそう・伝わる言葉かけ＆接し方 山川淳司　他/著 日本文芸社

76 認知症の人にラクに伝わる言いかえフレーズ　認知症心理学の専門家が教える 佐藤眞一/著 ディスカヴァー・トゥエンティワン

77 本人と支援者が教える！認知症になったあとも「ひとり暮らし・仕事」を続ける方法 かもしたまこと/著 翔泳社

78 認知症７００万人時代ともに生きる社会へ 鈴木正人　他/著 かもがわ出版

79 家族が認知症になった時の接し方・介護・頼れるサービス 内門大丈/監修 ナツメ社

80 認知症にならない１００まで生きる食事術（文春新書） 牧田善二/著 文藝春秋

81 『ぼけますから、よろしくお願いします。』 信友直子／著 新潮社

82 レビー小体型認知症とは何か　患者と医師が語りつくしてわかったこと（ちくま新書） 樋口直美/著 筑摩書房

83 『私は誰になっていくの？ アルツハイマー病者からみた世界』 クリスティーン・ボーデン／著 桧垣陽子／訳 クリエイツかもがわ

84 認知症にならないストレスマネジメント医師が実践する脳ダメージをはねのける方法 石黒成治/著 KADOKAWA

85 認知症の人、その本当の気持ち たっつん/著 KADOKAWA

86 認知症の人にラクに伝わる言いかえフレーズ認知症心理学の専門家が教える 佐藤眞一/著 ディスカヴァー・トゥエンティワン

87 本人と支援者が教える！認知症になったあとも「一人蓉らし・仕事」を続ける方法 かもしたまこと/著 翔泳社

88 レピー小体型認知症とは何か　患者と医師が語りつくしてわかったこと（ちくま新書） 樋口直美/著 筑摩書房

89 図解でわかる認知症の知識と制度・サービス 石原哲郎/編著 中央法規出版

90 認知症グレーゾーンからUターンした人がやっていること 朝田隆/著 アスコム

91 まるごと図解認知症キャラクター分類でよくわかるオールカラー 山口博／著 照林社

92 認知症の私から見える社会（講談社＋ a新書） 丹野智文／〔著〕 講談社

93 ぼけますから、よろしくお願いします 信友直子／著 新潮社

94 認知症の語リ本人と家族による2000のエピソード 健康と病いの語りディペックス・ジャパン／編 日本看護協会出版会

95 認知症にならない１００まで生きる食事術（文春新書） 牧田善二/著 文藝春秋

96 家族が認知症になった時の接し方・介護・頼れるサービス 内門大丈/監修 ナツメ社

97 認知症ケアアイデアノート　現場に学ぶ・現場で活かせる 石川県立こころの病院/編著 照林社

98 認知症の人にラクに伝わる言いかえフレーズ　認知症心理学の専門家が教える 佐藤眞一/著 ディスカヴァー・トゥエンティワン

99 本人と支援者が教える！認知症になったあとも「ひとり暮らし・仕事」を続ける方法 かもしたまこと/著 翔泳社

100 認知症グレーゾーンからUターンした人がやっていること 朝田隆/著 アスコム

101 認知症にならない１００まで生きる食事術（文春新書） 牧田善二/著 文藝春秋

102 認知症になりにくい人・なりやすい人の習慣認知症の発症リスクがわかる 長田乾/著 メディカル・ケア・サービス

103 『認知症の語り 本人と家族による200のエピソード』 健康と病いの語りディペックス・ジャパン／編 日本看護協会出版会

104 マンガで解決 親の認知症とお金が不安です 上大岡トメ/著 主婦の友社

105 マンガでわかる認知症の9大法則と1原則 杉山孝博/著 法研

106 親が認知症!?離れて暮らす親の介護・見守り・お金のこと 工藤広伸/著 翔泳社
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