
令和３年度 きらっとあさひプラン
区全域計画 振り返り

令和４年度 地域福祉保健推進会議



目指す姿：

2

福祉保健課

ジュニアボランティア

民生委員・児童委員とともに地域の福祉活
動を体験（赤い羽根共同募金・福祉施設
訪問・地域清掃など）。
若い世代のボランティア意識の醸成が図
られた。

【15地区 157人の児童が活動に参加】
【20周年記念講演 民生委員150人が参加】



目指す姿：

3

高齢・障害支援課
高齢者支援担当

認知症ケアパスガイド

認知症の早期発見・早期治療につなげる
ためのガイドを地域の活動者と作成し、包
括支援センターや自治会町内会に配布、
分かりやすいと評判となった。

【作業部会実行委員会 ５回開催】
【ケアパスガイド10000部発行】



目指す姿：

4

高齢・障害支援課
障害者支援担当

障害者ネットワーク事業

旭区地域生活支援フォーラムをZoom、
旭区精神保健福祉セミナーYouTubeを活用
し開催。集合形式では参加が難しかった人に
メッセージが届けられた。

【地域生活支援フォーラム Zooｍ１90人参加】
【精神保健福祉セミナー YouTube１０２２回視聴】



目指す姿：

5

こども家庭支援課

子育て支援への取組

・地域で安心して子育てができるよう、妊
娠期から乳幼児期までの様々な悩みや不
安を受け止め、地域の子育て支援者等と
の連携により、個々のニーズに沿った支援
を進めた。
・地域子育て支援拠点ひなたぼっこサテラ
イトが令和４年３月末に開所した。

【子育て支援者会場 12カ所、赤ちゃん教室 １４カ所】
【地域子育て支援拠点ひなたぼっこ プレママ・プレパパ講座
（年６回）、赤ちゃんサロン（年12回）ほか】



目指す姿：

6

生活支援課

生活困窮者自立支援制度

アウトリーチパートナー養成講座と位置づけ
した合同研修を区社協と実施。地域ケアプ
ラザにDVD研修を実施、困った時に相談に
つないでもらうための啓発活動を行った。

【アウトリーチパートナー研修参加者数】
（DVDを35事業所へ送付 区社協共催参加者39名）

【啓発用クリアファイル1000部作成（配布中）】
【広報よこはま旭区版R3年10月号特集 約97000部】



目指す姿：

7

総務課

旭区ご近助マニュアル

防災講話等でマニュアルの説明。
また、消防署においても防災訓練等の機会
を活用しマニュアルの周知を行った。

【安否確認・避難者情報等の訓練：10連合で実施】

※大きな地震が発生した直後の、となり近所の助け合
い（安否確認など）の取組をまとめたリーフレット



目指す姿：

8

区政推進課
福祉保健課

高齢・障害支援課

あさひのつながり
応援補助金

地域活動の立ち上げを支援。
身近な地域でのつながりづくりの取組みが
生まれた。

【８団体に交付】
【花植え、カフェ開催を通じた地域住民のつ

ながりづくり等】



目指す姿：

9

福祉保健課

第４期
きらっとあさひプラン

コロナ禍で計画の周知をする機会に乏しか
ったが、地区別計画と啓発リーフレット全戸
配布により全区民向けの啓発が出来た。

【地区別計画・啓発リーフレットを
旭区内約90000戸へ配布】



目指す姿：

10

福祉保健課

健康カレンダー

生活習慣病予防の普及啓発を推進するた
め、各団体と連携し作成。働き・子育て世
代を中心に、生活習慣病予防の普及啓発
を行った。

【各関係機関や乳幼児健診等で１０００部配布】



目指す姿：

11

区政推進課

あさひみらい塾

地域活動のはじめの一歩を踏み出すきっ
かけづくりを目標にした講座を実施。自治
会町内会や地域活動団体とつながること
ができた。

【参加者を公募し12名が参加】
【全5回の講座を実施】



令和３年度
きらっとあさひプラン
区全域計画振り返り

令和4年度 地域福祉保健推進会議

旭区社会福祉協議会



区内農家等から野菜の無料提供を受け、民生委

員・児童委員と連携して生活にお困りの方への生

活支援や、地域とのつながりづくりを進めました。

【支援件数：19世帯】

〇孤立させない！つながり食料支援事業
（共催：旭区民生委員児童委員協議会）

目指す姿１
誰もが、ともに生きるまち



○ひとり親世帯向け旭区産野菜無料頒布会

（主催：旭区民児協、旭区社協、協力：JA横浜）

旭区産野菜を無料配布するとともに、子ども向けの工作や、相談コーナー

などを設け、生活支援や気軽に相談できる関係づくりを進めました。

（計２回開催、延べ80組参加）



○生活にお困りの方向け食品等無料頒布会＆生活相談会

（主催：各地区社会福祉協議会） （合計：７地区 参加者合計243名）

地区内でフードドライブを実施、食品・日用品等の無料配布を行いました。

また、来場者のうち希望される方については、民生委員とのつながりづく

りを進めました。



◯「ご近助ほっこり活動」の開始

身近な困りごとを早期に発見し、

地域社会からの孤立を防ぎ、支援に

つなげるため、地区社協と検討を重

ね、見守りの仕組みづくりを開始し

ました。また、この事業を推進する

ため、区社協独自の助成金制度を創

設しました。

地区社協分科会での意見交換の様子

目指す姿２
みんなが声をかけあえるまち

〇ご近助ほっこり活動



○コロナ禍により、ボランティア活動の紹介先が激減しま

したが、活動先を開拓し活動希望者の相談に応じました。

○ボランティア・市民活動者向け講座の開催

タイトル「コロナ禍で見えてきたこと、気づいたこと

～つながりの中で届けたい、思いやりの心～」

（講師：公益財団法人 ダイヤ高齢社会研究財団

主任研究員 澤岡 詩野氏）

本会YouTubeチャンネルで期間限定配信しました。

【視聴回数 197回】

○ボランティア情報の発信

区社協ホームページトップページ上に、「ボランティア

センターニュース」を開設しました。

目指す姿３
ひとりひとりが、自分らしくいられるまち



万騎が原地域ケアプラザ 上白根地域ケアプラザ 左近山地域ケアプラザ 川井地域ケアプラザ 若葉台地域ケアプラザ

鶴ケ峰地域ケアプラザ 今宿地域ケアプラザ ひかりが丘地域ケアプラザ 南希望が丘地域ケアプラザ 今宿西地域ケアプラザ

笹野台地域ケアプラザ 白根地域ケアプラザ 二俣川地域ケアプラザ



認知症の啓発事業や高齢者昼食会などを開催し
地域の身近な福祉保健活動の拠点として取り組みました

ケアマネジャー事業所連絡会介護支援専門員向け医療勉強会

サロン

〇 誰もが集える場の拡充と住民主体のボランティア（醸成・育成）

〇 地域アセスメント

〇 多様性理解啓発・交流

中学校向け認知症講話

発達障がい理解講座

詐欺被害防止講演会



見守り活動の支援や頒布会、移動販売の後方支援などを行い
地域住民と共に地域課題に取り組みました

〇 住民同士の見守り体制

〇 問題解決に向けた地域での話し合いの場

〇 地域福祉保健計画の周知・推進

頒布会 生活用品無料おすそ分け会 第4期計画を広報紙等に掲載

館内にて配架地域ケア会議 民生・ケアマネ交流会



ボランティアの育成や、新たに健康づくりに関わるクラブ活動の
創設などを行いました

〇 場所を問わない参加場所

〇 身近な場所への参加とつながり

〇 ボランティア育成

オンラインコンサート シニアボランティアポイント登録研修会リモートオレンジカフェ

お話会ボランティア

近隣公園で体操 卓球部ウォーキング
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