
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

旭区市民活動支援センター情報紙 

＊休館日・点検日＊ 

令和３年 １月２０日（水） 定期休館日 

２月 17 日（水） 定期休館日 

３月 17 日（水） 定期休館日 

※ 2 月 9 日（火）は、ココロット点検の 

ため 17 時閉館です。 
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発行：旭区市民活動支援センター「みなくる」 
〒241-0022 横浜市旭区鶴ケ峰２－８２－１ 
 ココロット鶴ヶ峰４階 
 TEL  ０４５－３８２－１０００ 
 FAX  ０４５－３８２－１００５ 
         E-mail  as-manabi@city.yokohama.jp 
休 館 日  毎月第３水曜日・年末年始ほか 

「みなくる」は旭区の地域活動やボランティア活動を応援する市民活動支援拠点です。 

【生涯学習アドバイザー（ボランティア講師）による作品紹介・活動紹介】  春の陽気が待ち遠しい季節になりました。コロナにより社会生活には様々な変化がありました。こうした変化に対応しつつ、感染防止
対策もしっかり行い明るく元気な１年にしたいですね。「みなくる」では皆様の市民活動や生涯学習の応援や、何かを始めたいなどの
相談をお受けしています。お気軽にお立ち寄りください。 【1 月】  クレイアート、華道・書道、 

絵本の読み聞かせ・落語・郷土史話 

【2・３月】 タッセル、パッチワーク、 

カポエイラ・ヒップホップ・ポンバ 

 

【1 月】  旭短歌会 

【2 月】  よこはま緑の推進団体旭区連絡会 

【3 月】  旭古文書会 

【登録団体活動紹介】 【アドバイザー作品展示】 

 

旭区マスコットキャラクター 
あさひくん 

受付期間 2/1（月）～2/28（日）必着 

登録団体へのお知らせ 

利用期間は 1 年間です ※4/1 から利用開始 

 

・発熱、咳が出るなど体調がすぐれない場合は来館を 

ご遠慮ください。 

・館内ではマスクの着用をお願いします。 

・入館時には、手指の消毒と、検温にご協力をお願いします。 

・LINE コロナお知らせシステムの登録または、施設利用 

確認書のご記入をお願いします。 

・館内で食事はできません。水分補給の飲み物は可能です。 

・1 時間に 5 分程度の換気をお願いします。 

・人と人が接触しない程度の間隔（目安１ｍ）に 

ご留意ください。 

・個人の利用が可能です。 

・当日先着順、ご利用は１時間３０分程度 

でお願いします。 

・机、椅子の配置の変更はご遠慮ください。 

・ご利用の際は、スタッフにお声がけ 

ください。 

事前予約の上、マイク、スピーカー、

プロジェクター、スクリーン等の 

機材の貸し出しを行ってます。 

詳細はお問い合わせください。 

・印刷機、紙折り機、裁断機が 

ご利用いただけます。 

・事前予約のうえ、入室は必要 

最小限の人数でお願いします。 

・電話、FAX、メールで対応させていただきます。

来館が必要な件については予約を承ります。 

・来館は必要最小限の人数でお願いします。 

月・水・金 ９：００～１６：３０   

火・木・土 ９：００～２０：３０ 

日・祝   １０：００～１６：３０ 

（休館日 毎月第３水曜日ほか） 

「みなくる」の利用についての 

お知らせ 

曜　日 午　前 午　後 夜　間

月・水・金 9：00～12：00 13：00～16：00 休　止 1室 8名 （最大12名）

火・木・土 9：00～12：00 13：00～16：00 17：00～20：00 2室 16名 （最大24名）

日・祝 10：00～12：00 13：00～15：00 ― 3室 45名

利用人数

現在、新型コロナウイルス感染防止の為、横浜市の
定めるガイドラインに基づき一部利用方法を変更
(制限)し、ご利用いただいています。換気、消毒を
行うため、お待ちいただく場合もあります。 
ご協力をお願いします。 

※皆様にはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力の程、宜しくお願いいたします。 

「みなくる」を利用されている皆様の作品展示や活動の紹介を月替わりで行って 

います。ステキな作品や身近な活動を知るチャンス！ぜひ一度お立ち寄りください。 

 

・申込みの際には利用団体登録をお願いします。 

旭 19-○○の団体は、更新手続き完了後の申込みになります。 

・応募団体多数の場合は抽選となります。 

・手続きは団体の【代表者】もしくは【連絡者】の方が行ってください。 

旭区マスコットキャラクター 
あさひくん 

ホームページ みなくる 

mailto:as-manabi@city.yokohama.jp


 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

おうち時間でリフレッシュ～こんな時だからこそ気持ちよく過ごそう！～ 

アンガーマネジメント 講座 ～怒りとうまく付き合っていくためには～ 

 講 師 石亀 美夜子 氏  日本アンガーマネジメント協会ファシリテーター 

11/13(金) 

１３時～１５時 

会場：旭公会堂会議室 

薬膳・養生 講座 ～心と体を整える～ 
 

11/26(木) 

①１３時～14時 ②１５時～１６時 

会場：みなくる 
講 師 片倉 一枝 氏  養生薬膳アドバイザー・旭区生涯学習アドバイザー 

＜参加者のコメント＞ 

・心と体の健康は切り離せないもの。バランス良く保つため、 

薬膳を毎日の生活に取り入れたい。 

・もっと薬膳のことを知りたい。 

・１時間だったので、もっとゆっくりと聞きたかった。 

講 師 小倉 美詠 氏 整理収納アドバイザー・旭区生涯学習アドバイザー 

整理・収納 講座 ～きれいなお部屋で暮らしを楽しく～ 

 

<参加者のコメント＞ 

・片付けのコツや収納の例が、写真を使った資料で分かりやすかった。 

・スッキリと整理した部屋で過ごそうと、片付けのモチベーションが高まった。 

・１時間なので都合がつきやすく参加できた 

講 師 秋本 創 氏 NPO 法人埼玉情報センター事務局長 

11/2(月)  

時間：13 時半～15 時半 

会場：みなくる 

<参加者のコメント＞ 

・SNS（ソーシャルネットワークサービス）を学んで、今後、情報発信や仲間づくりに使っていきたい。 

・利用の際の心がけや、SNS の其々の特徴を聴き、ＳＮＳは言葉しか知らなかったので勉強になった。 

・ネット会議や情報を知るのにスマホが欠かせない時代になったので、具体的な操作の講座も受けたい。 

初めての SNS 講座 SNS ってなぁに？～入門編～ 

どの講座も定員を大幅に超える応募がありました。本やネットからの情報だけでなく、

直接講義を聞いて学ぶことも大切だと実感しました。今後も皆様のご期待に沿った、

講座を開催していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

民話からその地の歴史に至る篠崎さんの 

語りは、その時代の景色が見える様でした。 

＜参加者のコメント＞ 

・怒ることのメリット・デメリットが理解でき、怒りのメカニズムが学べた。 

・自己診断のワークがあったのもわかりやすかった。 

・講師のお話がわかりやすく気持ちがほぐれた。 

・ユーモアを交えた話にひきこまれました。 

「ほどがやえかたり～べ」はアドバイザーにも登録されています。 

活動内容等については、みなくるにお問い合わせください。 

みなくるホームページでもご紹介しています。 

「みなくる」では、「仕事や趣味、その他、様々な活動を通して

習得した知識や技術」を、ボランティアとして地域の中で活か

していきたいという皆様に、「旭区生涯学習支援バンク」に 

登録していただいています。「みなくる」では、名簿の登録者

を「アドバイザー」とお呼びしています。 

この度、新しい「アドバイザー名簿」が出来上がりました。 

ぜひ講座の企画の際などにご活用ください。 

 

アドバイザー募集は、常時受け付けており

ます。皆様の参加、お待ちしております。 

また、アドバイザーへの講師依頼など、 

「みなくる」までお気軽にご相談下さい。 

旭区生涯学習講座のご報告  ～感染対策を行いながら 『今』 だからこその講座を開催しました。～ 

YCV が講座の 

様子を取材 

12/3(木) 

①１３時～１４時 

②１５時～１６時 

会場：みなくる 

くぬぎ台小学校コミュニティハウスの 

自主事業「鎌倉古道の散策」を見学し 

ました。 

「ほどがやえかたり～べ」の民話にも登

場する実際の場所を、篠崎さんのガイ

ドで歩いて巡りました。 

 

松月庵や熊野神社、子神社、長見寺と鎌倉古道沿いの旧跡で、

熱心に話しを聞く参加者の皆さん。 

「みなくる」は、市民活動や生涯学習活動を行っている団体の拠点としてご利用いただいています。 

今回は、『ほどがやえかたり～べ』の代表篠崎さんの活動の様子をご紹介します。 

 

「ほどがやえかたり～べ」は、 

保土ケ谷に伝わる民話を掘り 

起し、オリジナルの紙芝居を制作

して伝える活動をしています。 

この日は「帰りたかったご本尊」 

の口演がありました。 

松月庵長見寺

いずみ中央駅近くの「みんなの絵本のおうち」 

にて『（絵本+落語）÷２=？』と題した会が開催 

され、新しく「みなくる」アドバイザーに登録され 

た秋山亭さんが落語と絵本の読み聞かせを披露 

されました。泉区に 6 月にオープンしたばかり 

のかわいい施設で、ほっこりする落語と読み聞か

せに参加者は笑顔いっぱいでした。 


