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令和7年2⽉14⽇(⾦)13時30分〜16時30分
 受付開始時間�13時〜

⽇時

初めてバリデーションという言葉を耳にする介護者、医療者の方のために！
本当に「寄り添うケア」ってどういうことだろう?
お年寄りの「尊厳を高める」とは、どうすれば良いのだろう? 
認知症のお年寄りに「共感する」とは、実際にどうすることなのか?
これらの問題や悩みを持つ方々にとって解決の糸口となるかもしれません。

参加費
無料

ウィリング横浜��12階 研修室121号室
住所�横浜市港南区上⼤岡⻄1-6-1�ゆめおおおかオフィスタワー内

⽇時

⼀般社団法⼈ 公認⽇本バリデーション協会
☎ 0995-48-8877 担当�：�⻄
✉ roman.nishi@chorus.ocn.ne.jp

バリデーションとは
アルツハイマー型認知症⾼齢者に対して、尊敬と
共感をもって関わることを基本とし、お年寄りの
尊厳を回復し、引きこもりに陥らないように援助
するコミュニケーション法です。

主催 横浜市

バリデーションセミナー

お問合せ

�場

バリデーションティーチャー
【講師より⼀⾔】
認知症の⽅と⼼が通じ合ったと思える瞬間に出会ったことはありますか？
バリデーションを学ぶことにより認知症の⽅のことをより深く知ることが
出来るようになります。共感することの素晴らしさを共に学び合いましょう。

�師
正垣�幸⼀郎

健康福祉局介護事業指導課

横浜市内の介護サービス事業所の職員��者

お申込み

申込締切2/10

（定員120名）

お申込みは別添の申込書にてFAXまたはメールで
お願い致します


