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あなたにも出来る訓練  

 

 

 

○ 消火訓練・・消火器訓練、屋内消火栓訓練 

○ 通報訓練・・119 番通報メモ 

○ 避難訓練・・階段・通路・避難器具を使用した場合 

○ 避難器具・・緩降機 

○ 日常点検のポイント 

 

もしもの時に役に立つ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 特に多くの人が出入りする飲食店、物品販売店舗、風俗店等の建物では迅速な初期

消火、通報及び避難誘導等が求められています。 

 

○ このマニュアルに出てくる消火器等は、皆さんの周りにもきっとあります。もしも

の時に備えて訓練をしましょう。 

 

○ 消火器等の位置を確認し、あなたの建物やお店に合わせて、訓練を実施しましょう。

注意事項 

○ 訓練を実施するときは、けがや物を壊すことのないように十分気を配りましょう。 

 

○ 2 号及び簡易 1 号屋内消火栓の訓練をする場合は、ホースを外すとポンプが起動する

ものがあります。訓練後にはポンプの停止等必要な措置を必ず行ってください。 

 

○ 119 番通報は緊急用です、訓練の時には、実際に 119 番通報をしないで訓練を行っ

てください。 

 

○ 避難器具を使用した訓練は、事故防止のため消防機関、消防設備士の立会のもとで行っ

てしてください。 

http://www.city.yokohama.jp/me/anzen/illust/illust/jpg01/103_017.jpg
http://www.city.yokohama.jp/me/anzen/illust/illust/jpg02/108.jpg


 

　横浜市消防局 
 

 

 



 

 
 

　横浜市消防局 
 

 

 

 



 

 

119 番通報は緊急用です。 

訓練の時は、実際に 119 番

通報をしないでください。 
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