
　鍼治療を行う「鍼 ( はり ) 師」、お灸での治療を行
う「灸 ( きゅう ) 師」、 手を使ってマッサージを行う

「あん摩マッサージ指圧師」の 3 つの免許を持つ人
を「鍼灸マッサージ師」と呼びます。これらの免許
を取得するには、専門学校などで 3 年以上修学後、
国家試験に合格することが必要です。
　鍼灸マッサージは、東洋医学の理論に基づいて行

う治療法で、患者の体の経絡 ( けいらく ) 上にある
経穴 ( けいけつ = ツボ ) に刺激を与え、全身の血液
の循環を改善します。
　手や指を使って患者の体の悪いところを感じ取
り、人の体に 300 以上あるツボの中から、その原
因となるツボを探りあて治療します。

鍼灸マッサージ
東洋医学由来。自然治癒力を高め、体のバランスを整える。はり、
お灸、指圧によるマッサージを駆使して、人々の健康を支える。

暮
し ん き ゅ う
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仕事の魅力
一人前という言葉はなく、十人十色の
要求に応えられるよう日々勉強です。
仕事の良し悪しは自分の手腕次第。
在宅治療の場では、施術を楽しみに待っ
ている方も多くいます。お客様の喜ぶ
姿に、やりがいを感じます。

● 学ぶ
大学・専門学校（3年以上修学すると国家試験の受験資格が得られる）

● 磨く
国家資格（必須）：鍼師免許、灸師免許、あん摩マッサージ指圧師免許

● 活かす
免許取得と同時に開業できる。鍼灸院や医療機関、リハビリ施設などに
就職することもできる。スポーツ選手への治療や、一般家庭へ出張する
在宅治療なども増えている。

ここに技あり !!
鍼、灸、あん摩マッサージを駆使し、
臨機応変に、患者さんそれぞれの症状
に合わせた最良の治療を施します。状
態を見極め、無数に存在するツボを適

切に刺激することで症状を快方に向け
るその技は、先人が大切に磨き、積み
重ねた知識と経験があってこそ可能と
なる職人技です。


