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 令和７年度 介護保険事業費会計歳出 第１款３項２目12節委託料(1)調査その他委託料 

受付 

番号 

種目番号 

連絡先 

委託担当 

医療局地域医療課 担当者名 橋村 

 電 話     671-2444 

設 計 書

１ 委 託 件 名  もしも手帳等啓発資材保管・送付業務委託 

 ２ 履 行 場 所 医療局地域医療課が指定する場所 

３ 履 行 期 間 ■ 期間  令和７年４月１日 から 令和８年３月31日 まで  

 又 は 期 限 □ 期限 令和    年  月  日 まで 

 ４ 契 約 区 分 □ 確定契約 ■ 概算契約

 ５ その他特記事項 

 ６ 現 場 説 明 ■ 不要

□ 要（  月  日  時  分 場所  ） 

 ７ 委 託 概 要 

別添仕様書のとおり 



2 

 ８ 部分払 

■ す る （４回以内）

□ しない

部分払の基準

業 務 内 容         履行予定月 数量 単位 単価(円) 金額(円) 

保管 ４～３月 12 月 

梱包 ４～３月 (532) 件 

送付（もしも手帳（通常版）＋手引

き、またはもしも手帳（わかりやす

い版）＋もしも手帳チラシ（わかり

やすい版）＋比較表＋手引き） 

25部セット ４～３月 (24) 件 

50部セット ４～３月 (80) 件 

100部セット ４～３月 (100) 件 

150部セット ４～３月 (40) 件 

200部セット ４～３月 (132) 件 

201～400部セット ４～３月 (80) 件 

401～600部セット ４～３月 (52) 件 

601～800部セット ４～３月 (28) 件 

801～1,000部セット ４～３月 (20) 件 

1,001部セット～ ４～３月 (4) 件 

送付（名刺型ＰＲカード、もしも手

帳本体のみ、またはポスター） 
４～３月 (20) 件 

諸経費 ４～３月 １ 式 

※単価及び金額は消費税及び地方消費税相当額を含まない金額

※概算数量の場合は、数量及び金額を（ ）で囲む。

  委託代金額 

（概算金額）   ￥ (   ).－ 

 【内訳】 

  業務価格   ￥ ( ).－ 

（概算金額） 

消費税及び 

地方消費税相当額  ￥  (  ).－ 
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内  訳  書

名称 
形状 

寸法等 
数量 単位 

単価 

(円) 

金額 

(円) 
摘要 

(1) 保管 12 月 

(2) 梱包 (532) 件 

(3) 送付（もしも手帳（通常版）

＋手引き、またはもしも手帳（わ

かりやすい版）＋もしも手帳チラ

シ（分かりやすい版）＋比較表＋

手引き）

 25部セット (24) 件 

 50部セット (80) 件 

 100部セット (100) 件 

 150部セット (40) 件 

 200部セット (132) 件 

 201～400部セット (80) 件 

 401～600部セット (52) 件 

 601～800部セット (28) 件 

 801～1,000部セット (20) 件 

 1,000部セット～ (4) 件 

(4) 送付（名刺型ＰＲカード、も

しも手帳本体のみ、またはポスタ 

ー）

(20) 件 

(5) 諸経費 １ 式 

合計 

消費税及び 

地方消費税相当額 

委託代金額 

※ 概算数量の場合は、数量及び金額を（ ）で囲む



仕様書 

１ 件名 

もしも手帳等啓発資材保管・送付業務委託 

２ 契約期間 

  令和７年４月１日から令和８年３月 31日まで 

３ 契約区分 

  概算数量契約 

４ 業務内容 

(1) 啓発資材等の保管

啓発資材等を適切に保管する。啓発資材等は次の通り。なお、仕様、数量等の詳細は「５ 啓

発資材等の概要」を参照すること。 

ア もしも手帳（通常版（お薬手帳カバーにチラシ、救急あんしんカード等が組んであるもの））

イ もしも手帳（通常版（本体のみ））

ウ 手引き

エ もしも手帳（わかりやすい版）

オ もしも手帳チラシ（わかりやすい版）

カ もしも手帳通常版・わかりやすい版比較表

キ 名刺型ＰＲカード

ク ポスター

(2) 啓発資材の梱包

ア 委託者の送付依頼に基づき、梱包単位に応じた適切な資材を用いて啓発資材を梱包する。

イ 啓発資材４(1)ア～イ・エ～オの梱包単位は、25部セット、50部セット、100部セット、150

部セット、200部セットの５規格を原則とする。セットの考え方は次の通り（ただし、委託者

の指示により手引きやチラシを同封しない場合がある）。 

(ｱ) もしも手帳（通常版）

もしも手帳（通常版）１配送にあたり「手引き」１部

(ｲ) もしも手帳（わかりやすい版）

もしも手帳（わかりやすい版）と同数の「チラシ（わかりやすい版）」

１配送にあたり「もしも手帳通常版・わかりやすい版比較表」、「手引き」各１部

ウ 規格ごとの梱包方法及び梱包資材の大きさの目安は次のとおりとする。

25 部セット A4小判抜きポリ手提袋 

（啓発資材４(1)ア 25 部）または 

（啓発資材４(1)エ 25 部＋オ 25部） 

※チラシ（４(1)オ）はクリアホルダーに入れる。 

横 30cm×高さ 43cm×マチ 6cm 



50部セット A4小判抜きポリ手提袋 

（啓発資材４(1)ア 50部）または 

（啓発資材４(1)エ 50 部＋オ 50部） 

※チラシ（４(1)オ）はクリアホルダーに入れる。 

横 30cm×高さ 43cm×マチ 6cm 

100 部セット 袋 

（啓発資材４(1)ア 100 部）または 

（啓発資材４(1)エ 100 部＋オ 100部） 

※チラシ（４(1)オ）はクリアホルダーに入れる。 

横 26cm×高さ 37cm×マチ

8.5cm 

150 部セット 段ボール箱 

（啓発資材４(1)ア 150部）または 

（啓発資材４(1)エ 150 部＋オ 150部） 

※チラシ（４(1)オ）は A4 小判抜きポリ手提袋

に入れる。 

縦 27.5cm×横 38.5cm×高さ

18.5cm 

200 部セット 段ボール箱 

（啓発資材４(1)ア 200 部）または 

（啓発資材４(1)エ 200 部＋オ 200部） 

※チラシ（４(1)オ）は A4 小判抜きポリ手提袋

に入れる。 

縦 27.5cm×横 38.5cm×高さ

18.5cm 

 (ｱ) 100部セットで梱包する場合の袋は、素材に樹脂繊維（ワリフ等）を使用して本体強度を

保ち、表面をＰＰ加工（ポリプロピレンコーティング）するなど防水機能を持たせること。 

    （同等品として、佐川急便 エクスプレスバッグＧ Ｓサイズ） 

   (ｲ) もしも手帳（わかりやすい版）を送付する場合は、クリアホルダーに同封する。なお、比

較表は契約締結後に委託者から受託者に提供する。（Ａ４片面フルカラー） 

  エ 啓発資材４(1)キの梱包単位は、100 枚単位とする。梱包資材は、ビニール素材のものを使

用することとし、ケースに収納されたもしも手帳等と同時配送となる場合は、そちらに同梱

する方法も可とする。 

  オ 啓発資材４(1)イの梱包資材も、ビニール素材のものを使用することとし、ケースに収納さ

れたもしも手帳等と同時配送となる場合は、そちらに同梱する方法も可とする。 

  カ 啓発資材４(1)クの梱包単位は１枚単位とする。梱包資材は、ビニール素材のものを使用す

ることとし、ケースに収納されたもしも手帳等と同時配送となる場合は、そちらに同梱する

方法も可とする。 

キ 契約期間中に啓発資材の改訂があった場合には、改訂後の啓発資材等を受領・保管すると

ともに、改訂前の啓発資材は委託者と協議・確認のうえ廃棄する。 

 (3) 啓発資材の送付 

ア 委託者が依頼する送付先に梱包した啓発資材を自社便にて配送・納品すること。 

イ 委託者から受託者への送付依頼は、原則として毎月１日と 15日（当日が土日祝日の場合は

翌営業日）とし、依頼から 14日以内に届けること。 

ウ １回あたりの送付依頼件数は最大で 30件とする。 



エ １件につき200部以上を送付する場合は、複数の梱包規格を組み合わせることで対応する。 

   【例】１件に 500部送付する場合：200部セット×２＋100 部セット×１ 

  オ 委託者が月 60件を超えて配送したいときは、受託者と協議のうえ決定する。 

    この場合、受託者は委託者へ事前報告のうえ、配送にあたり自社便を用いずに宅配便等を

利用することができる。 

 (4) 報告 

   毎月の送付状況及び在庫について、当月末までに報告書（様式１）に配送台帳の写しと受領

書の写しを添付して委託者に報告しなければならない。 

 (5) 請求 

  ア 配送１件にあたり、もしも手帳本体とチラシの部数が異なる場合は、多いほうの部数に合

わせて請求することとする。 

【例】もしも手帳（わかりやすい版）200部とチラシ 300部の配送依頼だった場合、300部セ

ットとして請求） 

  イ 名刺型ＰＲカードをもしも手帳等と同時配送する場合は、もしも手帳・チラシ送付として

請求することとする。 

【例】もしも手帳（わかりやすい版）200部、チラシ 200部、名刺型ＰＲカード 100枚を同一

施設へ配送する依頼だった場合、もしも手帳・チラシ 200部セットとして請求） 

  

５ 啓発資材等の概要 

 (1) もしも手帳 

   もしも手帳（通常版）は長辺観音折り、もしも手帳（わかりやすい版）は巻き三つ折りに折ら

れ、ケースに収納されている。 

   もしも手帳を収納したケースは 25部ごとに輪ゴムで結束され、８束（200部）ごとに段ボー

ル箱に収納されている。 

  ア もしも手帳（通常版） 

    横 416mm×縦 148mm 長辺観音折り 折り後サイズ 横 105mm×縦 148mm 

    【保管見込数】最大約 70,000部 

  イ もしも手帳（わかりやすい版） 

    横 271mm×縦 128mm 巻き三つ折り 横 91mm×縦 128mm 

    【保管見込数】最大数約 2,000部 

  ウ ケース 

    縦 159mm×横 225mm 塩化ビニル製 

 (2) チラシ（通常版） 

  直角４つ折りの状態で、カバーにもしも手帳（通常版）とともにセットされている。 

   Ａ４版 普通紙 35㎏  

 (3) チラシ（わかりやすい版） 

   Ａ４版 上質紙 70㎏ 【保管見込数】最大約 2,000部 

 (4) 手引き 

   Ａ３版 ２つ折り 上質紙 70㎏ 【保管見込数】最大約 2,000部 



 (5) もしも手帳通常版・わかりやすい版比較表 

   Ａ４版 【保管見込数】最大約 500枚 

(6) 救急あんしんカード 

   カバーにもしも手帳（通常版）とともにセットされている。 

   146*103㎜、上質紙 135kg 

 (7) チラシ（救急あんしんカード） 

   直角４つ折りの状態で、カバーにもしも手帳（通常版）とともにセットされている。 

   Ａ４版 上質紙 35㎏ 

(8) 名刺型ＰＲカード 

   Ａ－ｏｎｅマルチカード品番 51369と同等品 【保管見込数】最大約 10,000 枚 

 (9) ポスター 

   Ａ３版 コート紙 135kｇ 長辺２つ折り（山折り）保管 【保管見込数】最大約 500枚 

   Ａ４版 コート紙 135kｇ 【保管見込数】最大約 500枚 

 

【参考：啓発資材等４(1)ア １束】 

  

 

６ 啓発資材の保管条件等 

 (1) 啓発資材の保管場所は横浜市内とする。 

 (2) 室内で保管し、箱に直接日光が当たらないよう管理することとする。 

 (3) 事故等が生じたときは、速やかにその状況を横浜市に通知することとする。 

 

７ その他 

本件の受託者が本契約期間終了後に変更となった場合は、遅滞なく引継ぎができるよう誠意を

もって対応すること。 


