
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子さんが 「早寝・早起き・朝ごはん」や「野菜やキノコを食べること」の大切さを楽しみなが

ら学ぶことができる人形劇・デジタル絵本「おにぎりあさひくん」が、このたびアニメになりました。 

スマートフォンやタブレット等で、いつでも、どこでも、楽しく見ることができます。作中に登場す

る野菜を使った簡単でバランスの良い料理のほか、ヘルスメイトおすすめのレシピとあわせて、ぜひ

ご覧ください！ 

 

 

 

明るい音楽と優しい「あさひくん」の声で、楽しく 

食べることの大切さや、「早寝・早起き・朝ごはん」で 

元気に育って欲しいという想いを伝えています。 

 

 

 

 

遅寝遅起き、野菜が苦手で調子が悪い「あさひ 

くん」と「おおかみくん」がヘルスメイトさんと 

一緒に「おやさい、キノコの国」へ。 

 身体をつくる野菜たちの魅力を知り、ヘルスメ 

イトさんが作った美味しい料理を食べて「あさひ 

くん」と「おおかみくん」は笑顔で元気を取り戻 

していきます。 

 

 

 

 

① 旭区ホームページからご視聴いただけます。 

URL：https://www.city.yokohama.lg.jp/asahi/kenko-iryo-fukushi/kenko_iryo/kenkozukuri/onigiriasahikunanime.html 

 

② 下記、横浜市公式 YouTube チャンネルからご視聴いただけます。 

URL：https://youtu.be/BAOUzY4ocU4 

 

お問合せ先 

旭区福祉保健課長  戸矢崎 悦子   Tel 045-954-6120 

令 和 ７ 年 １ 月 3 0 日 
旭 区 福 祉 保 健 課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

        いつでも どこでも 楽しく見られる 

  
                                           が完成しました！ 

アニメについて 

ストーリー 

視聴方法 ・・・・ 令和７年 1月 30 日から 

「あさひくんと 

はやね・はやおき・あさごはん」   


