
ハマトラアンバサダーでプロトライアスリートの上田藍選手、トライアスロン元日本代表の松山アヤトさん、資生堂
ヘアメイクアップアーティストの石塚由香さんをお招きし、トライアスリートのトレーニング方法や女性アスリートの
スポーツ時のメイク等に関するお悩みにお答えします！

日 程 2022年3月26日（土）

名 称 ≪一般対象≫ トライアスロンセミナー ≪女性対象≫ ハマトラ女子セミナー

時 間 13：00 ～ 14：00 14：30 ～ 15：30

開 催 方 法 オンライン（Zoom） ※お申込み完了後、メールで参加URLをお送りします

申 込 期 間 2022年3月11日（金）12:00 ～ 2022年3月25日（金）17:00

申 込 方 法 大会ウェブサイト（https://yokohamatriathlon.jp/wts/index.html）からお申し込み

参 加 料 無料

主 催 世界トライアスロンシリーズ横浜大会組織委員会

協 力 資生堂ジャパン株式会社

の上田藍選手が

トライアスリートの悩みを解決します！

令 和 ４ 年 ３ 月 ９ 日

市 民 局 ス ポ ー ツ 振 興 課

( 公 財 ) 横浜市スポーツ協会

ト ラ イ ア ス ロ ン 推 進 担 当

横 浜 市 記 者 発 表 資 料

2022ワールドトライアスロン・パラトライアスロンシリーズ横浜大会 オンラインセミナー 参加者 募集 !!

上田 藍 選手

ハマトラアンバサダー／プロトライアスリート

・2014WTS横浜大会２位
・2016WTS横浜大会３位
・2016WTSシリーズランキング３位

・日本選手権７度優勝
・北京・ロンドン・リオ３大会連続五輪出場

お 問 合 せ 先

市民局 スポーツ振興課担当課長
（公財）横浜市スポーツ協会 トライアスロン推進担当部長

※お問合せや取材については横浜市スポーツ協会トライアスロン推進担当部長までお願いします。

髙向 勉 TEL 045-680-5538
中川 修二 TEL 045-680-5538

本大会の詳細は、大会ウェブサイトをご確認ください。 https://yokohamatriathlon.jp/wts/ トライアスロン 横浜

女性アスリートの

スポーツ時のメイクを

サポートします♪

松山 アヤト さん
トライアスロン元日本代表

石塚 由香 さん
資生堂ヘアメイクアップアーティスト

Point 1

全国どこからでも無料で参加可能！誰でも参加OK！

概 要

講 師

オリンピアン上田藍選手から直接アドバイスをもらえるチャンス！

気になる日焼けケア等をデモンストレーション！ Supported by 資生堂

Point 2

Point 3

オリンピック
3大会連続出場

ハマトラアンバサダー 横浜大会 × 資生堂

２０２２横浜大会を安全に楽しむための参加者対象セミナー
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