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「
心
の
健
康
」
を
考
え
る

筋
に
は
、
太
極
拳
や
ヨ
ー
ガ
が
次
第
に
浸
透
し
つ
つ
あ

る
。
さ
ら
に
ま
た
水
泳
の
効
が
説
か
れ
る
に
し
た
が
っ

て
、
ど
の
プ
ー
ル
も
中
年
女
性
に
占
拠
さ
れ
る
と
い
う

仕
末
で
あ
り
、
も
は
や
都
市
生
活
は
「
健
康
」
抜
き
に

は
語
れ
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
と
い
っ
て
も
い
い
過
ぎ

で
は
な
い
で
あ
ろ
う
。

　
し
か
し
、
こ
こ
で
語
ら
れ
た
り
求
め
ら
れ
た
り
し
て

い
る
健
康
と
は
、
い
わ
ば
、
”
身
体
″
の
健
康
で
あ
り
、

　
〃
心
”
の
健
康
で
は
な
い
。
ま
し
て
や
、
後
述
す
る
よ

う
な
。
社
会
（
つ
な
が
り
）
”
の
健
康
で
は
な
い
。

　
世
は
グ
ル
メ
ブ
ー
ム
と
い
う
が
、
す
で
に
そ
の
衰
退

の
兆
し
が
み
え
て
き
て
い
る
と
い
う
人
も
い
る
。
グ
ル

メ
が
求
め
る
の
は
”
お
い
し
い
食
物
”
な
の
で
は
な
く
、

”
お
い
し
く
食
べ
る
”
こ
と
で
あ
る
こ
と
を
見
極
め
た

「
健
康
」
へ
の
関
心
は
高
い
が

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
ど
う
理
解
す
る
か

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
す
す
め
る

サ
ポ
ー
テ
ィ
ブ
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
か
ら

手
Ｉ
タ
ル
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
都
市

郡
市
づ
く
り
は
地
域
づ
く
り

人
の
中
か
ら
出
て
き
て
い
る
考
え
で
あ
る
が
、
つ
ぎ
の

ブ
ー
ム
は
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
な
の
だ
と
い
う
の
で
あ
る
。

　
確
か
に
、
都
市
生
活
に
は
人
を
ス
ト
レ
ス
状
態
に
陥

れ
る
原
因
が
さ
ま
ざ
ま
転
が
っ
て
い
る
。
過
密
で
あ
る

と
い
う
こ
と
は
、
す
で
に
人
と
人
と
の
物
理
的
距
離
を

い
や
お
う
な
く
縮
め
て
し
ま
っ
て
い
る
わ
け
で
、
そ
れ

が
適
度
に
保
れ
る
、
人
と
人
と
の
心
理
的
距
離
を
保
た

せ
な
い
と
こ
ろ
ま
で
き
て
し
ま
っ
て
い
る
。
具
体
的
に

は
住
宅
事
情
が
然
り
で
あ
る
。
隣
と
の
境
が
壁
一
枚
と

い
う
生
活
は
、
ア
パ
ー
ト
で
あ
れ
マ
ン
シ
ョ
ン
で
あ
れ

事
情
は
同
じ
で
あ
る
。
ま
た
一
戸
建
ち
で
あ
る
と
は
い
っ

て
も
軒
を
つ
ら
ね
た
よ
う
な
都
会
の
中
で
は
、
壁
二
枚

で
接
し
て
い
る
だ
け
と
い
い
か
え
て
も
い
い
住
宅
事
情

だ
か
ら
で
あ
る
。
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「
健
康
」
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
。
商
品
名
や
商

品
の
宣
伝
文
に
「
健
康
」
と
い
う
字
を
い
れ
る
と
よ
く

売
れ
る
と
い
う
。
な
か
で
も
健
康
食
品
と
呼
ば
れ
る
も

の
は
、
ブ
ー
ム
も
極
値
を
示
す
と
い
っ
て
よ
い
ほ
ど
で
、

デ
パ
ー
ト
は
お
ろ
か
ス
ー
パ
ー
も
こ
ぞ
っ
て
売
り
出
し

中
で
あ
る
。

　
健
康
を
保
つ
た
め
の
関
心
が
食
品
に
ば
か
り
向
い
て

い
る
わ
け
で
は
な
い
。
ひ
と
こ
ろ
爆
発
的
な
流
行
を
み

せ
た
ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
や
や
低
調
と
な
っ
た
が
、
そ
れ
に

か
わ
っ
て
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
が
盛
ん

と
な
っ
た
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
激
し
い
運
動
を
き
ら
う

一

「
健
康
」
へ
の
関
心
は
高
い
が
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そ
こ
に
は
人
の
心
を
波
立
だ
せ
ず
、
騒
が
せ
も
し
な

い
適
当
な
心
理
的
距
離
を
保
証
す
る
物
理
的
距
離
は
な

い
に
等
し
い
。
適
度
な
心
理
的
距
離
が
保
た
れ
な
い
と

い
う
こ
と
は
大
い
な
る
ス
ト
レ
ス
を
人
の
心
に
引
き
起

こ
す
が
、
こ
れ
が
極
に
達
す
る
の
は
満
員
電
車
な
の
か

も
し
れ
な
い
。
朝
夕
の
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ワ
ー
は
、
人
と
人

と
の
物
理
的
距
離
を
い
や
お
う
な
く
縮
め
て
し
ま
う
。

美
し
い
女
性
に
近
づ
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
る
こ

と
は
多
く
の
男
性
に
共
通
し
た
心
だ
と
し
て
も
、
近
づ

く
ま
で
に
は
そ
れ
な
り
の
プ
ロ
セ
ス
が
時
間
的
に
も
空

間
的
に
も
必
要
な
の
で
あ
っ
て
、
た
だ
近
づ
け
ば
い
い

と
い
う
も
の
で
も
な
い
。
そ
れ
は
、
女
性
に
と
っ
て
も

同
じ
で
あ
ろ
う
。

　
ラ
ッ
シ
ュ
は
人
と
人
と
の
物
理
的
距
離
を
い
っ
気
に

縮
め
る
が
、
そ
こ
に
い
る
人
々
の
、
人
と
人
と
の
間
の

心
理
的
距
離
は
む
し
ろ
離
れ
て
い
く
と
い
っ
て
も
よ
い

の
で
は
な
か
ろ
う
か
。
都
市
生
活
と
は
、
ま
さ
に
こ
の

ラ
ッ
シ
ュ
ア
ワ
ー
に
体
験
す
る
人
と
人
と
の
関
係
に
集

約
さ
れ
る
心
理
構
造
を
有
し
て
い
る
と
い
っ
て
い
い
よ

う
で
あ
る
。

　
私
は
こ
れ
を
「
精
神
的
過
疎
」
と
い
う
コ
ト
バ
で
い

い
表
し
て
き
た
。
都
市
生
活
で
は
、
人
と
人
と
が
物
理

的
距
離
を
縮
め
て
生
活
し
て
い
る
が
、
そ
の
た
め
に
適

度
な
心
理
的
距
離
を
保
ち
に
く
く
ス
ト
レ
ス
状
態
に
陥

る
人
が
多
く
い
る
反
面
、
必
要
以
上
に
心
理
的
距
離
を

広
げ
て
生
活
す
る
人
も
生
み
出
し
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
い
る
。

　
　
「
健
康
」
が
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
語
ら
れ
て
い
な
が
ら
、

語
ら
れ
る
健
康
は
身
体
の
健
康
に
止
ま
っ
て
い
る
こ
と

が
多
い
。
語
ら
れ
る
べ
き
は
、
心
の
健
康
で
あ
り
、
社

会
的
な
健
康
で
あ
る
が
、
グ
ル
メ
ブ
ー
ム
の
あ
と
に
そ

の
時
代
は
本
当
に
来
る
の
で
あ
ろ
う
か
。

　
ま
た
、
心
の
病
が
ふ
え
て
い
る
と
い
う
が
、
そ
れ
は

都
市
に
生
活
す
る
と
い
う
こ
と
か
ら
生
じ
る
も
の
な
の

で
あ
ろ
う
か
。
現
に
都
市
に
住
む
も
の
に
と
っ
て
、
生

活
を
し
て
い
か
な
れ
ば
な
ら
な
い
こ
の
空
間
を
ど
う
変

え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
。

　
私
た
ち
は
、
あ
ら
た
め
て
都
市
づ
く
り
を
見
直
さ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
時
期
に
来
て
い
る
よ
う
に
思
う
。
住

み
よ
い
空
間
と
は
、
便
利
さ
だ
け
が
強
調
さ
れ
る
空
間

で
は
な
い
こ
と
も
私
た
ち
は
と
ら
え
て
き
た
。
”
う
る

お
い
”
の
あ
る
街
づ
く
り
と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
し
ス

は
、
”
う
る
お
い
”
と
い
う
メ
ン
タ
ル
な
視
点
を
と
り

込
ん
だ
空
間
づ
く
り
を
目
指
し
た
こ
と
か
ら
生
ま
れ
た

と
み
て
い
い
。
た
だ
、
ま
だ
そ
れ
が
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
に
な
り
得
て
も
、
具
体
的
に
「
姿
」
と
し
て
見
え
て

き
て
い
な
い
だ
け
で
あ
る
。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
ど
う
理
解
す
る
か

　
さ
て
、
こ
こ
ま
で
私
は
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
い
う
コ

ト
バ
を
注
釈
な
し
に
用
い
て
き
た
。
し
か
し
、
こ
こ
で

少
し
こ
の
こ
と
に
触
れ
て
お
き
た
い
。

　
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
は
Ｍ
ｅ
ｎ
ｔ
ａ
ｌ
　
Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ
に
由
来
す
る

が
、
こ
れ
は
従
来
は
「
精
神
衛
生
」
と
い
う
コ
ト
バ
で

い
わ
れ
て
き
た
。
し
か
し
、
古
い
こ
と
を
い
う
と
「
精

神
衛
生
」
は
Ｍ
ｅ
ｎ
ｔ
ａ
ｌ
　
Ｈ
ｙ
ｇ
ｉ
ｅ
ｎ
ｅ
の
訳
語
と
し
て
作
ら

れ
た
コ
ト
バ
で
あ
り
、
戦
後
わ
が
国
に
入
っ
て
き
た

Ｍ
ｅ
ｎ
ｔ
ａ
ｌ
　
Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ
の
訳
語
で
は
な
い
。

　
実
は
そ
の
こ
と
は
大
事
な
こ
と
で
、
H
y
g
i
e
n
e
す
な

わ
ち
衛
生
は
人
を
病
か
ら
遠
ざ
け
る
こ
と
と
し
て
用
い

ら
れ
て
き
た
歴
史
が
あ
る
。
こ
こ
で
い
う
病
は
「
疫
病
」

と
い
わ
れ
た
伝
染
病
を
意
味
す
る
が
、
精
神
衛
生
も
人

を
心
の
病
い
か
ら
遠
ざ
け
る
-
心
病
む
人
を
遠
ざ
け

る
と
い
う
意
味
で
は
な
い
-
こ
と
を
精
神
衛
生
と
い
っ

て
き
た
の
で
あ
る
。

　
し
か
る
に
、
戦
後
米
国
か
ら
入
っ
て
き
た
M
e
n
t
a
l

H
e
a
l
t
h
は
、
そ
の
コ
ト
バ
が
示
す
よ
う
に
H
e
a
l
t
h

（
健
や
か
さ
）
に
由
来
す
る
考
え
で
あ
り
、
人
の
心
の

健
や
か
さ
に
関
わ
る
考
え
を
意
味
し
て
い
た
。
そ
れ
が

当
時
は
正
し
く
伝
え
ら
れ
な
か
っ
た
よ
う
だ
。
そ
の
結

果
、
今
日
な
お
M
e
n
t
a
l
　
H
e
a
l
t
h
が
「
精
神
衛
生
」
と

い
う
訳
で
用
い
ら
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
に
つ
な
が

る
の
で
あ
る
が
、
こ
の
こ
と
は
問
題
で
あ
る
。
こ
こ
五
、

六
年
の
こ
と
で
あ
る
が
、
そ
れ
が
強
く
指
摘
さ
れ
、

「
精
神
保
健
」
と
い
う
コ
ト
バ
が
M
e
n
t
a
l
　
H
e
a
l
t
h
の

訳
語
と
し
て
用
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
こ
と
は

注
目
し
て
よ
い
。
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厚
生
省
で
は
す
で
に
精
神
衛
生
課
と
い
う
課
名
を
精

神
保
健
課
に
改
め
た
が
、
昨
年
七
月
に
施
行
さ
れ
た
精

神
保
健
法
も
、
そ
れ
以
前
か
ら
あ
っ
た
精
神
衛
生
法
を

大
改
正
し
て
新
法
と
し
た
も
の
で
あ
る
。
こ
う
い
う
行

政
側
の
変
化
に
引
き
づ
ら
れ
る
形
で
は
あ
る
が
、
最
近
、

精
神
衛
生
と
い
う
コ
ト
バ
は
精
神
保
健
と
い
う
コ
ト
バ

に
置
き
換
え
ら
れ
つ
つ
あ
る
よ
う
だ
。

　
た
だ
問
題
な
の
は
そ
の
内
容
で
あ
ろ
う
。
コ
ト
バ
が

精
神
衛
生
か
ら
精
神
保
健
に
変
わ
り
は
し
た
も
の
の
、

新
し
く
用
い
ら
れ
た
「
精
神
保
健
」
が
、
精
神
障
害
と

い
う
病
い
を
人
々
か
ら
遠
ざ
け
る
と
い
う
こ
と
だ
け
を

目
的
と
す
る
も
の
で
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。
「
精
神
保

健
」
は
、
あ
く
ま
で
も
人
々
の
心
を
健
や
か
な
も
の
に

し
て
い
こ
う
と
す
る
考
え
で
あ
り
、
実
践
で
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
か
ら
で
あ
る
。

　
と
こ
ろ
で
、
こ
こ
で
誤
解
を
避
け
る
た
め
に
一
言
し

た
い
。
心
の
健
や
か
さ
を
高
め
て
い
こ
う
と
す
る
働
き

か
け
と
は
、
い
ま
、
そ
の
人
の
あ
る
い
は
人
々
の
心
の

健
や
か
さ
を
よ
り
高
い
も
の
に
し
て
い
こ
う
と
す
る
も

の
で
、
精
神
障
害
を
現
に
負
っ
て
い
る
人
も
、
過
去
に

そ
の
病
を
負
い
、
今
そ
こ
か
ら
回
復
の
過
程
に
あ
る
人

も
、
す
べ
て
。
い
ま
あ
る
心
の
健
や
か
さ
”
で
あ
り
、

そ
れ
を
よ
り
高
め
て
い
く
こ
と
が
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と

い
う
こ
と
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
と
い
う
点
で
あ

る
。
　
そ
こ
で
私
は
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
は
三
分
野
あ
る

こ
と
を
示
し
て
お
こ
う
と
思
う
（
表
－
―
）
。
そ
の
一

は
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
（
積
極
的
精
神
保

健
）
と
い
う
考
え
で
あ
る
。
こ
れ
は
ひ
と
言
で
い
え
ば
、

い
ま
あ
る
心
の
健
や
か
さ
を
よ
り
高
め
、
あ
る
い
は
維

持
し
て
い
く
た
め
の
理
論
や
実
際
活
動
を
指
す
。
そ
の

二
は
、
サ
ポ
よ
７
　
イ
ブ
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
（
支
持
的
精

神
保
健
）
で
、
心
悩
ま
せ
、
心
を
乱
し
、
心
を
痛
め
、

心
を
病
ん
で
い
る
人
々
に
ど
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
が
必

要
で
あ
る
の
か
と
い
う
こ
と
を
理
論
的
に
、
ま
た
実
際

活
動
と
し
て
そ
れ
を
行
う
こ
と
を
い
う
も
の
で
あ
る
。

そ
の
三
は
、
ト
ー
タ
ル
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
（
総
合
的
精

神
保
健
）
と
い
う
理
論
と
実
際
を
指
し
て
い
る
。
ト
ー

タ
ル
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
は
社
会
の
あ
り
方
で
あ
る
と
も

い
え
、
今
日
的
に
い
え
ば
、
老
い
て
も
ボ
ケ
て
も
地
域

で
生
き
ら
れ
る
地
域
社
会
づ
く
り
を
目
指
す
も
の
で
あ

る
。
そ
れ
は
当
然
の
こ
と
な
が
ら
障
害
を
も
つ
も
の
も

も
た
ざ
る
も
の
も
共
に
生
き
て
い
く
と
い
う
地
域
づ
く

り
を
目
指
す
も
の
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
し
て
さ

ら
に
、
精
神
障
害
を
も
つ
も
の
も
共
に
生
き
る
地
域
社

会
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
る
。

　
最
近
の
コ
ト
バ
で
い
え
ば
、
ノ
ー
マ
リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン

で
あ
り
、
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ
や
イ
ン
テ
グ
レ
ー

シ
ョ
ン
と
い
う
こ
と
に
な
る
。
要
は
「
（
地
域
で
）
共

に
生
き
る
」
と
い
う
こ
と
で
あ
り
、
障
害
や
病
を
互
い

に
（
シ
ェ
ア
つ
Ｆ
Ｓ
）
」
す
る
と
い
う
考
え
に
基
づ

い
て
い
る
。

表－１　メンタルヘルスの三分野
こ
れ
か
ら
の
都
市
づ
く
り
を
考
え
て
い
く
上
で
、
こ

う
し
た
ト
ー
タ
ル
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
考
え
方
や
実
践

が
生
か
さ
れ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
る
の
は
私
ば

か
り
で
は
あ
る
ま
い
。
そ
し
て
そ
の
キ
イ
ー
コ
ン
セ
プ

ト
は
「
共
に
生
き
る
」
と
い
う
こ
と
に
な
ろ
う
。
そ
し

て
さ
ら
に
、
こ
の
「
共
に
生
き
る
」
と
い
う
キ
イ
ー
コ

ン
セ
プ
ト
を
支
え
る
現
象
と
し
て
、
シ
ェ
ア
（
分
ち
も

つ
）
が
あ
る
と
い
う
こ
と
に
な
る
。
そ
こ
を
さ
ら
に
詳

し
く
述
べ
て
い
き
た
い
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
す
す
め
る

ま
ず
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
す
す
め
る
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た
め
の
都
市
づ
く
り
を
考
え
て
み
た
い
。
地
域
社
会
に

住
む
人
々
が
、
そ
こ
に
住
ん
で
い
て
よ
か
っ
た
と
思
え

る
地
域
づ
く
り
を
目
指
す
こ
と
が
、
ま
ず
も
っ
て
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
視
点
に
立
っ
た
都
市
づ
く

り
と
い
う
こ
と
に
な
ろ
う
。

　
さ
ら
に
そ
れ
を
具
体
化
す
る
た
め
に
、
人
の
心
を

「
知
・
情
・
意
」
に
分
け
て
考
え
て
み
る
こ
と
に
す
る
。

そ
も
そ
も
人
の
心
が
安
定
す
る
た
め
に
は
、
こ
の
知
情

意
が
図
-
１
の
よ
う
な
関
係
に
あ
る
こ
と
が
望
ま
し
い
。

図
-
２
の
よ
う
な
関
係
に
あ
る
と
し
た
ら
、
心
は
不
安

定
に
な
る
か
ら
で
あ
る
。

　
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
考
え
る
都
市
づ
く
り
に
お
い
て

図-２　不安定な心図-１安定した心

も
同
様
で
あ
る
。
「
情
意
豊
か
な
都
市
」
を
目
指
す
都

市
づ
く
り
で
な
け
れ
ば
、
安
定
し
た
都
市
に
な
ら
な
い
。

そ
の
点
で
最
近
の
都
市
づ
く
り
は
ど
う
で
あ
ろ
う
か
。

　
メ
カ
ニ
カ
ル
な
街
区
は
知
的
で
は
あ
っ
て
も
冷
た
さ

を
感
じ
さ
せ
る
。
こ
れ
が
最
近
で
は
反
省
さ
れ
、
道
を

曲
線
に
し
た
り
、
凹
凸
の
あ
る
レ
ン
ガ
道
に
し
た
り
し

て
、
都
市
が
も
つ
メ
カ
ニ
ッ
ク
な
面
を
少
し
で
も
や
わ

ら
げ
よ
う
と
し
て
い
る
。
も
ち
ろ
ん
積
極
的
に
情
的
な

面
を
強
く
打
ち
出
そ
う
と
し
て
い
る
努
力
と
見
ら
れ

る
。
ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ン
ト
の
よ
う
な
街
づ
く
り
計
画

も
そ
の
ひ
と
つ
で
あ
ろ
う
。
〃
う
る
お
い
の
あ
る
街
づ

く
り
”
と
い
う
考
え
は
、
こ
の
情
的
な
面
を
強
調
す
る

も
の
で
あ
る
。

　
で
は
意
的
な
面
で
は
ど
う
で
あ
ろ
う
か
。
意
と
は
意

欲
を
意
味
し
て
い
る
と
い
っ
て
も
よ
い
が
、
人
々
に
意

欲
を
も
た
ら
す
よ
う
な
街
づ
く
り
は
、
今
こ
こ
ろ
ざ
さ

れ
て
い
る
の
で
あ
ろ
う
か
。

　
さ
き
の
図
-
１
に
も
示
し
た
よ
う
に
、
人
の
心
の
底

辺
に
あ
る
「
意
」
は
、
人
を
人
た
ら
し
め
る
こ
と
に
重

要
な
意
味
を
も
つ
。
意
欲
を
か
き
た
て
る
よ
う
な
街
づ

く
り
は
、
人
々
が
出
会
え
る
街
づ
く
り
で
も
あ
る
。
こ

の
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
。
そ
の
出
会
い
と
は
、

イ
ベ
ン
ト
的
出
会
い
で
は
な
く
、
生
活
者
と
し
て
、
日
々

出
会
え
る
よ
う
な
街
づ
く
り
を
意
味
し
て
い
る
。

　
例
え
ば
、
老
人
ホ
ー
ム
を
例
に
と
っ
て
考
え
て
み
よ

う
。
人
々
が
出
会
え
る
街
づ
く
り
を
考
え
る
と
い
う
こ

と
に
沿
っ
て
考
え
る
の
な
ら
ば
、
老
人
ホ
ー
ム
の
入
居

者
も
地
域
の
住
人
で
あ
り
、
人
々
と
し
て
他
の
地
域
の

人
々
と
出
会
え
な
け
れ
ば
お
か
し
い
。
都
市
部
か
ら
離

れ
た
郊
外
に
あ
る
老
人
ホ
ー
ム
の
入
居
者
が
、
入
居
者

以
外
の
地
域
の
住
人
と
出
会
え
る
こ
と
は
少
な
い
。

　
わ
が
国
の
老
人
ホ
ー
ム
は
こ
の
よ
う
な
郊
外
タ
イ
プ

が
多
い
が
、
こ
れ
は
老
人
に
は
静
か
な
環
境
が
い
い
と

い
う
非
老
人
の
妄
信
に
基
づ
い
て
い
る
。
そ
れ
は
障
害

者
に
つ
い
て
も
い
え
る
こ
と
で
あ
っ
て
、
障
害
者
に
は

静
か
な
環
境
で
療
養
し
て
も
ら
う
の
が
一
番
い
い
と
い

う
妄
信
と
同
様
で
あ
る
。

　
こ
れ
ら
の
妄
信
に
共
通
す
る
こ
と
は
、
老
人
や
障
害

者
を
生
活
者
と
し
て
見
る
視
点
に
欠
け
る
点
で
あ
る
。

生
活
者
は
「
生
活
」
が
か
か
っ
て
い
る
わ
け
で
、
そ
れ

は
そ
れ
ま
で
の
あ
た
り
ま
え
の
生
活
に
連
続
し
て
い
な

け
れ
ば
お
か
し
い
。
す
な
わ
ち
、
老
人
も
障
害
者
も
、

あ
た
り
ま
え
の
生
活
と
の
間
に
連
続
性
が
保
た
れ
て
い

る
こ
と
が
老
人
や
障
害
者
の
あ
た
り
ま
え
の
生
活
な
の

で
あ
っ
て
、
青
い
空
や
澄
ん
だ
空
気
、
燦
々
と
降
り
注

ぐ
太
陽
が
老
人
や
障
害
者
の
心
を
健
や
か
に
す
る
わ
け

で
は
な
い
。

　
も
ち
ろ
ん
、
青
い
空
や
澄
ん
だ
空
気
、
燦
々
と
降
り

注
ぐ
太
陽
が
老
人
や
障
害
者
以
外
の
人
々
に
豊
か
な
情

感
を
も
た
ら
す
と
同
じ
よ
う
に
は
、
そ
れ
が
こ
の
人
た

ち
の
情
感
を
高
め
、
豊
か
に
す
る
こ
と
は
あ
る
で
あ
ろ

が
。
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話
を
引
き
戻
す
。
小
田
急
沿
線
の
某
市
は
急
行
も
止

ま
ら
な
い
町
で
あ
る
が
、
そ
の
急
行
も
止
ま
ら
な
い
駅

前
を
再
開
発
し
よ
う
と
し
て
い
る
。
そ
の
市
域
で
最
も

古
い
小
学
校
が
駅
前
に
あ
る
が
、
そ
の
小
学
校
を
移
転

し
て
駅
前
再
開
発
を
図
ろ
う
と
い
う
の
で
あ
る
。
市
当

局
は
こ
の
再
開
発
構
想
の
中
に
市
民
の
声
を
反
映
さ
せ

よ
う
と
し
て
、
市
民
参
加
の
委
員
会
づ
く
り
を
行
う
こ

と
と
し
た
。
駅
前
に
何
を
つ
く
っ
た
ら
い
い
か
を
市
民

と
共
に
考
え
よ
う
と
し
た
の
で
あ
る
。

　
こ
の
委
員
会
の
中
に
、
「
駅
前
に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
を
作
ろ
う
」
と
い
う
人
が
入
っ
た
。
そ
の
人
の
そ
の

思
い
つ
き
は
決
し
て
突
飛
な
も
の
で
な
く
、
そ
の
地
域

に
根
づ
い
た
地
域
保
健
活
動
に
よ
っ
て
、
住
民
が
”
老

人
と
共
に
生
き
る
街
づ
く
り
”
を
考
え
て
い
た
と
い
う

事
実
が
あ
る
。

　
地
域
に
開
か
れ
た
老
人
ホ
ー
ム
と
は
、
地
域
の
住
民

が
い
つ
で
も
気
軽
に
、
気
楽
に
出
入
り
で
き
る
老
人
ホ
ー

ム
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
し
、
入
居
者
が
地
域
に
気
軽

に
出
て
い
け
る
と
こ
ろ
に
老
人
ホ
ー
ム
が
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い
う
考
え
方
が
浸
透
し
て
い
た
と
い
う
こ
と

が
で
き
る
。
駅
前
に
老
人
ホ
ー
ム
が
で
き
れ
ば
、
文
化

施
設
も
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
も
近
く
に
あ
る
で
あ

ろ
う
し
、
銀
行
も
手
近
な
と
こ
ろ
に
あ
る
こ
と
に
な
ろ

う
。
駅
に
行
き
来
す
る
人
は
ホ
ー
ム
に
立
ち
寄
り
や
す

く
な
る
し
、
入
居
者
は
社
会
参
加
し
や
す
く
な
る
。
生

き
る
と
い
う
意
欲
を
か
き
立
て
る
街
が
手
近
に
あ
る
こ

と
は
老
人
を
振
い
立
た
せ
る
だ
ろ
う
し
、
地
域
の
住
人

は
老
人
と
出
会
え
る
。
も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も
た
ち
も
。

四

サ
ポ
ー
テ
ィ
ブ
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
か
ら

　
で
は
、
サ
ポ
ー
テ
ィ
ブ
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
か
ら
み
る

と
、
こ
の
老
人
ホ
ー
ム
は
ど
の
よ
う
に
機
能
す
る
こ
と

に
な
ろ
う
か
。

　
地
域
社
会
に
住
む
人
々
は
、
い
や
お
う
な
し
に
年
老

い
て
い
く
。
都
市
生
活
者
の
中
に
は
三
世
代
で
住
む
こ

と
が
で
き
な
い
住
宅
事
情
を
も
つ
人
が
多
い
。
例
え
ば

建
築
後
三
十
年
を
へ
た
公
営
住
宅
で
高
層
住
宅
を
例
に

と
っ
て
み
る
。
入
居
当
時
は
夫
婦
と
子
ど
も
二
人
で
あ
っ

た
が
、
二
Ｄ
Ｋ
の
「
わ
が
家
」
に
は
成
人
し
た
子
ど
も

た
ち
は
住
め
な
く
な
り
、
す
で
に
も
う
二
人
と
も
家
を

出
て
し
ま
っ
て
い
る
。
か
く
し
て
七
十
歳
近
い
老
夫
婦

だ
け
が
公
営
高
層
住
宅
の
二
Ｄ
Ｋ
に
残
さ
れ
た
。

　
公
営
、
高
層
住
宅
の
出
入
り
口
は
一
つ
。
こ
の
ド
ア

を
開
け
な
い
限
り
外
の
人
は
入
れ
な
い
し
、
中
の
人
も

外
へ
出
ら
れ
な
い
。
す
な
わ
ち
、
こ
の
ド
ア
が
外
界
と

の
接
点
で
も
あ
り
、
ま
た
外
界
と
内
界
を
隔
て
る
壁
と

も
な
る
。
そ
し
て
、
「
老
い
」
は
こ
の
壁
の
内
側
で
す

す
ん
で
行
く
。

　
居
室
が
一
、
二
階
な
ら
ま
だ
い
い
。
三
階
以
上
で
あ
っ

た
ら
、
そ
の
ド
ア
は
い
っ
た
い
一
日
に
何
回
開
く
と
い

う
の
で
あ
ろ
か
。
子
ど
も
た
ち
が
い
る
時
は
出
入
り
す

る
人
数
も
多
か
っ
た
か
ら
、
ド
ア
の
開
く
回
数
を
多
か
っ

た
。
買
物
に
出
る
回
数
も
、
ゴ
ミ
捨
て
に
出
る
回
数
も

多
か
っ
た
ろ
う
。
し
か
し
今
は
ど
う
で
あ
ろ
う
か
。

　
開
発
さ
れ
た
こ
の
種
の
共
同
住
宅
は
、
団
地
に
据
え

ら
れ
る
こ
と
が
多
い
。
十
棟
も
、
二
十
棟
も
あ
る
ど
の

棟
の
ど
の
階
に
も
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
す
す
ん
で
い

る
と
考
え
る
と
、
恐
ろ
し
い
気
が
す
る
。
築
後
三
十
年
、

こ
の
間
に
居
住
者
は
入
れ
替
わ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
が
、

そ
の
入
れ
替
わ
り
が
少
な
か
っ
た
ら
、
三
十
年
前
に
入

居
し
た
人
た
ち
が
、
共
に
こ
の
よ
う
な
老
い
を
示
し
て

い
る
こ
と
に
な
る
。
な
ぜ
な
ら
、
多
く
の
場
合
、
入
居

者
の
年
齢
や
家
庭
サ
イ
ズ
は
同
じ
で
あ
っ
た
か
ら
。
な

ぜ
そ
う
な
っ
た
か
と
い
え
ば
、
居
室
の
サ
イ
ズ
が
同
じ

で
、
入
居
に
要
す
る
費
用
が
同
じ
だ
っ
た
か
ら
と
い
え

よ
う
。

　
こ
う
し
た
問
題
は
、
こ
の
種
の
集
合
住
宅
に
だ
け
い

え
る
こ
と
で
は
な
い
こ
と
は
も
う
お
わ
か
り
だ
ろ
う
。

高
層
住
宅
を
横
だ
お
し
に
し
た
だ
け
の
住
宅
開
発
が
す

す
め
ば
、
そ
の
団
地
に
は
同
年
齢
集
団
が
ど
っ
と
繰
り

込
む
。
こ
れ
に
よ
っ
て
人
口
構
成
が
極
端
な
も
の
に
な
っ

て
し
ま
う
。
こ
れ
を
そ
の
都
市
と
都
市
周
辺
に
プ
ロ
ッ

ト
し
て
み
る
と
い
い
。
Ａ
団
地
は
四
十
歳
台
の
人
が
、

Ｂ
団
地
は
五
十
歳
台
の
人
が
、
Ｃ
団
地
は
六
十
歳
台
の

人
が
、
そ
し
て
Ｄ
団
地
は
七
十
歳
台
の
人
が
多
い
と
い

う
、
実
に
奇
妙
な
こ
と
に
な
る
。

　
そ
の
都
市
を
丸
ご
と
み
て
い
く
統
計
的
手
法
で
は
と

特集・都市生活とメンタルヘルス②都市生活とメンタルヘルス

14調査季報104‐89.12



特集・都市生活とメンタルヘルス②　都市生活とメンタルヘルス

う
て
い
浮
か
び
上
が
ら
な
い
都
市
の
特
徴
が
み
え
て
く

る
。
「
出
会
い
」
を
キ
イ
ー
ワ
ー
ド
に
し
て
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
考
え
て
き
た
が
、
こ
こ
に
示
し

た
よ
う
に
、
今
日
的
な
住
宅
開
発
が
都
市
で
行
わ
れ
る

限
り
、
居
住
者
は
次
第
に
「
出
会
い
」
が
少
な
く
な
っ

て
い
く
こ
と
が
わ
か
る
。
そ
れ
は
量
的
な
問
題
ば
か
り

で
な
く
、
「
出
会
い
」
の
質
も
変
え
て
し
ま
う
。
多
世

代
の
者
が
住
ま
な
い
居
住
環
境
で
は
、
「
出
会
い
」
の

内
容
が
単
純
化
し
て
い
く
か
ら
で
あ
る
。

　
で
は
、
サ
ポ
ー
テ
ィ
ブ
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
で
は
ど
の

よ
う
な
こ
と
を
問
題
に
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
か
。

　
す
で
に
後
戻
り
が
で
き
な
い
ほ
ど
に
す
す
ん
で
し
ま
っ

た
こ
の
種
の
都
市
づ
く
り
の
”
ツ
ケ
”
を
至
急
に
支
払

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
こ
れ
が
拠
点
づ
く
り
で
あ
り
、

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

　
さ
き
に
挙
げ
た
よ
う
な
老
人
ホ
ー
ム
が
、
地
域
に
住

む
人
々
に
開
か
れ
た
も
の
に
な
る
と
い
う
こ
と
が
拠
点

づ
く
り
の
第
一
歩
で
あ
る
。
老
人
ホ
ー
ム
を
つ
く
る
と

い
う
こ
と
が
拠
点
づ
く
り
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
。
老

人
ホ
ー
ム
を
開
か
れ
た
も
の
に
し
て
い
く
と
い
う
こ
と

が
拠
点
づ
く
り
と
い
う
わ
け
で
あ
る
。

　
こ
の
拠
点
づ
く
り
は
、
地
域
社
会
に
あ
る
、
あ
ら
ゆ

る
施
設
に
つ
い
て
も
行
わ
れ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
だ
ろ
う
。
も
ち
ろ
ん
、
必
要
と
さ
れ
る
も
の
を
新
し

く
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
も
大
事
で
あ
る
。

　
入
所
施
設
を
離
れ
、
都
市
の
中
で
生
活
が
し
た
い
と

希
望
す
る
障
害
者
た
ち
に
対
し
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の

制
度
が
開
発
さ
れ
、
こ
れ
を
利
用
す
る
障
害
者
が
多
く

な
っ
て
き
て
い
る
。
施
設
が
開
か
れ
た
も
の
に
な
っ
て

い
く
と
い
う
方
向
と
は
別
に
、
こ
う
し
た
地
域
の
受
け

皿
づ
く
り
も
す
す
め
ら
れ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

だ
ろ
う
。

　
働
き
た
い
と
い
う
障
害
者
や
老
人
に
対
し
て
、
働
く

場
を
提
供
す
る
こ
と
も
都
市
づ
く
り
の
重
要
な
柱
で
あ

る
。
今
日
つ
く
ら
れ
つ
つ
あ
る
福
祉
作
業
所
や
共
同
作

業
所
が
、
こ
う
し
た
地
域
生
活
の
支
え
に
な
る
こ
と
は

間
違
い
な
い
。
し
か
し
、
そ
れ
も
、
た
だ
そ
れ
ら
が
地

域
社
会
の
中
に
つ
く
ら
れ
れ
ば
い
い
と
い
う
の
で
は
な

い
。
そ
れ
は
あ
く
ま
で
も
地
域
に
開
か
れ
た
も
の
で
あ

り
、
こ
こ
で
私
が
い
う
拠
点
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
性

格
の
も
の
で
あ
る
。

　
さ
て
、
サ
ポ
ー
テ
ィ
ブ
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
考
え
る

上
で
大
切
な
も
う
一
つ
は
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
あ
る
。

　
表
－
２
に
示
し
た
よ
う
に
、
地
域
社
会
に
お
け
る
ネ
ヨ

ト
ワ
ー
ク
に
は
三
層
あ
る
と
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

も
ち
ろ
ん
そ
の
三
層
は
お
互
い
に
反
発
し
あ
う
も
の
で

は
な
く
、
三
層
間
に
お
い
て
互
い
に
深
く
関
係
し
あ
う

も
の
で
あ
る
。
と
く
に
都
市
に
お
け
る
過
密
生
活
が
人
々

の
物
理
的
距
離
を
小
さ
く
し
て
し
ま
う
の
で
、
そ
の
結

果
心
理
的
距
離
を
必
要
以
上
に
広
げ
て
生
活
せ
ざ
る
を

得
な
い
と
い
う
都
市
生
活
の
特
徴
を
考
え
る
と
、
こ
れ

か
ら
は
第
三
層
を
ど
の
よ
う
に
活
性
化
す
る
か
と
い
う

表‐２　ネットワークの三層こ
と
が
、
サ
ポ
ー
テ
ィ
ブ
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
動
向
を

決
定
す
る
よ
う
に
思
う
。
そ
し
て
そ
れ
が
、
次
に
述
べ

る
ト
ー
タ
ル
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
重
大
な
影
響
を
も
た

ら
す
と
考
え
て
い
る
。

ト
ー
タ
ル
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
都
市

す
で
に
私
は
ト
ー
タ
ル
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
キ
イ
ワ
ー
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ド
は
「
ノ
ー
マ
リ
ゼ
イ
シ
ョ
ン
」
に
あ
る
こ
と
を
示
唆

し
た
。
そ
し
て
そ
の
キ
イ
・
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
て
「
共

に
生
き
る
」
と
い
う
こ
と
を
挙
げ
、
さ
ら
に
「
シ
ェ
ア

（
s
h
a
r
e
　
分
か
ち
も
つ
）
」
と
い
う
理
念
を
提
示
し
て

い
る
。

　
精
神
病
の
治
療
や
精
神
障
害
者
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
に
、
携
わ
っ
て
い
て
気
づ
い
た
こ
と
で
あ
る
が
、

「
治
療
（
c
u
r
e
キ
ュ
ア
）
」
、
「
看
護
・
介
護
（
c
a
r
e
ケ

ア
）
」
と
い
う
考
え
だ
け
で
は
障
害
者
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
は
す
す
ま
な
い
。
そ
の
す
す
ま
な
い
理
由
を
簡

単
に
い
う
こ
と
は
む
ず
か
し
い
が
、
私
た
ち
地
域
住
民

に
障
害
を
シ
ェ
ア
（
分
ち
も
つ
・
共
有
す
る
）
す
る
と

い
う
考
え
が
な
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
る
よ
う
に
思
う
。

　
こ
れ
は
な
に
も
精
神
障
害
者
に
つ
い
て
だ
け
い
え
る

こ
と
で
は
な
い
。
身
体
障
害
者
の
障
害
を
シ
ェ
ア
す
る

こ
と
が
少
な
か
っ
た
か
ら
彼
等
が
社
会
参
加
す
る
道
を

閉
ざ
し
て
し
ま
う
よ
う
な
都
市
づ
く
り
を
し
て
き
た
の

で
は
な
か
っ
た
か
。
能
率
的
で
ス
ピ
ー
デ
ィ
で
生
産
性

の
高
い
社
会
づ
く
り
を
目
指
し
た
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち

は
「
歩
道
橋
」
づ
く
り
に
励
ん
だ
の
で
は
な
か
っ
た
か
。

老
い
て
歩
行
の
衰
え
を
感
じ
て
い
る
人
々
を
歩
道
に
置

き
去
り
に
す
る
よ
う
な
交
通
信
号
シ
ス
テ
ム
を
つ
く
っ

て
き
た
の
で
は
な
か
っ
た
か
。

　
目
の
不
自
由
な
人
々
に
対
し
て
、
凹
凸
タ
イ
ル
に
よ

る
誘
導
を
試
み
た
り
、
音
声
に
よ
る
誘
導
を
試
み
る
よ

う
に
は
な
っ
た
が
、
急
ぎ
足
で
歩
け
る
人
が
危
な
か
っ

た
り
、
音
声
信
号
機
の
周
辺
に
住
む
ひ
と
が
う
る
さ
が
っ

た
り
す
る
。
そ
れ
は
、
シ
ェ
ア
と
い
う
考
え
が
私
た
ち

に
少
な
い
か
ら
で
は
な
い
の
か
。

　
　
「
障
害
」
は
、
そ
の
人
に
降
り
か
か
る
。
だ
か
ら
そ

の
人
は
「
障
害
者
」
に
な
る
。
し
か
し
、
そ
の
障
害
は
、

そ
の
人
だ
け
が
負
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
な
の
で

あ
ろ
う
か
。
そ
の
障
害
を
軽
く
す
る
よ
う
に
、
本
人
が

ひ
た
す
ら
努
力
す
る
こ
と
が
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な

の
で
あ
ろ
う
か
。
A
D
L
(
A
c
t
i
v
i
t
y
　
o
f
　
D
a
i
l
y

L
i
v
i
n
g
日
常
動
作
活
動
）
を
高
め
る
こ
と
が
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
技
法
で
あ
っ
た
時
代
が
長
か
っ
た
が
、
そ

れ
は
障
害
は
そ
の
人
に
降
り
か
か
っ
て
き
た
も
の
で
あ

る
か
ら
、
自
分
で
そ
の
火
の
粉
を
振
り
払
わ
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
考
え
ら
れ
た
時
代
で
も
あ
る
。

　
た
し
か
に
「
障
害
」
は
そ
の
人
に
降
り
か
か
る
、
し

か
し
、
侵
す
の
は
そ
の
人
ば
か
り
で
は
な
い
。
家
族
を

も
巻
き
込
む
し
、
地
域
社
会
を
も
確
実
に
巻
き
込
ん
で

い
く
。
そ
れ
は
言
い
替
え
れ
ば
、
「
障
害
」
の
担
い
手

は
、
本
人
ば
か
り
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
ろ
う
。

地
域
社
会
に
住
む
す
べ
て
の
人
々
が
そ
の
「
障
害
」
の

担
い
手
に
な
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
れ
を

シ
ェ
ア
と
い
う
の
で
あ
る
。

　
　
「
共
に
生
き
る
」
と
い
う
こ
と
は
、
共
に
担
う
と
い

う
こ
と
で
あ
り
、
分
ち
も
つ
と
い
う
こ
と
だ
と
思
う
。

能
率
的
で
ス
ピ
ー
デ
ィ
で
、
生
産
性
を
追
及
し
て
き
た

私
た
ち
で
あ
っ
た
が
、
そ
れ
は
共
に
担
う
こ
と
を
忘
れ

る
こ
と
に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
た
も
の
で
あ
っ
た
と

い
え
よ
う
。
そ
れ
も
、
意
識
的
に
忘
れ
よ
う
と
し
て
き

た
こ
と
で
あ
っ
た
よ
う
に
思
わ
れ
る
。

　
し
か
し
、
今
や
「
老
い
」
は
私
た
ち
の
周
辺
に
充
満

し
て
き
た
。
意
識
的
に
忘
れ
よ
う
と
し
た
こ
と
は
も
う

か
な
わ
な
く
な
っ
た
と
見
る
べ
き
で
あ
ろ
う
。
こ
の
あ

た
り
で
私
た
ち
は
し
っ
か
り
と
立
ち
止
ま
り
、
「
老
い
」

や
「
障
害
」
を
、
老
人
や
障
害
者
に
押
し
つ
け
な
い
生

き
方
を
考
え
て
い
く
べ
き
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
こ

が
私
の
い
う
ト
ー
タ
ル
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
で
あ
り
、
そ

の
必
要
性
を
主
張
す
る
所
以
で
も
あ
る
。

　
さ
て
、
こ
れ
を
都
市
づ
く
り
と
結
び
つ
け
て
考
え
る

と
、
か
な
り
具
体
性
を
帯
び
て
く
る
。

　
こ
れ
ま
で
私
た
た
ち
が
何
気
な
く
い
っ
て
き
た
「
社

会
的
弱
者
」
と
い
う
コ
ト
バ
が
「
社
会
的
強
者
」
の
対

話
で
あ
っ
た
こ
と
に
気
づ
く
わ
け
で
、
私
た
ち
は
社
会

的
強
者
の
た
め
の
社
会
を
つ
く
っ
て
き
た
こ
と
を
自
覚

し
な
い
わ
け
に
は
い
か
な
い
。
老
い
を
例
に
と
れ
ば
、

社
会
的
強
者
で
あ
っ
た
も
の
も
老
い
る
。
し
た
が
っ
て

社
会
的
弱
者
に
陥
る
日
が
来
る
と
い
う
こ
と
に
な
ろ
う
。

老
い
て
い
く
自
分
が
住
み
や
す
い
都
市
づ
く
り
を
志
ざ

さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
ろ
う
か
。

　
す
な
わ
ち
、
社
会
に
は
社
会
的
弱
者
や
社
会
的
強
者

が
存
在
す
る
の
で
は
な
く
、
地
域
社
会
に
よ
り
安
全
で

よ
り
楽
し
く
、
よ
り
気
楽
に
生
き
た
い
と
願
っ
て
い
る

住
民
が
い
る
だ
け
だ
と
い
え
よ
う
。
こ
の
こ
と
に
気
づ
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か
な
い
と
、
社
会
的
弱
者
へ
の
サ
ー
ビ
ス
が
何
か
特
別

な
も
の
の
よ
う
に
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
く
こ
と
に
な
る
。

そ
の
実
は
、
社
会
的
強
者
（
あ
ら
た
め
て
い
う
が
、
社

会
的
弱
者
を
つ
く
る
か
ら
社
会
的
強
者
が
存
在
す
る
こ

と
に
な
る
）
へ
の
サ
ー
ビ
ス
が
、
住
民
へ
の
サ
ー
ビ
ス

と
い
う
名
の
も
と
に
溢
れ
る
ほ
ど
自
然
に
行
わ
れ
て
い

る
の
に
で
あ
る
。

　
し
か
し
、
い
ま
や
一
億
総
半
健
康
の
時
代
と
も
い
わ

れ
て
い
る
。
「
明
日
は
わ
が
身
」
な
の
で
な
く
、
「
今
日

は
わ
が
身
」
だ
と
い
え
る
。
都
市
に
住
む
と
い
う
こ
と

は
、
精
神
的
過
疎
の
中
に
生
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

あ
る
こ
と
は
す
で
に
述
べ
た
。
人
と
人
と
の
関
わ
り
合

い
の
中
で
し
か
生
き
ら
れ
な
い
人
間
が
、
人
と
人
と
の

関
わ
り
を
深
め
て
生
き
て
い
く
こ
と
は
む
ず
か
し
い
。

そ
れ
は
、
例
え
物
理
的
距
離
が
小
さ
く
な
り
過
ぎ
た
た

め
に
、
や
む
を
得
ず
心
理
的
距
離
を
大
き
く
し
よ
う
と

し
て
や
む
な
く
生
じ
た
精
神
的
過
疎
の
現
象
で
あ
っ
て

も
同
じ
で
あ
る
。

　
ト
ー
タ
ル
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
で
は
、
ス
ト
レ
ス
社
会

に
生
き
る
私
た
ち
の
「
心
の
健
康
」
を
総
合
的
な
見
地

か
ら
見
直
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
る
で
あ
ろ

う
。
そ
れ
は
団
地
づ
く
り
の
中
で
も
、
オ
フ
ィ
ス
街
づ

く
り
の
中
で
も
、
あ
る
い
は
オ
フ
ィ
ス
内
の
レ
イ
ア
ウ

ト
に
つ
い
て
も
い
え
る
こ
と
で
あ
る
。
職
場
の
精
神
保

健
と
い
う
領
域
が
存
在
す
る
の
も
こ
の
た
め
で
あ
る
。

都
市
づ
く
り
は
地
域
づ
く
り

　
横
浜
市
衛
生
局
は
、
今
、
燃
え
て
い
る
。
も
ち
ろ
ん

火
災
で
は
な
い
。
保
健
医
療
と
い
ラ
技
術
と
知
識
と
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
生
か
し
て
、
地
域
づ
く
り
を
行
お
う
と
し

て
い
る
か
ら
で
あ
る
。

　
地
域
づ
く
り
は
、
行
政
で
い
え
ば
ど
の
部
局
が
中
核

に
な
っ
て
も
い
い
。
も
ち
ろ
ん
教
育
委
員
会
で
も
福
祉

部
で
も
、
労
働
部
局
で
も
い
い
。
地
域
は
、
本
来
多
様

な
も
の
で
あ
る
か
ら
、
細
分
化
さ
れ
た
行
政
シ
ス
テ
ム

が
対
応
す
る
に
は
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
組
ん
で
当
た
る

し
か
な
い
か
ら
で
あ
る
。

　
地
域
づ
く
り
は
、
し
ょ
せ
ん
ソ
フ
ト
事
業
で
あ
り
、

ハ
ー
ド
事
業
と
は
な
り
得
な
い
。
都
市
計
画
と
呼
ば
れ

る
も
の
が
ハ
ー
ド
優
先
で
す
す
め
ら
れ
て
き
た
時
代
は

過
ぎ
た
と
い
う
べ
き
で
あ
ろ
う
。
な
ぜ
な
ら
、
都
市
計

画
は
都
市
と
い
う
地
域
づ
く
り
だ
か
ら
で
あ
る
。

　
地
域
住
民
の
ニ
ー
ズ
は
多
様
で
あ
り
流
動
的
で
あ
る
。

そ
の
多
様
で
流
動
的
な
住
民
の
ニ
ー
ズ
を
と
ら
え
な
が

ら
、
ソ
フ
ト
を
つ
く
り
上
げ
て
い
く
こ
と
が
地
域
づ
く

り
と
い
う
こ
と
に
な
ろ
う
。
ハ
ー
ド
は
ソ
フ
ト
を
よ
く

機
能
さ
せ
る
た
め
に
つ
く
ら
れ
る
も
の
と
考
え
る
べ
き

で
あ
る
。
あ
え
て
い
う
な
ら
、
ハ
ー
ド
に
合
わ
せ
る
生

活
を
強
い
て
い
る
か
ら
、
ス
ト
レ
ス
社
会
が
生
ず
る
と

い
え
る
。
人
は
か
な
り
柔
軟
で
あ
る
。
だ
か
ら
、
ハ
ー

ド
に
合
わ
せ
る
こ
と
も
か
な
り
う
ま
い
。
し
か
し
そ
こ

が
問
題
で
、
そ
の
う
ま
さ
だ
け
を
頼
り
に
し
て
都
市
づ

く
り
が
す
す
か
と
、
ス
ト
レ
ス
度
の
高
い
社
会
を
つ
く
っ

て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
。

　
そ
の
上
、
顔
か
た
ち
が
違
う
よ
う
に
、
人
は
バ
ラ
エ

テ
ィ
に
富
む
。
そ
れ
が
ニ
ー
ス
の
多
様
性
を
生
む
の
だ

が
、
ま
た
能
力
に
も
バ
ラ
ツ
キ
が
み
ら
れ
る
こ
と
に
な

る
。
人
を
画
一
的
に
扱
お
う
と
す
る
よ
う
な
都
市
づ
く

り
が
破
綻
し
や
す
い
の
は
そ
の
た
め
で
あ
る
。
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
と
い
う
視
点
抜
き
に
は
、
こ
れ
か
ら
の
都
市

づ
く
り
が
す
す
ま
な
い
と
考
え
る
所
以
は
こ
こ
に
あ
る
。

　
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
視
点
か
ら
み
た
都
市
づ
く
り
は

ト
ー
タ
ル
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
置
か
れ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
す
な
わ
ち
、
す
で
に
提
示
し
た
「
共
に
生
き
る
」

地
域
社
会
づ
く
り
を
目
指
す
も
の
で
あ
り
、
老
い
や
障

害
を
シ
ェ
ア
で
き
る
地
域
づ
く
り
と
い
う
こ
と
に
な
ろ

う
か
。

　
保
健
医
療
を
推
進
す
る
も
の
と
し
て
は
、
ト
ー
タ
ル

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
考
え
に
し
た
が
え
ば
、
ま
ず
地
域

住
民
が
健
や
か
さ
を
求
め
や
す
く
す
る
こ
と
か
ら
は
じ

め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
で
あ
ろ
う
。
も
ち
ろ
ん
、
身
体

の
健
や
か
さ
の
み
な
ら
ず
心
の
健
や
か
さ
も
、
さ
ら
に

は
社
会
的
健
や
か
さ
、
す
な
わ
ち
、
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
の
健
や
か
さ
を
保
ち
や
す
く
す
る
こ
と
で
あ
り
、

そ
れ
ら
の
健
や
か
さ
を
よ
り
高
め
て
い
く
よ
う
に
働
き

か
け
て
い
く
こ
と
に
な
る
。
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働
き
か
け
の
キ
イ
ス
テ
シ
ー
ヨ
ン
は
保
健
所
と
な
る

で
あ
ろ
う
が
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
教
育
、
な
か
で
も
社

会
教
育
と
の
関
係
を
深
め
て
お
く
必
要
が
あ
ろ
う
。
も

ち
ろ
ん
、
ど
こ
が
主
体
と
な
っ
て
も
か
ま
わ
な
い
。
そ

のこ
と
は
す
で
に
述
べ
た
。
た
だ
、
心
を
育
て
る
育
児
と

い
っ
た
考
え
方
か
ら
い
え
ば
、
地
域
の
中
の
遊
び
場
づ

く
り
も
集
団
づ
く
り
の
場
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
だ
ろ
う
。
子
ど
も
は
、
も
と
も
と
図
-

３
の
倒
の
よ
う
に
人
間
関
係
を
発
達
さ
せ
て
い
く
が
、

今
私
た
ち
に
用
意
さ
れ
て
い
る
育
児
環
境
は
、
そ
の
う

ち
の
①
と
③
だ
け
と
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
。
す
な
わ

ち
、
図
-
３
の
２
の
関
係
だ
け
で
あ
る
。
心
を
育
く
む

子
育
て
は
、
地
域
の
中
に
、
②
の
関
係
を
生
む
環
境
を

い
か
に
し
て
作
る
か
と
い
う
こ
と
に
な
る
。
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
す
す
め
る
と
い
う
こ
と
は
、
具

体
的
に
は
こ
の
よ
う
な
こ
と
に
な
ろ
う
。
そ
し
て
そ
れ

を
強
く
推
し
す
す
め
る
う
ち
に
、
ト
ー
タ
ル
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
生
ま
れ
て
来
る
。

　
サ
ポ
ー
テ
ィ
ブ
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
の
境
目
に
は
個
別
性
の
高
い
相
談
活

動
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
が
あ
る
。
こ
う
し
た
相
談
や
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
ニ
ー
ズ
が
ど
れ
位
あ
る
か
は
、
マ
ー

ケ
ッ
ト
リ
サ
ー
チ
の
方
法
や
人
口
構
成
な
ど
か
ら
割
り

出
し
て
い
く
こ
と
に
な
る
。
さ
ら
に
は
、
ニ
ー
ズ
を
具

体
化
で
き
る
よ
う
な
啓
発
的
働
き
か
け
が
行
わ
れ
る
必

分
散
さ
れ
る
必
要
が
あ
る
。

　
そ
れ
に
も
ま
し
て
必
要
と
な
る
の
が
、
サ
ポ
ー
テ
ィ

ブ
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
中
核
と
な
る
施
設
や
組
織
と
い

う
こ
と
で
あ
ろ
う
。
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ

う
に
配
置
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。
も
ち
ろ
ん
、

「
開
か
れ
た
」
も
の
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
す

で
に
述
べ
て
あ
る
。
も
と
も
と
こ
の
種
の
施
設
や
機
関

あ
る
い
は
組
織
と
い
っ
た
も
の
は
、
利
用
す
る
側
が
必

図一３　人間関係の発達（1）

　　　　対人関係の発達順序（①→②→③）

要
に
応
じ
て
組
み
合
わ
せ
て
利
用
す
る
も
の
で
あ
る
。

す
な
わ
ち
、
コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー
を
事
大
的
に
用
意
し
て

し
ま
う
の
で
は
な
く
、
ア
ラ
カ
ル
ト
メ
ニ
ュ
ー
を
さ
り

気
な
く
用
意
す
る
も
の
で
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
も
ち

ろ
ん
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
重
要
で
あ
る
。

　
横
浜
市
衛
生
局
で
は
、
こ
れ
を
行
政
サ
ー
ビ
ス
と
し

て
行
お
う
と
し
て
い
る
。
「
地
域
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
と

呼
ば
れ
て
い
る
の
が
そ
れ
で
あ
る
。
目
下
は
実
験
的
な
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段
階
で
あ
る
が
、
全
市
に
こ
れ
を
拡
大
し
、
さ
ら
に
こ

の
シ
ス
テ
ム
を
重
層
化
し
、
サ
ポ
ー
テ
ィ
ブ
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
を
実
現
し
よ
う
と
努
力
を
し
て
い
る
は
ず
で
あ

る
。
と
り
あ
え
ず
は
老
人
と
精
神
障
害
者
を
そ
の
対
象

に
し
て
い
る
が
、
ゆ
く
ゆ
く
は
、
こ
う
し
た
「
社
会
的

弱
者
」
を
対
象
に
す
る
も
の
で
な
く
、
”
住
民
”
の
も

の
と
な
る
で
あ
ろ
う
。

　
さ
ら
に
、
ト
ー
タ
ル
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
実
現
に
向

け
て
、
横
浜
市
は
「
生
涯
保
健
医
療
総
合
セ
ン
タ
ー

（
仮
称
）
」
を
つ
く
り
つ
つ
あ
る
。
こ
の
施
設
は
入
所
者

を
迎
え
る
こ
と
も
で
き
る
が
、
そ
れ
は
さ
き
に
述
べ
た

「
地
域
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
を
よ
く
機
能
さ
せ
る
た
め
の

も
の
で
あ
っ
て
、
い
わ
ば
地
城
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
機
構
と
も
い
う
べ
き
も
の
で
あ
る
。
サ
ポ
ー

テ
ィ
ブ
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
推
進
は
地
域
に
拠
点
づ
く

り
を
す
す
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
い
く
面
が
あ

る
こ
と
は
す
で
に
述
べ
た
が
、
こ
の
「
セ
ン
タ
ー
」
は

拠
点
づ
く
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
蓄
積
し
て
地
域
に
還
元
す

る
こ
と
も
計
画
し
て
い
る
。
健
康
教
育
や
啓
発
活
動
に

関
す
る
資
料
や
方
法
も
開
発
す
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
推
進
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

機
構
と
な
る
こ
と
も
目
指
し
て
い
る
。

　
ト
ー
タ
ル
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
キ
イ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

と
し
て
の
こ
の
生
涯
保
健
医
療
総
合
セ
ン
タ
ー
が
果
た

す
役
割
は
大
き
く
、
役
割
は
無
限
に
あ
る
と
い
っ
て
い

い
。
ま
た
、
こ
こ
で
今
後
蓄
積
さ
れ
る
で
あ
ろ
う
多
く

の
経
験
は
、
都
市
生
活
と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
考
え
て

い
く
上
で
重
要
な
も
の
と
な
ろ
う
。
ス
ト
レ
ス
社
会
に

お
け
る
「
心
の
健
康
」
を
考
え
る
も
の
の
一
人
と
し
て
、

多
大
な
関
心
と
期
待
を
寄
せ
て
い
る
こ
と
を
お
伝
え
し

た
い
。

　
　
＜
国
立
精
神
・
神
経
セ
ン
タ
ー
精
神
保
健
研
究
所

　
　
　
精
神
保
健
計
画
部
長
＞
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