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【必要事項】 ①応募者住所/名前/電話番号  

②年代  

③作品名/デザインの説明/ペンネーム 

 

いそご区民活動支援センター情報紙「いそつな」 

発行・問合せ／いそご区民活動支援センター   【開館時間】 10 時～17 時 

市民活動や生涯学習の相談に応じます。   【休館日】 祝日・年末年始 

〒235-0016 横浜市磯子区磯子 3－5－1 （磯子区総合庁舎 7 階）    

TEL 045-754-2390  FAX 045-759-4116 

               E-mail : is-shienc@city.yokohama.jp  

ピクトグラムを大募集！ 『まちの美化』 をテーマに、 

 
※採用作品の一部を、ポイ捨ての多い場所等へ掲示することを予定しています。 

挑戦いただいた方 先着 100名様に、 

３Ｒ夢グッズをプレゼント！ 
募集期間：令和３年１月８日（金）まで 

「非常口の位置」や「エレベーター」など、「情報」や「注意」を示すためにイラストで表した視覚的な記号（サイン）

です。文字が読めなくても理解できる、単純化された絵柄なので遠くからでも認識しやすいといった利点があります。 

？ 

※磯子区在住の方が対象です。 

 

応募方法 ピクトグラム及び下記の必要事項をご記入の上、メールもしくは郵送にて 

ご応募ください。 
※ご記入いただきました個人情報は、応募資

格の確認及び賞品の発送のみに利用させてい

ただきます。 

※お一人様１作品とし、自作・未投稿の作品

に限ります。 

※採用した作品の著作権は応募者に帰属する

ものとしますが、無償かつ自由に区の啓発活

動にて使用させていただきます。 

詳細は、区ホームページをご覧ください。 

磯子区 ごみゼロミッション 🔎🔎 

磯子区役所 地域振興課 資源化推進担当 

☎７５０－２３９７ 

〒235-0016  磯子区磯子３－５－１ 

✉is-shigen@city.yokohama.jp 
※題名に、「ごみゼロミッション応募」とご記入ください。 

申込み・ 

お問合わせ先 

参考イメージ 

募集内容：『まちの美化』に関するピクトグラム 

応募規定：マークのデザインの形は自由であり、マークに使用できる色は２色以内です。 

※様式は問いません。 

「まちの美化」に関するヒント：ごみ拾い（清掃）/ポイ捨て禁止/緑化など 

募集内容/応募規定 

一年間の稽古の成果を発表する場として 

毎年 1 回、邦舞部発表会を開催しております。   

第 30 回 いそご芸術文化祭 

【邦舞部】邦舞部発表会 

開催日：令和 3 年 1 月 30 日（土） 

時 間：11:00～（受付 10:30） 
会 場：区民文化センター「杉田劇場」 

杉田 1-1-1(らびすた新杉田４階) 
JR 根岸線「新杉田駅」徒歩 3 分 

      〔地図 C〕 
 

C
 

■ 日時：1月 13日（水）10:00～12:00 
■ 場所：磯子区役所 7階会議室 

■内 容：様々な Web 会議の特徴を知って、Meet Now、Zoom を体験します 

■定 員：15 人（多数の場合抽選） ■講師：小野 惠嗣（おの よしつぐ）氏  

■対象者：区内で活動している人、初めて Web 会議などを体験したい方 

■持ち物：インターネットにつながるパソコン ※メールアドレスが必要です。  
（内蔵カメラ、マイク付き、もしくは外付けカメラ、マイク使用）・イヤホン 

■申込締め切り：12 月 21 日（月） 窓口、メールにて （下記参照） 

 ※ホームページからもお申込みいただけます。P8 に QR コードあります。（12 月 1 日～21 日） 

令和 2年度スキルアップ講座Ⅱ 

場 所：磯子区役所 7 階 
いそご区民活動支援センター 
ミーティングコーナー 

ことぶき絵  

 

新しい年の始まりに『小さな色紙画』を楽しみましょう。 

顔彩で、季節の和菓子（梅の花）を描きます。 

日 時：1 月 24 日（日）10:30～12:00 講 師：宮越 寿雅子氏  
参加費：700 円（色紙掛け付き）持ち物：HB の鉛筆 定員：10 人（先着順） 

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、変更になる場合があります。予めご了承ください。 

※参加当日は、自宅で検温していただき、発熱等体調不良の場合は参加をご遠慮ください。 

※講座中は、マスクの着用をお願い致します。 

お問合せ いそご区民活動支援センター 〒235-0016 横浜市磯子区磯子 3－5－1（磯子区総合庁舎 7階）    

TEL 045-754-2390 FAX 045-759-4116  E-mail : is-shienc@city.yokohama.jp 

 
 

磯子区地域ボランティア講師による講座です。 

◆編集後記◆ 

今年もくるみ割り人形の 

季節がやってきました。 

まだまだ大変なことも 

多い中ひと時ファンタ 

ジーの世界へ!もちろん 

感染症対策は、完璧に。 

お申込みは 12/11（金）10 時～ 電話、メール、FAX、窓口にて（下記参照） 

 ※6 ページに講師の紹介があります。 

 

ホームページは、こちらから↑ 
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１ｄａｙ体験サロンとは・・・ 
地域ボランティア講師が区民の方に活動を 

広く知っていただくために体験講座を行っています。 

 

☆１0 月 25 日（日）開催☆ 

講師の角川衆一氏によるオリジナルのエンディ

ングノートは、とてもあたたかみのある思いの伝わ

るものでした。実際の体験談はとても分かり易く、

楽しくイメージができ、15 名の参加者の皆さまか

らは、「わかりやすい説明でよかった。話し方が穏

やかでゆったりと楽しく聞くことができた」と大変

好評でした。エンディングノートに記入するポイン

トはもちろん、書かない方が良い事等は目からウロ 

     コでした。グループの皆

さんから依頼があれば無

料で講座を開催しますと

のことです。 

支援センタ―にお尋ね 

ください。 

☆１0 月 3１日（土）開催☆ 

 少し難しそうなお題でしたが、 

行政書士である新井克己氏が丁寧に 

解説してくださいました。  

 14 名が参加、皆さん熱心にメモを 

取り、「気になっていた事が聞けて良かった」「高齢化の

今、このような機会があると助かる」と満足された様子

でした。 

講師の新井氏も、「皆さ

んの関心が高いので、コ

ロナ禍が過ぎて機会があ

れば、また開催したい」

とお話されていました。 

  ☆ 参 加 者 募 集 ☆ 

 

 

お母さんとみんなの広場 mamariba  

情 報 掲 示 板 2020 年 12 月号 

 

☆ 講 座 参 加 者 募 集 ☆ 

コーヒー会 TMC 主催 エンディングノート講座 

日時：12 月 11 日（金）14:00～15:30 

場所：いそご区民活動支援センター 

いきいきふれあい活動広場 

参加費：無料 

持ち物：筆記用具 

募集人数：6 人 

※当日は講座のみです。コーヒーはありません。 

お問合せ：いそご区民活動支援センター 

     ☎045-754-2390 

 

バ
ー 

2 月は、ギター音楽を聴く、LINE 講座、防災・減災トイレの講座の予定です。お楽しみに♪ 

コラム 第 3回  

 

  

 

 

新型コロナウイルス感染者が欧米を中心に急増し、世界で５千万人を超え神奈川県内でも 1 万人を超えま

した。中国・武漢での発生確認からわずか１年弱で、新型コロナウイルス感染症は世界中に広がり、私たち

の生活や行動は大きく様変わりしました。そして今、第 3 波の到来が指摘されています。 

これから冬を迎えて乾燥する中で、さらなる流行になるのか心配です。 

 新型コロナウイルス感染症が終息しない中でもし巨大地震が発生すればどうなるのでしょうか？ 

日本損害保険協会と防災科学技術研究所は、30 年以内に強い揺れに見舞われる確率とライフラインの影響予

測などを、スマートフォンで確認することができるデジタルコンテンツ「地震 10 秒診断」を 8 月に公開し

ました。その場所が今後 30 年以内に、震度 5 弱～震度 7 までの 5 段階の揺れに見舞われる確率およびライ

フラインの復旧にかかる期間などの数値を知ることができます。 

住所を入力すると国内各地の状況が掲載されます。 

例として磯子区役所付近の住所である磯子区磯子 3－5 では 30 年以内に震度 6 強に 

見舞われる確率は 10％、停電 4 日間、ガスの停止は 2 日間、断水 32 日間、 

全壊確率 20．6％、出火率は 0．7％と診断されました。地震のリスクや 

影響を具体的にイメージして防災に活かしていく事が大切です。 

新型コロナウイルス感染症は長期化が予測されます。 

大地震や風水害、火災、断水など、いつ起こるか分からない災害に地域で 

支え合いながら安心して暮らせるよう備えていければと思います。 

地震 10 秒診断 もしもあなたの街で地震がおこると…？ 

        https://www.jishin-hoken.jp/10sec-sim/ 

 

 

My Column  

防災を考える会・磯子 
         吉澤 幸治 

角川衆一氏によるエンディングノート講座です。 
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため 
☆事前に検温・体調確認・手洗い・消毒をお願いします。 

☆マスク着用をお願いします。 

   

  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手作りのおしゃべり・情報交換できる広場です。 
 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため 

☆来所時に検温・体調確認・手洗い・消毒をお願いします。 

☆マスク着用をお願いします。 

☆バスタオル持参、暖かい服装で（窓を開けます） 

土・日に区役所 7 階ミーティングコーナーで開催 

 

       いそご地域づくり塾 2020 

        さぁ！はじめよう！自分らしく レポート (前半) 
        いそご地域づくり塾 2020 が 10 月 2 日(金)よりスタートしました。 

       参加者の募集をした際、厳しい時期の広報で応募状況が気になりましたが、申し込みが始まると予想

を上回る応募があり、「参加したい！」という気持ちがたくさん届き、とても嬉しく思いました。 

今年も講師として、昨年に引き続き NPO 法人夢コミネット坂本氏・時任氏をお迎えしました。 

新しい生活様式の中でスタート。アイスブレイクも 3 密に気をつけながらチームをつくりコミュニケーションを取る

工夫がされていました。どんな形にせよチーム戦は、盛り上がりますよね♪ 

会場の空気が柔らかくなったところで 1 人ずつ得意なことや好きなことを 

発表しました。今年の参加者は、18 名で年齢もお住まいの地域も幅広く 

発表もプロ級なものからほっこりするものまで様々でした。共通していたことは、 

好きなことを発表するときは、みなさんキラキラしていたことで話す人はもちろん、聞

く側もとても楽しい時間でした。第 1 回のテーマは、「地域の元気と仲間づくり」。地域

のことを知ること、地域を好きになることが大切ということ。コミュニケーションのヒ

ントなどのポイントを学びました。皆さんの思いが地域で形になるのが楽しみです。 

第 2 回は、地域で活動している方々のお話を伺いました。mamariba の佐藤順子さん、

スリーS 写真会の吉村嘉雄会長、認定 NPO 法人おもしろ科学たんけん工房の安田  

代表より活動をはじめるきっかけ、楽しく活動している様子、実技などを教えていただきました。続けることが大切 

で続けるためには、協力者・メンバーとのコミュニケーションが大切ということ。お互いに楽しみながら活動してい

くことなど実践者ならではのアドバイスをいただきました。そして第 2 回のテーマでもある「活動する楽しさを知る」

ことのたくさんのヒントをいただきました。講座は、いよいよ自主イベント体験のプランへと進みます。 

後半のレポートもお楽しみに。 

エンディングノート講座 相続法の最近の大幅な改正内容が分かる講座 

地域で支え合い安全で安心して暮らせるまちに 

 

対 象： 2 ヶ月から入園前のお子さんと保護者 

     (ママ・パパ・おばあちゃん等) 

     妊婦さん・先輩ママ 

活動日時： 12 月 23 日(水) mamariba 再開 

      1 月 27 日(水) 絵本とおしゃべり 

      2 月 24 日(水) 手遊びとおしゃべり 

      3 月 24 日(水) 助産師のお話と相談 

活動場所： 岡村西部連合自治会館 2 階 

会  費： 無料 

主  催：おかむら子育て応援隊 

『BaBariba』(野口・小島・佐藤) 

協  力：滝頭地域ケアプラザ 

お問合せ：いそご区民活動支援センター

☎045-754-2390 
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☆ 参 加 者 募 集 ☆ 
Zoom を使ったオンラインのアロマ講座に 
参加してみませんか? 
 

ご自宅から、パソコンやタブレットなど 
を使ってご受講いただけます。 
画面越しでもお楽しみ頂けますよう、 
簡単に作れる香り袋(サシェ)などを 
予定しております。 
ご希望ご相談承ります。 
どうぞ宜しくお願いいたします。 

 

☆ ご案内 ☆ 

洋光台 CC ラボをご利用ください！ 

CC ラボは、地域コミュニティの 

形成を応援するとともに 

街に賑わいを創出する 

活動スペースです 

気軽な集まりの場としても 

ぜひ一度ご利用ください！ 

I am 地域ボランティア講師 

まちまど -洋光台 まちの窓口-／CC ラボ 

 

 ★★★手のひらサイズの『小さな色紙画』を飾りましょう★★★ 

季 節 の お 菓 子 や 、 お 気 に 入 り の 物 を 可 愛 く 💛💛描 き ま す 。  

手 の ひ ら サ イ ズ （ 色 紙 1 / 4 サ イ ズ ） な の で 、 気 楽 に 始 め ら れ ま す 。  

色 紙 掛 け に 入 れ る と 、 ち ょ っ と 粋 な 作 品 の で き あ が り 。  

お 部 屋 に 飾 っ て 、 季 節 ご と に 色 紙 画 を 入 れ 替 え て 楽 し め ま す 。  

画 材 は 、 顔 彩 、 水 彩 、 色 鉛 筆 な ん で も 自 由 。 ご 一 緒 に 楽 し み ま し ょ う ♪  

『ことぶき絵』お問合せ・申込先：いそご区民活動支援センター  📞📞045-754-2390  

        

※地域ボランティア講師は、地域の各種施設、保育所・幼稚園、小・中学校、子ども会、親子サークル、 

 町内会、老人会、市民活動グループなどからの要請に応じて、講座、講演会、体験学習、芸術鑑賞などの講師や

実演者としてご紹介する“ボランティア人材登録制度”です。 

詳しくは、いそご区民活動支援センターまでお問合せください。 

 

※ご自身でパソコンやタブレット等をご用意のうえ、

事前に Zoom アプリをダウンロードして、通信環境

をご確認ください。 

※材料は予めご自宅等への郵送となり、会費には材料

費と別途、宅配梱包料が掛かります事をご了承くださ

いませ。 

お問合せ いそご区民活動支援センターまで 

         TEL 045-754-2390 

情 報 掲 示 板 2020 年 12 月号 

 

CC ラボ 洋光台 

       岩本 明子《オンライン・アロマ講座》 

 

利用可能日：火〜日 10:00～20:00 

お問い合わせはまちまどまで。 

 洋光台中央団地１３−５−２１２ 

  contact@machimado.org 

 グループ名の「雅樂谷」は“うたや”と読みます。主宰である中田水光氏を育んだ埼玉県蓮田市にある 

縄文後期の遺跡の名前から付けたそうです。現在、越谷と草加と横浜の三か所で句会をしています。  

横浜の代表を務める新村草仙さんは、デイケアのドライバーをしながら、日々俳句を吟行しています。 

俳句を詠んでいると、物事を見る目が深くなる、真相に近づく事ができるとお話されていました。俳句を 

詠もうとする時に、標的をいかに観察し、その有様を正確に捉える事ができるかが大切だそうです。 

 主宰の中田水光氏は、「蓮」の句を詠むために片道一時間の蓮池まで一日三回、朝昼晩の百日通い、圧巻

の十句を上梓しました。ものを見極める眼力は、他のものに対しても活かされ、その鋭さは日々磨かねば 

作句に影響します。この眼力で「己は何者なのか」を見つめ、自分自身が志向する文芸を追求しています。 

 句会が始まると、自分の詠んだ五句を短冊にしたため、一度集めてランダムに配り、誰が詠んだものか 

わからないまま、五句を清書します。その紙をお隣の方へ回し、前の方が書いた五句をまた書き写します。 

参加人数分（当日は八名でしたので、四十句）を書き写し、皆で批評します。一番良い句を特選とし誰が 

詠んだ句かその時に明かされます。 

歳時記や辞書を片手に、季節を感じ、たった十七音の中に想いを込めて言葉を紡ぎだす作業は、時代を 

超えた上質な大人の遊びのように感じました。現在は、月一回磯子センターで第一火曜に開催しています。 

会費は月千円、句誌代として千円です。見学も大歓迎です！                  

会員募集中です。お問い合わせは、いそご区民活動支援センターまで。      応援隊 鈴木 順子

67 俳句会 雅樂谷 

2020 年 10 月 6 日訪問 

ご利用のお申し込みはホームページから！ 

『磯子の歴史』 
～三つの空間に吹いた、八つの風～ 

 

 令和 2 年度 地域デビュー講座 

1day 体験サロン開催決定 

1 月 24 日(日) 

詳しくは、表紙をご覧ください 

  「磯子の歴史」講座全 5 回が、11 月７日(土)より始まりました。 

この講座は何かを始めたい方、仲間づくりをしたい方などを対象に磯子区ボランティア応援隊と 

企画しました。コロナ禍にも拘らず多くの区民の方にお申し込みを頂き、抽選の結果 20 名の方で

スタートしました。 

  講師には、磯子区在住で長きにわたり、横浜市郷土資料家としてご活躍されている葛城峻先生を

お迎えしました。最初に全員で「好きな季節を伝え自己紹介」をして頂き、和やかな ONE チーム

となったところで、葛城先生の講座が始まりました。磯子北部と磯子南部、そして大岡川周辺の 

三つの空間(領域)における、八つの風(歴史)について、興味深いお話をして頂きました。江戸の頃、

森の津・杉田浦から江戸蔵前への海の道(年貢輸送路、帰路は江戸の品物と情報満

載)や、保土ケ谷宿かねさわ道(現・金沢)の街道は情報幹線として、磯子は江戸の

物資や情報が豊富であったといいます。「歴史は時間の流れではなく時間の積み

重ねである」という流暢な説明で、歴史を遡り時間を切り抜き、まさに時間を忘

れるほど内容の濃い 2 時間でした。 

 

 ジャンル :  イラスト日本画 

氏  名 :  宮越 寿雅子 

資  格 :  カラーセラピスト勉強中 
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Ｔｅｌ 753-2861 Fax 753-2863 Ｔｅｌ 753-2864 Fax 750-2528
㊡ （月） ㊡

日時：
回数：

回数： 対象：
対象： 60歳以上（全回参加可能な方） 定員：
定員： 10人 費用：
費用： 1,500円（全6回） 申込：
申込： 12/1～20迄（抽選） 内容：
内容：

Ｔｅｌ 751-4777 Fax 751-4798 Ｔｅｌ 775-0541 Fax 775-0542 Ｔｅｌ 773-3929 Fax 773-3939 750-5022 Ｔｅｌ 752-1322 Fax 750-1323 Ｔｅｌ 761-4571 Fax 761-4603
㊡ （月） ㊡ （木） ㊡ （月） ㊡ （火） ㊡ 日・月・祝 ㊡

日時： 日時： 日時： 日時： 日時： 日時：
回数： 回数： 回数： 回数： 回数：
対象： 対象： 対象： 対象： 対象： 対象：
定員： 定員： 定員： 定員： 定員： 定員：
費用： 費用： 費用： 費用： 費用： 費用：
申込： 申込： 申込： 申込： 申込： 申込：
内容： 内容： 内容： 内容： 内容： 内容：

833-1569 Ｔｅｌ 758-0180 Fax 758-0181 Ｔｅｌ 750-5411 Fax 751-2322
㊡ （月） ㊡ （月） ㊡ （火）

日時： 日時：
回数： 回数：

回数： 対象： 対象：
対象： 小学生以下（未就学児は保護者同伴） 定員： 定員：
定員： 費用： 費用：
費用： 申込： 申込：
申込： 内容：
内容： 内容：

Ｔｅｌ 771-1212 Fax 770-5656 Ｔｅｌ 771-8118 761-4321
㊡ （火） ㊡ （月） ㊡ （月）

日時： 日時： 日時：
場所： 回数：

対象： 対象： 対象：

定員： 各回　294名 定員： 定員：
費用： 7,000円 費用： 費用：
申込： 12/1（火）10時～杉田劇場窓口発売申込： 申込：
内容： 内容： 内容：オペラ「蝶々夫人」の話を基にした朗

読歌劇。テレビで活躍中の超豪華声
優陣による朗読と二期会のオペラ歌
手による演奏でつづる新企画。

1回
12/21（月）　10：30～11：30

　　　　出前教室【肩腰膝痛予防体操】

12/14

無料

上笹下地域ケアプラザ

磯子スポーツセンター

先着順
リースの真ん中に自分の顔を描
きます。

12/19は電話のみの受付。12/20か
ら電話と窓口で受付（先着順）

中国の春節メニュー「水餃子」をメ
インに冬野菜を使った中華の献立
を実習します。

12/8

室内で子どもの自由な遊びをサ
ポートする親子の広場。上履き、
飲み物持参。大人はマスク着用。

500円 1組100円
20人

身近なフィットネスツールを使い、
簡単な運動やストレッチを通して肩
腰膝の痛みを緩和していきます。
※室内シューズをお持ちください。

12/11(金)　9時から電話受付

0歳から4歳児と保護者

8組

当日現地にて15分前から受付

16歳以上

1/9（土）、10（日）、2/20（土）12/17（木）①9：30～ ②10：40～

クリスマス飾り

1回10：00～16：00

冬の土器作り教室

1/17（日）10：00～12：30

屏風ヶ浦地域ケアプラザ

横浜市社会教育コーナー
　Ｔｅｌ ＆ Fax

12/7

プレパパ・プレママの会

4人
1,000円

至福の旬菜ごはん

1/28（木）　10：00～13：00
1回

30名
なし

1/9（土）、10（日）

朗読歌劇　マダム・バタフライ

5回

4,000円
12/14（月）～（先着順）

10：00～15：00

男性の方

　Ｔｅｌ ＆ Fax

12/11（金)・12（土）

地域の方

お料理が初めての方でも大丈
夫！　野菜の切り方、出汁のとり
方から始めましょう。最後はおも
てなし料理を作りましょう！

大人向け土器作り教室
古代の土器をモデルに、粘土こね・
成形・みがき・野焼きに取り組みま
す。詳しくはHPをご覧ください。

なし
受付中
助産師の指導による沐浴・だっこ体
験、先輩ママによる体験談及び交流
を行っています。初めてお子さんをお
迎えする準備を一緒にしましょう。

親子の広場
パネルシアターと自由遊び

骨盤と筋肉を使って尿漏れ防止
に役立てるとともに姿勢改善を行
います。

上中里地区センター

ミニリースづくり

洋光台駅前公園こどもログハウス

　　　　子育て楽しむ♪　わいわい広場

12/21

12/13～1/10（先着順）
普段使いの食器（ボール）をポーセリン
アートで彩りませんか。好きな形とデザ
インを選んで世界に一つの作品を。（焼
きつけたあとの後日お渡しとなります）

1/15～3/5（金）10：00～12：00

12人

12/26（土）15：00～16：30

2回

磯子センター

1/19・26、2/2・16、3/2・16（火）

ひめトレエクササイズ（全6回）

12/21

日時：

12/8

9：30～10：45
6回

根岸地区センター

男の料理教室（全5回）

磯子図書館

小学生以上

不要。　当日直接会場へ
9日：クリスマスカード作り
24日：自由遊び

区民文化センター杉田劇場

13時～/18時～（4公演）

3,000円

12/22（火）　13：00～13：50

9日 100円　　24日 無料

磯子地域ケアプラザ

1回
11/15（日）～12/25（金）

11/28～12/18（先着順）

どなたでも
12人

不要

12/5（土）・21（月）

なし
無料

往復葉書/Eメール　12/14（月）まで

６人

エコブック展示2020

環境創造局作成のエコラベル普
及啓発パネル展示です。こども向
けの環境に関する本の展示と貸
出もします。

三殿台考古館磯子区地域子育て支援拠点　いそピヨ

なし

月

なし
なし

12/9（水）～12/18（金）

児童

3回
中学生以上（全3回参加可能な方）主にR3.2月～4月のご出産予定の方

12/9（水）・24（木）10：00～11：30
2回
幼児と保護者

新たな年を迎える準備として、フ
ラワーアレンジメントをしません
か？アレンジのコツを講師に聞き
ながら、楽しく学びます。

各6組
2,000円（粘土代含む）

12/8・22
　Ｔｅｌ ＆ Fax

12/21 12/17 12/21

小学生から大人まで

12/21

日時：

根岸なつかし公園  旧柳下邸

クリスマスの飾りで彩られた洋間
をご覧ください。

500円（別途材料費要）

お正月のフラワーアレンジメント

1回

ポーセリンアート
～素敵な食器で彩りを～

杉田地区センター

一般
20人

※施設の状況により内容が中止・変

更になる場合があります。詳細は、

各施設にお問い合わせください。

施設いちおしのイベント・講座情報

4 5

 

磯子センター 12/28(月)～1/4(月) 洋光台第四小学校コミュニティハウス 12/29(火)～1/3(日)

根岸地区センター 12/28(月)～1/4(月) 磯子区民文化センター杉田劇場 12/29(火)～1/3(日)

杉田地区センター 12/28(月)～1/4(月) 磯子スポーツセンター　（※短縮営業日あり） 12/30(水)～1/3(日)

上中里地区センター 12/28(月)～1/4(月) 横浜市社会教育コーナー 12/28(月)～1/4(月)

磯子地域ケアプラザ 12/29(火)～1/3(日) 磯子図書館　（※短縮営業日あり） 12/29(火)～1/3(日)

新杉田地域ケアプラザ 12/29(火)～1/3(日) 根岸なつかし公園　旧柳下邸 12/29(火)～1/3(日)

滝頭地域ケアプラザ 12/28(月)～1/3(日) はまぎん　こども宇宙科学館 12/29(火)～1/1(金)

根岸地域ケアプラザ 12/29(火)～1/3(日) 洋光台駅前公園こどもログハウス 12/29(火)～1/3(日)

洋光台地域ケアプラザ 12/29(火)～1/3(日) たきがしら会館 12/29(火)～1/4(月)

屛風ヶ浦地域ケアプラザ 12/29(火)～1/3(日)
磯子区地域子育て支援拠点いそピヨ
(※短縮開館日あり）

12/27(日)～1/4(月)

上笹下地域ケアプラザ 12/29(火)～1/3(日) 久良岐能舞台 12/29(火)～1/3(日)

岡村中学校コミュニティハウス 12/29(火)～1/3(日) 横浜市電保存館 12/29(火)～1/3(日)

滝頭コミュニティハウス 12/29(火)～1/3(日) 三殿台考古館 12/28(月)～1/4(月)

根岸中学校コミュニティハウス 12/29(火)～1/3(日) 12/28(月)～1/3(日)

浜小学校コミュニティハウス 12/29(火)～1/3(日)
12/21(月)～1/9(土)

浜中学校コミュニティハウス 12/29(火)～1/3(日) 磯子区青少年地域活動拠点イソカツ 12/27(日)～1/4(月)

洋光台第三小学校コミュニティハウス 12/29(火)～1/3(日) いそご区民活動支援センター 12/29(火)～1/3(日)

 

窓口9:00～17:00集会室利用中止期間(空調設備工事のため)

磯子公会堂 （年末年始）



いそつな 12 月号                                                                                        発行日 2020.12.1 vol.138 

   
 
                         6                                                     3 

               

                                                          
 

     
                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆ 参 加 者 募 集 ☆ 
Zoom を使ったオンラインのアロマ講座に 
参加してみませんか? 
 

ご自宅から、パソコンやタブレットなど 
を使ってご受講いただけます。 
画面越しでもお楽しみ頂けますよう、 
簡単に作れる香り袋(サシェ)などを 
予定しております。 
ご希望ご相談承ります。 
どうぞ宜しくお願いいたします。 

 

☆ ご案内 ☆ 

洋光台 CC ラボをご利用ください！ 

CC ラボは、地域コミュニティの 

形成を応援するとともに 

街に賑わいを創出する 

活動スペースです 

気軽な集まりの場としても 

ぜひ一度ご利用ください！ 

I am 地域ボランティア講師 

まちまど -洋光台 まちの窓口-／CC ラボ 

 

 ★★★手のひらサイズの『小さな色紙画』を飾りましょう★★★ 

季 節 の お 菓 子 や 、 お 気 に 入 り の 物 を 可 愛 く 💛💛描 き ま す 。  

手 の ひ ら サ イ ズ （ 色 紙 1 / 4 サ イ ズ ） な の で 、 気 楽 に 始 め ら れ ま す 。  

色 紙 掛 け に 入 れ る と 、 ち ょ っ と 粋 な 作 品 の で き あ が り 。  

お 部 屋 に 飾 っ て 、 季 節 ご と に 色 紙 画 を 入 れ 替 え て 楽 し め ま す 。  

画 材 は 、 顔 彩 、 水 彩 、 色 鉛 筆 な ん で も 自 由 。 ご 一 緒 に 楽 し み ま し ょ う ♪  

『ことぶき絵』お問合せ・申込先：いそご区民活動支援センター  📞📞045-754-2390  

        

※地域ボランティア講師は、地域の各種施設、保育所・幼稚園、小・中学校、子ども会、親子サークル、 

 町内会、老人会、市民活動グループなどからの要請に応じて、講座、講演会、体験学習、芸術鑑賞などの講師や

実演者としてご紹介する“ボランティア人材登録制度”です。 

詳しくは、いそご区民活動支援センターまでお問合せください。 

 

※ご自身でパソコンやタブレット等をご用意のうえ、

事前に Zoom アプリをダウンロードして、通信環境

をご確認ください。 

※材料は予めご自宅等への郵送となり、会費には材料

費と別途、宅配梱包料が掛かります事をご了承くださ

いませ。 

お問合せ いそご区民活動支援センターまで 

         TEL 045-754-2390 

情 報 掲 示 板 2020 年 12 月号 

 

CC ラボ 洋光台 

       岩本 明子《オンライン・アロマ講座》 

 

利用可能日：火〜日 10:00～20:00 

お問い合わせはまちまどまで。 

 洋光台中央団地１３−５−２１２ 

  contact@machimado.org 

 グループ名の「雅樂谷」は“うたや”と読みます。主宰である中田水光氏を育んだ埼玉県蓮田市にある 

縄文後期の遺跡の名前から付けたそうです。現在、越谷と草加と横浜の三か所で句会をしています。  

横浜の代表を務める新村草仙さんは、デイケアのドライバーをしながら、日々俳句を吟行しています。 

俳句を詠んでいると、物事を見る目が深くなる、真相に近づく事ができるとお話されていました。俳句を 

詠もうとする時に、標的をいかに観察し、その有様を正確に捉える事ができるかが大切だそうです。 

 主宰の中田水光氏は、「蓮」の句を詠むために片道一時間の蓮池まで一日三回、朝昼晩の百日通い、圧巻

の十句を上梓しました。ものを見極める眼力は、他のものに対しても活かされ、その鋭さは日々磨かねば 

作句に影響します。この眼力で「己は何者なのか」を見つめ、自分自身が志向する文芸を追求しています。 

 句会が始まると、自分の詠んだ五句を短冊にしたため、一度集めてランダムに配り、誰が詠んだものか 

わからないまま、五句を清書します。その紙をお隣の方へ回し、前の方が書いた五句をまた書き写します。 

参加人数分（当日は八名でしたので、四十句）を書き写し、皆で批評します。一番良い句を特選とし誰が 

詠んだ句かその時に明かされます。 

歳時記や辞書を片手に、季節を感じ、たった十七音の中に想いを込めて言葉を紡ぎだす作業は、時代を 

超えた上質な大人の遊びのように感じました。現在は、月一回磯子センターで第一火曜に開催しています。 

会費は月千円、句誌代として千円です。見学も大歓迎です！                  

会員募集中です。お問い合わせは、いそご区民活動支援センターまで。      応援隊 鈴木 順子

67 俳句会 雅樂谷 

2020 年 10 月 6 日訪問 

ご利用のお申し込みはホームページから！ 

『磯子の歴史』 
～三つの空間に吹いた、八つの風～ 

 

 令和 2 年度 地域デビュー講座 

1day 体験サロン開催決定 

1 月 24 日(日) 

詳しくは、表紙をご覧ください 

  「磯子の歴史」講座全 5 回が、11 月７日(土)より始まりました。 

この講座は何かを始めたい方、仲間づくりをしたい方などを対象に磯子区ボランティア応援隊と 

企画しました。コロナ禍にも拘らず多くの区民の方にお申し込みを頂き、抽選の結果 20 名の方で

スタートしました。 

  講師には、磯子区在住で長きにわたり、横浜市郷土資料家としてご活躍されている葛城峻先生を

お迎えしました。最初に全員で「好きな季節を伝え自己紹介」をして頂き、和やかな ONE チーム

となったところで、葛城先生の講座が始まりました。磯子北部と磯子南部、そして大岡川周辺の 

三つの空間(領域)における、八つの風(歴史)について、興味深いお話をして頂きました。江戸の頃、

森の津・杉田浦から江戸蔵前への海の道(年貢輸送路、帰路は江戸の品物と情報満

載)や、保土ケ谷宿かねさわ道(現・金沢)の街道は情報幹線として、磯子は江戸の

物資や情報が豊富であったといいます。「歴史は時間の流れではなく時間の積み

重ねである」という流暢な説明で、歴史を遡り時間を切り抜き、まさに時間を忘

れるほど内容の濃い 2 時間でした。 

 

 ジャンル :  イラスト日本画 

氏  名 :  宮越 寿雅子 

資  格 :  カラーセラピスト勉強中 
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１ｄａｙ体験サロンとは・・・ 
地域ボランティア講師が区民の方に活動を 

広く知っていただくために体験講座を行っています。 

 

☆１0 月 25 日（日）開催☆ 

講師の角川衆一氏によるオリジナルのエンディ

ングノートは、とてもあたたかみのある思いの伝わ

るものでした。実際の体験談はとても分かり易く、

楽しくイメージができ、15 名の参加者の皆さまか

らは、「わかりやすい説明でよかった。話し方が穏

やかでゆったりと楽しく聞くことができた」と大変

好評でした。エンディングノートに記入するポイン

トはもちろん、書かない方が良い事等は目からウロ 

     コでした。グループの皆

さんから依頼があれば無

料で講座を開催しますと

のことです。 

支援センタ―にお尋ね 

ください。 

☆１0 月 3１日（土）開催☆ 

 少し難しそうなお題でしたが、 

行政書士である新井克己氏が丁寧に 

解説してくださいました。  

 14 名が参加、皆さん熱心にメモを 

取り、「気になっていた事が聞けて良かった」「高齢化の

今、このような機会があると助かる」と満足された様子

でした。 

講師の新井氏も、「皆さ

んの関心が高いので、コ

ロナ禍が過ぎて機会があ

れば、また開催したい」

とお話されていました。 

  ☆ 参 加 者 募 集 ☆ 

 

 

お母さんとみんなの広場 mamariba  

情 報 掲 示 板 2020 年 12 月号 

 

☆ 講 座 参 加 者 募 集 ☆ 

コーヒー会 TMC 主催 エンディングノート講座 

日時：12 月 11 日（金）14:00～15:30 

場所：いそご区民活動支援センター 

いきいきふれあい活動広場 

参加費：無料 

持ち物：筆記用具 

募集人数：6 人 

※当日は講座のみです。コーヒーはありません。 

お問合せ：いそご区民活動支援センター 

     ☎045-754-2390 

 

バ
ー 

2 月は、ギター音楽を聴く、LINE 講座、防災・減災トイレの講座の予定です。お楽しみに♪ 

コラム 第 3回  

 

  

 

 

新型コロナウイルス感染者が欧米を中心に急増し、世界で５千万人を超え神奈川県内でも 1 万人を超えま

した。中国・武漢での発生確認からわずか１年弱で、新型コロナウイルス感染症は世界中に広がり、私たち

の生活や行動は大きく様変わりしました。そして今、第 3 波の到来が指摘されています。 

これから冬を迎えて乾燥する中で、さらなる流行になるのか心配です。 

 新型コロナウイルス感染症が終息しない中でもし巨大地震が発生すればどうなるのでしょうか？ 

日本損害保険協会と防災科学技術研究所は、30 年以内に強い揺れに見舞われる確率とライフラインの影響予

測などを、スマートフォンで確認することができるデジタルコンテンツ「地震 10 秒診断」を 8 月に公開し

ました。その場所が今後 30 年以内に、震度 5 弱～震度 7 までの 5 段階の揺れに見舞われる確率およびライ

フラインの復旧にかかる期間などの数値を知ることができます。 

住所を入力すると国内各地の状況が掲載されます。 

例として磯子区役所付近の住所である磯子区磯子 3－5 では 30 年以内に震度 6 強に 

見舞われる確率は 10％、停電 4 日間、ガスの停止は 2 日間、断水 32 日間、 

全壊確率 20．6％、出火率は 0．7％と診断されました。地震のリスクや 

影響を具体的にイメージして防災に活かしていく事が大切です。 

新型コロナウイルス感染症は長期化が予測されます。 

大地震や風水害、火災、断水など、いつ起こるか分からない災害に地域で 

支え合いながら安心して暮らせるよう備えていければと思います。 

地震 10 秒診断 もしもあなたの街で地震がおこると…？ 

        https://www.jishin-hoken.jp/10sec-sim/ 

 

 

My Column  

防災を考える会・磯子 
         吉澤 幸治 

角川衆一氏によるエンディングノート講座です。 
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため 
☆事前に検温・体調確認・手洗い・消毒をお願いします。 

☆マスク着用をお願いします。 

   

  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手作りのおしゃべり・情報交換できる広場です。 
 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため 

☆来所時に検温・体調確認・手洗い・消毒をお願いします。 

☆マスク着用をお願いします。 

☆バスタオル持参、暖かい服装で（窓を開けます） 

土・日に区役所 7 階ミーティングコーナーで開催 

 

       いそご地域づくり塾 2020 

        さぁ！はじめよう！自分らしく レポート (前半) 
        いそご地域づくり塾 2020 が 10 月 2 日(金)よりスタートしました。 

       参加者の募集をした際、厳しい時期の広報で応募状況が気になりましたが、申し込みが始まると予想

を上回る応募があり、「参加したい！」という気持ちがたくさん届き、とても嬉しく思いました。 

今年も講師として、昨年に引き続き NPO 法人夢コミネット坂本氏・時任氏をお迎えしました。 

新しい生活様式の中でスタート。アイスブレイクも 3 密に気をつけながらチームをつくりコミュニケーションを取る

工夫がされていました。どんな形にせよチーム戦は、盛り上がりますよね♪ 

会場の空気が柔らかくなったところで 1 人ずつ得意なことや好きなことを 

発表しました。今年の参加者は、18 名で年齢もお住まいの地域も幅広く 

発表もプロ級なものからほっこりするものまで様々でした。共通していたことは、 

好きなことを発表するときは、みなさんキラキラしていたことで話す人はもちろん、聞

く側もとても楽しい時間でした。第 1 回のテーマは、「地域の元気と仲間づくり」。地域

のことを知ること、地域を好きになることが大切ということ。コミュニケーションのヒ

ントなどのポイントを学びました。皆さんの思いが地域で形になるのが楽しみです。 

第 2 回は、地域で活動している方々のお話を伺いました。mamariba の佐藤順子さん、

スリーS 写真会の吉村嘉雄会長、認定 NPO 法人おもしろ科学たんけん工房の安田  

代表より活動をはじめるきっかけ、楽しく活動している様子、実技などを教えていただきました。続けることが大切 

で続けるためには、協力者・メンバーとのコミュニケーションが大切ということ。お互いに楽しみながら活動してい

くことなど実践者ならではのアドバイスをいただきました。そして第 2 回のテーマでもある「活動する楽しさを知る」

ことのたくさんのヒントをいただきました。講座は、いよいよ自主イベント体験のプランへと進みます。 

後半のレポートもお楽しみに。 

エンディングノート講座 相続法の最近の大幅な改正内容が分かる講座 

地域で支え合い安全で安心して暮らせるまちに 

 

対 象： 2 ヶ月から入園前のお子さんと保護者 

     (ママ・パパ・おばあちゃん等) 

     妊婦さん・先輩ママ 

活動日時： 12 月 23 日(水) mamariba 再開 

      1 月 27 日(水) 絵本とおしゃべり 

      2 月 24 日(水) 手遊びとおしゃべり 

      3 月 24 日(水) 助産師のお話と相談 

活動場所： 岡村西部連合自治会館 2 階 

会  費： 無料 

主  催：おかむら子育て応援隊 

『BaBariba』(野口・小島・佐藤) 

協  力：滝頭地域ケアプラザ 

お問合せ：いそご区民活動支援センター

☎045-754-2390 
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【必要事項】 ①応募者住所/名前/電話番号  

②年代  

③作品名/デザインの説明/ペンネーム 

 

いそご区民活動支援センター情報紙「いそつな」 

発行・問合せ／いそご区民活動支援センター   【開館時間】 10 時～17 時 

市民活動や生涯学習の相談に応じます。   【休館日】 祝日・年末年始 

〒235-0016 横浜市磯子区磯子 3－5－1 （磯子区総合庁舎 7 階）    

TEL 045-754-2390  FAX 045-759-4116 

               E-mail : is-shienc@city.yokohama.jp  

ピクトグラムを大募集！ 『まちの美化』 をテーマに、 

 
※採用作品の一部を、ポイ捨ての多い場所等へ掲示することを予定しています。 

挑戦いただいた方 先着 100名様に、 

３Ｒ夢グッズをプレゼント！ 
募集期間：令和３年１月８日（金）まで 

「非常口の位置」や「エレベーター」など、「情報」や「注意」を示すためにイラストで表した視覚的な記号（サイン）

です。文字が読めなくても理解できる、単純化された絵柄なので遠くからでも認識しやすいといった利点があります。 

？ 

※磯子区在住の方が対象です。 

 

応募方法 ピクトグラム及び下記の必要事項をご記入の上、メールもしくは郵送にて 

ご応募ください。 
※ご記入いただきました個人情報は、応募資

格の確認及び賞品の発送のみに利用させてい

ただきます。 

※お一人様１作品とし、自作・未投稿の作品

に限ります。 

※採用した作品の著作権は応募者に帰属する

ものとしますが、無償かつ自由に区の啓発活

動にて使用させていただきます。 

詳細は、区ホームページをご覧ください。 

磯子区 ごみゼロミッション 🔎🔎 

磯子区役所 地域振興課 資源化推進担当 

☎７５０－２３９７ 

〒235-0016  磯子区磯子３－５－１ 

✉is-shigen@city.yokohama.jp 
※題名に、「ごみゼロミッション応募」とご記入ください。 

申込み・ 

お問合わせ先 

参考イメージ 

募集内容：『まちの美化』に関するピクトグラム 

応募規定：マークのデザインの形は自由であり、マークに使用できる色は２色以内です。 

※様式は問いません。 

「まちの美化」に関するヒント：ごみ拾い（清掃）/ポイ捨て禁止/緑化など 

募集内容/応募規定 

一年間の稽古の成果を発表する場として 

毎年 1 回、邦舞部発表会を開催しております。   

第 30 回 いそご芸術文化祭 

【邦舞部】邦舞部発表会 

開催日：令和 3 年 1 月 30 日（土） 

時 間：11:00～（受付 10:30） 
会 場：区民文化センター「杉田劇場」 

杉田 1-1-1(らびすた新杉田４階) 
JR 根岸線「新杉田駅」徒歩 3 分 

      〔地図 C〕 
 

C
 

■ 日時：1月 13日（水）10:00～12:00 
■ 場所：磯子区役所 7階会議室 

■内 容：様々な Web 会議の特徴を知って、Meet Now、Zoom を体験します 

■定 員：15 人（多数の場合抽選） ■講師：小野 惠嗣（おの よしつぐ）氏  

■対象者：区内で活動している人、初めて Web 会議などを体験したい方 

■持ち物：インターネットにつながるパソコン ※メールアドレスが必要です。  
（内蔵カメラ、マイク付き、もしくは外付けカメラ、マイク使用）・イヤホン 

■申込締め切り：12 月 21 日（月） 窓口、メールにて （下記参照） 

 ※ホームページからもお申込みいただけます。P8 に QR コードあります。（12 月 1 日～21 日） 

令和 2年度スキルアップ講座Ⅱ 

場 所：磯子区役所 7 階 
いそご区民活動支援センター 
ミーティングコーナー 

ことぶき絵  

 

新しい年の始まりに『小さな色紙画』を楽しみましょう。 

顔彩で、季節の和菓子（梅の花）を描きます。 

日 時：1 月 24 日（日）10:30～12:00 講 師：宮越 寿雅子氏  
参加費：700 円（色紙掛け付き）持ち物：HB の鉛筆 定員：10 人（先着順） 

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、変更になる場合があります。予めご了承ください。 

※参加当日は、自宅で検温していただき、発熱等体調不良の場合は参加をご遠慮ください。 

※講座中は、マスクの着用をお願い致します。 

お問合せ いそご区民活動支援センター 〒235-0016 横浜市磯子区磯子 3－5－1（磯子区総合庁舎 7階）    

TEL 045-754-2390 FAX 045-759-4116  E-mail : is-shienc@city.yokohama.jp 

 
 

磯子区地域ボランティア講師による講座です。 

◆編集後記◆ 

今年もくるみ割り人形の 

季節がやってきました。 

まだまだ大変なことも 

多い中ひと時ファンタ 

ジーの世界へ!もちろん 

感染症対策は、完璧に。 

お申込みは 12/11（金）10 時～ 電話、メール、FAX、窓口にて（下記参照） 

 ※6 ページに講師の紹介があります。 

 

ホームページは、こちらから↑ 
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