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情報紙いそつな 

 

 

地域ボランティア講師について 

 

 

磯子区のグループ・団体について 

 
 

貸スペース・貸機材について 

 

 

ホームページがリニューアルしました 
ご活用ください 

地域ボランティア講師＆グループ・団体 登録数 

 （7 月 1 日現在） 
■地域ボランティア講師    219 件 
■グループ・団体          ２２７件 
 

地域ボランティア講師のご登録は↓ グループ・団体のご登録は↓ 

情報を知りたいなら 

色々なジャンルの講師を探すなら  

 

興味のある活動グループを探すなら 

 

 貸スペース・貸し機材について知りたいなら 

 

いそご区民活動支援センター 
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☆ 参加者募集 ☆  

 

    

 

 

情 報 掲 示 板  

地域の居場所 ・ サロン紹介 

 

活動日時  :  第2・4水曜  13:00～15:00 

活動場所  :  カフェHASKほか 

会       費  :  4,000円 /月  (会場費別途) 

講     師  :  加藤 智恵 

問合わせ   :  いそご区民活動支援センター  

Tel   :  045-754-2390 

 

 

 

 参加者募集 ☆       
 

活動日時 :  7/2(火)・8/30(金)   

10:00～11:30 

活動場所 : 横浜市新杉田地域ケアプラザ  

 

 

 

毎日の子育てお疲れ様です。 
お子さんの発達の気がかりなこと、不安や悩み、
いろいろな思いがありますよね。同じ思いの 
仲間同士で否定のない場所でおしゃべりしながら
お話ししませんか? 
ほっとひと息しに来てください。 

花カフェは、頑張るお母さんたちを 

応援しています。 

花カフェ 
発達が気がかりなお子さんの子育てお茶会 

 

 

QRからもどうぞ↑ 

活動日時 : 毎月第1・第3木曜日   

【受付】16:45～18:30 

活動場所 : 横浜市磯子地域ケアプラザ  

参 加 費   : 子ども無料 

主   催   : ボランティアグループ「プラザdeごはん」  

問合わせ  : 横浜市磯子地域ケアプラザ  

Tel  : 045-758-0180 

幼児・小学生・中学生・高校生の皆さん。 

みんなで食事をしながら楽しく過ごしましょう。 

毎回ちがう手作りごはんでお待ちしています。 

クウホア 

フラダンスをわかりやすく基礎から学べる 

グループです。どなたでも大歓迎です。 

活動日時  :  第2・4金曜  13:00～14:30 

活動場所  :  磯子センター 練習室 

会  費  :  1,000円/回 

講  師  :  筬
おさ

矢
や

 キヨ子 

Tel  :  080-5505-2136 

☆ メンバー募集 見学随時 ☆ 

コールリゾナンス 
女声合唱団 

♪「洋光台で素敵な女声コーラスを‼」 

月2回の練習のほか、地域の音楽祭への出演、 

慰問演奏なども行っています。クラシック～ 

竹内まりやなどのポップスまで様々な曲を練習 

しています。先生のミニミニレッスンも好評です。 

LINEはこちら 

地域のグループ・団体の活動へご参加ください。 

ご相談は、いそご区民活動支援センターまでお問合せください→         

2階 ボランティアコーナー 

 

 

対       象 : 3～8歳くらいの発達が気がかりな 
     お子さんの保護者(対象年齢外でもご参加可)     

会  費 : 100円    申込不要 

問合わせ : 横浜市新杉田地域ケアプラザ  

Tel : 045-771-3332 
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Tel 753-2861 Fax 753-2863 Tel 773-3929 Fax 773-3939
㊡ (月) ㊡ （月）

日時： 日時：
回数： 対象：
対象： 定員：
定員： 費用：
費用： 申込：
申込： 内容：
内容：

Tel 751-4777 Fax 751-4798 Tel 775-0541 Fax 775-0542
㊡ (火) ㊡ （木） ㊡

日時： 日時： 日時：
対象： 対象： 対象：
定員： 定員： 定員：
費用： 費用： 費用：
申込： 申込： 申込：
内容： 内容：

内容：

Ｔｅｌ 761-7928 Fax 754-4666 Ｔｅｌ 758-0180 Fax 758-0181
㊡ （月） ㊡ ㊡ （月）

日時： 日時： 日時：
回数： 対象： 対象： 未就園児と保護者
対象： 定員： 定員： 15組
定員： 費用： 費用： 無料
費用： 申込： 申込：
申込： 内容：
内容： 内容：

Ｔｅｌ 750-5411 Fax 751-2322 Ｔｅｌ 750-5151 Fax 750-5155 Ｔｅｌ
㊡ （火） ㊡ (月)

日時： 日時： 日時：
対象： 対象： カッターが使える人 対象：
定員： 定員： 12人
費用： 費用： 定員：

申込： 費用：
申込： 内容： 申込：
内容： 内容：

7/1（月）～（先着）
ピアノ伴奏に合わせて親子で体を
動かしたり、小さな楽器でリズムを
とったり、音楽を楽しむ心をはぐく
みましょう！

7/15

8/4（日）10:30～11:20

電話・窓口

「いざ」という時の為に、段ボール
で作れる簡易トイレと、災害時のご
飯の工夫として、ポリ袋調理を体
験してみませんか？

作ってみよう！
段ボールトイレ&災害時に炊くご飯

うさぎやイルカの枠にレジンを塗っ
てカラフルなキーホルダーを作りま
す。星形やハート形のビーズを付
けて完成です。

7/9

７/１１（木）～（先着）電話・窓口
リズムにのってHIPHOPダンスを
踊ろう！汗かいて気分爽快！

7/22

磯子センター 上中里地区センター

7/22

夏休み小学生読書感想文教室 夏休み！親子で恐竜模型作り

8/2（金）10：00～12：00

8/16・23（金）13:30～14:15

小学３～６年生 12組

読書感想文の
書き方を習います。

300円（材料費別途）
7/1(月)～21(日)(先着)電話・窓口
夏休み企画「親子で模型作り」を
体験してみませんか。講師が丁寧
にお教えします。3種類の恐竜から
1点を選んでいただきます。
夏休みの自由研究にも！

Tel＆Fax 758-2017
火・金

7/22
Tel＆Fax 772-0770

根岸地区センター

小学3～6年生と保護者
15組

海の中、森の中…オリジナルペー
パーを重ねて、世界
でひとつだけの美し
いステンドグラスの
出来上がり。

杉田地区センター

小学生の親子1回

500円
7/1（月）～20（土）（抽選）

15人

8/3（土）9:30～12:00

岡村中学校コミュニティハウス

7/187/16

8/8（木）10:00～12:00 8/3（土）10：00～12：00 7/27（土）10：00～11:30

夏休み企画
わんぱくアート遊び

夏休み親子ケンチク模型制作教室
オリジナルペーパーで作る

ステンドグラス

15人（未就学児は保護者同伴）
小学１年生～中学３年生 ４歳以上どなたでも
１０人（先着）

7/11（木）～直接来館または電話 7/6(土）～（先着） 7/11（木）～（先着）電話・窓口
電話・窓口パステルを使って夏の風景を描いてい

きます。初めてでも簡単に出来て思わ
ず自慢したくなるような作品が仕上が
ります。＊参加費のお支払い、キャンセ
ル受付は講座開始日の７日前まで。

建築模型用の素材を使って、親子
で理想の家の模型を作ってみま
しょう。

2,500円 300円３００円

滝頭コミュニティハウス 浜中学校コミュニティハウス 磯子地域ケアプラザ

HIPHOPダンス（全２回）
夏休み小学生ワークショップ

～レジンで作ろうキーホルダー～
わいわい広場

火・金 7/15

「手形足形ぺったん」
お子さんの手形・足形を台紙に
ぺったんしましょう！
※汚れてもよい服装でお越しくだ
さい。

（親子での参加も歓迎）
１０人

磯子区青少年の地域活動拠点 イソカツ

１２人（先着） ５００円

屏風ヶ浦地域ケアプラザ 滝頭地域ケアプラザ

7/11(木）～（先着） 予約不要（先着）

オリジナルにじみ絵うちわ作りコロボックルの音あそび

３００円

080-4423-1876

0歳～未就園児の親子
15組
2人1組300円

2回
年中～小学2年生 10人

7/27（土）10：00～11：309/24(火)10：00～12：00

無料

小・中・高校生世代

1人追加ごとに別途100円 8/19(月）～（先着）電話・窓口

8/4（日） 10:00～11:00
小学生(小学2年以下保護者同伴)

開所:（火・木）15：00～20：00（土）13：00～18：00

8/1（木）10:00～11:30

無料
7/2（火）～（先着）来所・電話
社会教育コーナー（アートルーム）を
会場に、にじみ絵を使ってオリジナル
のうちわを作ります。完成品はお持
ち帰りできます。

※ 施設の事情等で、内容が中止変更になる
場合があります。

詳細は各施設にお問い合わせください。

3

施設いちおしの
イベント・講座情報



　いそつな4月号

Ｔｅｌ 771-1212 Fax 770-5656
㊡ （火） ㊡ (月)

期間： 日時：
対象：

内容：
定員：
費用：
申込：
内容：

Ｔｅｌ 753-2864 Fax 750-2528 Ｔｅｌ 752-4050 Ｔｅｌ 750-1322 Fax 750-1323
㊡ （火） ㊡ 　年末年始その他施設点検日等 ㊡

日時： 日時： 日時：
回数：
対象：

対象： 定員： 定員：
費用： 費用：

申込： 申込： 申込：
費用： 内容： 内容：
協力：
内容：

洋光台第三小学校コミュニティハウス
洋光台第三小学校内

午後 夜間
お写真など

1回目　14:30～15:00
7/24（水）

20歳以上で子育て支援に理解
のある市内在住の方

20人

子サポ磯子区支部（TEL 750-1405）

地域の中でお子さんの預かりや送
迎を行う会員制・有償の＜支えあい
活動＞です。実地研修の他、 eラー
ニングでの研修受講が必要です。

週1回(金曜日)

無料
よこはまおはなしの会

対象：
2回目　15:00～15:30 小学校4年生～大人まで

7/25（木）9：30～16：25

20人
2回目　小学1年生から6年生 11,500円 無料
1回目　3歳から小学1年生

11回/3ヵ月

夏にぴったりの絵本の読み聞かせ
をします。

モルック世界チャンピオンの河野
靖信氏がプロデュースする定期教
室です。詳細はHPよりご確認くだ
さい。

なし（当日磯子図書館へ） たきがしら会館HPより

磯子図書館 たきがしら会館 磯子区地域子育て支援拠点 いそピヨ

夏休み特別おはなし会 誰でも一緒に楽しめるモルック教室
横浜子育てサポートシステム提供会

員・両方会員予定者研修会

7/16 日・月・祝

子ども1歳～4歳までとその保護者合唱団：8/4(日)～翌年1/26(日)

杉田劇場の3大ワークショップ、今年
度も募集開始！リコーダーを演奏し
たい方、合唱で歌いたい方、ミュー
ジカルをやりたい方、是非ともご参
加ください!!
※詳細は杉田劇場までお気
軽にお問い合わせください。

歌劇団：9/4(水)～翌年2/26(水) ※小麦粉アレルギーのある方は参
加をお控えください。
先着10組
200円
申込フォームから
粉からこねて、手作り粘土を作りま
す。汚れてもよい服でご参加くださ
い。

区民文化センター杉田劇場 横浜市社会教育コーナー

親子の広場～小麦粉粘土あそび～

7/29(月)10:30～11:30

「杉劇リコーダーず」「杉劇にこにこ合唱団」
「杉劇☆歌劇団」団員募集！

リコーダーず7/21(日)～翌年3/22(土)

7/9
Tel＆Fax 761-4321

7/8

市民図書館
木・日

14～16時
ー

研修室
和室

9～12時

 所在

 開館時間

 館長より一言…地域で気軽に楽しめるコンサートや体力作りの事業を一年を通して開
催しています。ぜひご参加ください。

 休館日   

13～17時

毎週火曜日・金曜日

　生涯学習やサークル活動、交流の場として地域の皆様にご利用いただいています。
みなさまに楽しんでいただけるような講座を開催しています。

★おすすめ講座・イベント
ボードゲームde遊ぼう
毎月第４（月）10:00～12:00

地域の皆様に学校施設の一部を無料開放しています。図書の利用をはじめ、サークル活
動や生涯学習、仲間づくりの場としてご活用ください。

 所在

研修室

館長より一言… 洋四小コミハ名物「コミハギャラリー」には利用者さんの素敵な作品を
展示中です。話題の本を待たずに読める市民図書室もぜひご利用ください。

横浜市磯子区洋光台6-6-1

 ※利用時間は20：30まで
13～17時 17～21時

利用時間
洋光台第四小学校内
045-833-6940

9～12時
 開館時間 9:00～21:00

和室

 電話/FAX

★おすすめ講座・イベント
元気の出る　川柳教室　募集中
毎月第3日曜日　13:00～15:00

午前

洋光台第四小学校コミュニティハウス
洋光台第四小学校内

横浜市磯子区洋光台2-4-1
洋光台第三小学校内

 電話/FAX

年末年始（12月29日～1月3日）

045-832-8331

ー

9:00～21:00
17～21時

毎週水曜日　15～17時
毎週土曜日　13～15時

市民図書室
 休館日   毎週火曜日・金曜日

年末年始（12月29日～1月3日）

利用時間 午前 午後 夜間

4

施設いちおしの
イベント・講座情報

磯子区キャラクター

［コミハギャラリー］
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正しい姿勢で体幹の意識をもって気功（静かに立ち、 

ゆっくり動く）を行ない、自分の中から元気になれる 

”養生”をしています。 

 

 

 

 

ゆったりと無理ない動きで、気を身体に巡らせる気功。 

初めての体験でしたが、神秘と歴史を感じたひととき 

でした。 

 

 

 

 

☆ 参加者募集 ☆  

※地域ボランティア講師は、地域の各種施設、保育所・幼稚園、小・中学校、子ども会、親子サークル、

町内会、老人会、市民活動グループなどからの要請に応じて、講座、講演会、体験学習、芸術鑑賞などの

講師や実演者としてご紹介する“ボランティア人材登録制度”です。 

詳しくは、いそご区民活動支援センターまでお問合せください。           ホームページ→ 

 

 

    

 

I am  地域ボランティア講師 

ジャンル ： カリグラフィー 
氏  名 ： 田久  朋子 

資格など ： カリグラファーズ 

ギルド会員 

 

 

情 報 掲 示 板  

 

 気功つるの会 

活動日時 : 木曜 9:00～11:30  (日にちは要問合せ) 

活動場所 : 洋光台第4小学校コミュニティハウス 

会  費 : 1,000円/回 (初回無料体験あり) 

問合わせ :  いそご区民活動支援センター  

Tel :  045-754-2390 

西洋の書道といわれるカリグラフィー、専用の

マーカーを使って、イタリック体のアルファベ

ットの書き方を学びます。季節にあわせて様々

なカードや飾りを作ります。 

要望にあわせて講座内容を検討します。 

ジャンル ： 日本舞踊と盆踊り 
氏  名 ： 新川 扇翁 

資格など ： 日本舞踊 

新川流師範家元として 

 

お子様とご一緒に皆様で体を動かしましょう。 

初めての方やご年配の方でも楽しめます。 

ご要望に応じて着付け、踊り、所作など丁寧にご指導

いたします。 

夏まつり盆踊り指導もご依頼ください。 

問合わせ : いそご区民活動支援センター  

Tel : 045-754-2390 

 

     作品展のお知らせ 

2024/8/27日(火)～9/1日(日) 

11:00～18:30 (最終日は13:00まで) 

  ギャラリーくぼた本館1階～5階 

     
問合わせ : いそご区民活動支援センター  

Tel : 045-754-2390 

 

詳しくは、インスタグラムから→ 

   

カリグラフィの世界に 
触れてみませんか? 

健康・気功 

支援センター 
スタッフが 

参加しました 

イマージュISOGO最新情報 
① ＜宮城県の「気仙沼バル」におじゃまします！＞ 

2024/7/6（土） 
2013年から毎年行ってきたイマージュISOGO気仙沼 
ツアーが記念すべき10回目を迎えます 

Isogo Music&Arts Grand Ensembl 

イマージュISOGO 

♪６月１日（土）恒例の「音楽の祭典」を本年も開催！ 
第一部は南陵高校・横須賀工業高校軽音楽部、第二部は 
８グループが登場、懐かしく、そしてカッコいいロック 
やポップスの名曲 
の数々が演奏され 
ました♪ 

イマージュISOGOコンサート2024 in杉田劇場 

② ＜イマージュISOGO音楽祭2024＞ 
2024/9/28（土） 
杉田臨海緑地にて！ 詳細は後日発表 
お楽しみに♪         イマージュISOGO HP > 

磯子の街に音楽を 



いそつな 7 月号                                                       

この情報紙は、いそご区民活動支援センター、磯子区内各地区センター、コミュニティハウス、ケアプラザ、磯子図書館、横浜市社会教育コーナーなどで配布しています              

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                              

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

いそご区民活動支援センター情報紙「いそつな」 

発行・問合せ／いそご区民活動支援センター 【開館時間】 10 時～17 時 

市民活動や生涯学習の相談に応じます。  【休館日】 祝日・年末年始 

〒235-0016 横浜市磯子区磯子 3－5－1 （磯子区総合庁舎 7 階）    

TEL 045-754-2390  FAX 045-759-4116 

          E-mail : is-shienc@city.yokohama.jp  ホームページは、こちらから↑ 

 

     

        

 

日時：令和 6 年 8 月 19 日（月） 

    10:00～12:00（受付：9:45～） 
場所：磯子区役所 7 階 701・702 会議室 

対象：磯子区内在住または在学の小学生及び保護者 

人数：最大 40 名（応募者多数の場合抽選） 

 

連絡先 ： 磯子区役所地域振興課消費生活担当（事務局） ☎ 750-2397 

主  催 ： 磯子区消費生活推進員の会   

お申し込みは横浜市電子申請 HP から 

第1部 ケータイ・ネット安全教室    （10:00～11:00） 

インターネットの安心・安全な使い方について学びましょう！ 

講師：特定非営利活動法人 NPO 情報セキュリティフォーラム 廣瀬 由美氏 

第2部 ハンカチを玉ねぎで染めてみよう！（11:00～12:00） 

協力：NPO 法人 おもしろ科学たんけん工房 

総務課：6 階 64 番窓口 
TEL:750-2312  FAX:750-2530 

区政推進課：6 階 65 番窓口 
TEL:750-2331  FAX:750-2533 

地域振興課：6 階 61 番窓口 
TEL:750-2391  FAX:750-2534 

高齢・障害支援課：5 階 51 番窓口 
TEL:750-2491   FAX:750-2540 

こども家庭支援課：5 階 52 番窓口 
TEL:750-2529    FAX:750-2540 

生活支援課：5 階 53 番窓口 
TEL:750-2405    FAX:750-2542 

福祉保健課：4 階 41 番窓口 
TEL:750-2445    FAX:750-2547 

生活衛生課：4 階 43 番窓口 
TEL:750-2452    FAX:750-2548 

保険年金課：2 階 26・２８・２９番窓口 
TEL:750-2425    FAX:750-2544 

磯子土木事務所 
（磯子区磯子 3-14-45） 
TEL:761-0081    FAX:753-3267 

磯子区総合庁舎（磯子区磯子 3-5-1） 

  磯子区役所 

 

あんな質問、こんな相談  ● 地域・生活 
● 福祉・健康・医療 ● ごみ・環境・衛生 
● 育 児  ● 防 災 など 

マスコット ミーオ 

マスコット イーオ 

横浜市資源循環局 
磯子区マスコットキャラクター

いそっぴ 

横浜市資源循環局 

              
 

 

役所の事業・制度が難しいと感じたり、身近な場所で話を聞きたいと思う 

ことはありませんか。磯子区役所では、地域の皆さまの「もっと知りたい」に 

お答えするため、一定の業務について「出前講座」を開催します！ 

◆編集後記◆ 
 

紫陽花の色が美しく 
映える季節となりました。 
彩りを楽しみ少し足を止め

てリラックスする
のもいいですね。 

お申込先 :  磯子区役所 

区役所 講座 
～どこでも「出前講座」を開催します～ 

tel:750-2312
tel:750-2331
tel:750-2391
tel:750-2491
tel:750-2529

	【
	施設原稿3P

	【
	施設原稿4P


