
 
 

お申込み・お問い合わせは いずみ区民活動支援センターへ 
泉区役所１階（104窓口） 
電話：800-2393 FAX：800-2518  
Eメール：iz-kuminkatsudou@city.yokohama.jp 

 

講座 HP はこちらから→ 

社会福祉協議会の気軽にできるボランティア活動の紹介や 

いずみ区民活動支援センター人財バンクの紹介もあります！ 

地域活動実践講座 

認定特定非営利活動法人 こまちぷらす 
理事長 森

も り

祐
ゆ

美子
み こ

氏 

申込み詳細は 

裏面へ 

自身が感じた育児における孤独感やその後救われた経験から、 

孤立した子育てをなくし、まち全体で子育てをする文化をつ 

くるため、2012 年に団体を設立。全国に心地よい関わりの 

生まれる居場所が普及するよう活動中 

地域の活性化につながる！ 

社会貢献やボランティア活動というと難しく考えてしまいますが、 

もっと気楽に楽しみながらまずは地域貢献してみませんか？ 

自分の居場所を 
見つけられると… 

 

 
 

 
 【開催日】 1 月 17 日（水）10 時～12 時 （９時 45 分受付開始） 

【会 場】 泉区役所４階４ＡＢ会議室 

【対 象】 人の役に立ちたい、何かを始めたいと考えている方 

【定 員】 定員 30 名（応募者多数の場合は抽選） 

【締 切】 １月 9 日（火）17 時まで 
※定員に達しない場合は先着順で受け付けますのでお気軽に

お問い合せください。

【講 師】  

無料 

楽しみながら地域貢献 
私にもできる！ 

活動をすることで 
満足感が得られると… 

普段何気なく 
行っていることが 
誰かの役に立つと… 



  申込方法 氏名、住所、電話番号、年代、(あれば)メールアドレスと団体名、どのように
してこの講座を知ったかを明記の上、ホームページの応募フォームかメール、 
電話、FAXもしくは窓口でお申込みください。申込先は、このチラシの表面を 
ご参照ください。 
※ご記入いただいた個人情報は、適切に管理し、講座目的以外には一切使用しません。

  申込締切 令和６年１月９日（火）17 時まで（定員に達しない場合は引き続き先着順で受付）
※応募者多数の場合、泉区在住・在勤・在学の方を優先し、抽選します。
１月 12日（金）までに全員に結果をご連絡します。

アクセス

（ふりがな） 

申込者名  
年 

代 代 

住  所 

（町名までで可） 

〒 －

電話番号 

（日中連絡の取れる番号） 

あれば 

メールアドレス

※泉区外の方へ

泉区在学または在勤

ですか？ 

□泉区在勤 □泉区在学 □どちらでもない

どのようにして講

座を知りましたか 

□ちらし □センターだより
□地域情報紙

□広報よこはま
□泉区ホームページ・Ｘ（旧Twitter）
□いずみ区民活動支援センター窓口  □友人・家族からの案内
□その他（ ）

あれば自治会名や

所属団体名 

・相模鉄道いずみ野線

「いずみ中央」駅より徒歩 5 分

・市営地下鉄「立場」駅より徒歩約１５分

・神奈川中央交通バス

「泉区総合庁舎前」バス停前

※区役所駐車場は有料となります。

できるだけ公共交通機関をご利用ください。

FAX 
FAX 800-2518 いずみ区民活動支援センター行

１月 17 日（水）「私にもできる！楽しみながら地域貢献」講座 申込書 




