
マーク
の見方

●費用の記載がない場合は無料  ●特に断りのないものは当日自由参加  ●区役所の駐車場は有料です  ●今月11日以降の市や外郭団体などの事業を掲載しています
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※会場の記載のない場合は区役所で実施
■生活習慣改善相談（予約制）
≪生活習慣相談≫
保健師･栄養士による健康相談､禁煙相談
6月17日（木）、7月6日（火）9時～11時
≪食生活健康相談≫
栄養士による食事相談
6月17日(木)9時～11時､13時30分～
15時30分
　　  電話で健康づくり係へ
　 800-2445　　 800-2516
■横浜市健康診査
75歳以上。年度に1回。市内医療機関で
　 健康づくり係
　 800-2445　　 800-2516
■HIV(エイズ)検査･梅毒検査（予約制）
匿名制。毎週月曜9時～9時30分
　 　 前の週の金曜16時までに電話で
健康づくり係へ
　 800-2445　　 800-2516
■もの忘れ相談（予約制）
専門医による認知症などの相談。毎月
第4木曜日
　 　 電話で高齢者支援担当へ
　 800-2434　　 800-2513

講演・講座
■ハッピーコミュニケーション講座
　～一人ひとりがゴキゲンになったら～
家庭でも職場でも地域活動にも役立つ
セルフコントロール術を体験
6月30日(水）10時～12時
区役所4階4ABC会議室で。抽選30人
（区内在住・在勤・在学者優先）
講師：山﨑 洋実さん
　 　６月23日17時までに電話かホー
ムページの応募フォームか　 ・　 ・　 ・
　 ・年代・どのようにして講座を知った
かを書いてFAXかＥメールか、いずみ区
民活動支援センター（区役所１階104窓
口）へ。抽選結果は6月25日までに全員
にお知らせします
　 800-2393　　 800-2518
　 iz-kuminkatsudou@city.yokohama.jp

健康・相談

〒245-0024 和泉中央北5-1-1 泉区役所 ○○○係
※往復はがきでの申込みは、返信先も記載

掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止の取組に伴い、中止・延期になる場合がありますので、事前に確認してください。ご注意

■女性の健康相談（予約制）
助産師による健康相談。火曜（祝日は
除く）13時～17時
　 　 電話で子育て支援担当へ
　 800-2447　　 800-2513
■ひきこもり等の困難を抱える若者の
　専門相談（予約制）
若者の自立支援を行っている地域ユー
スプラザの職員による相談
毎月第2･4水曜午後（1回50分）。15歳
～39歳の人と家族
　 　 電話で学校連携･こども担当へ
　 800-2465　　 800-2513
■高次脳機能障害者専門相談（予約制）
高次脳機能障害支援センターの職員に
よる出張相談
毎月第3火曜10時～12時
当事者、家族、支援者が対象
中途障害者地域活動支援センター「元気
かい泉」で
　 　 電話で高齢者支援担当へ
　 800-2435　　 800-2513

検索いずみ区民活動支援センター

検索すきっぷ　泉区

募集・案内
■緑のカーテン用種の配布
ゴーヤの種を配布(種がなくなり次第終
了)区役所1階正面入り口などで
　 企画調整係
　 800-2331　　 800-2505

やまさき  ひろみ

山﨑 洋実さん

こども家庭係　　800-2444　　800-2513

妊娠期から小学生未満のお子さんを育てる人たちが地域で安心して子育てできるように応援するとともに、地域で子育て支援に関わる人を
支える施設です。ひろばで遊んだり、相談をしたり、子育てに関する情報を得ることができます。電話での相談も可能です。

●利用（預ける）会員の条件
市内在住で生後57日～小学校６年生の子の保護者

●提供（預かる）会員の条件
市内在住で子育てに理解がある健康な20歳以上の人
（３日程度の研修あり）

宿泊を伴う預かりや病児の預かりはできません。
サポートの際の交通費・実費は別途かかります。

横浜子育てサポートシステムとは

利用時間と料金

平日

土日祝日・年末年始

7時～19時　1時間800円

7時以前、19時以降　1時間900円

1時間900円

泉区地域子育て支援拠点すきっぷってどんなところ？

「横浜子育てサポートシステム泉区支部事務局」（泉区地域子育て支援拠点すきっぷ）へお願いします。
  火～土曜：9時～17時　 805-6789

横浜子育てサポートシステムを知っていますか？
子どもを預けたい人と預かる人が会員となり、
地域ぐるみでの子育て支援を目的とした会員制で有償のささえあい活動です。

※ひろばは新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、1日2クールの入替制で、事前予約が必要です。

詳細は

泉区にお住いの人の利用会員・提供会員の登録など横浜子育てサポートシステムに関するご相談や問い合わせは
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