
地域のちから地域のちから

まき の　つねあき

健康・相談
※会場の記載のない場合は区役所で実施
■生活習慣改善相談（予約制）
保健師･栄養士による健康相談､食事相
談、お口の健康相談、禁煙相談
6月17日(金）
①9時～②10時～③11時～④13時30
分～⑤14時30分～⑥15時30分～
6月28日(火）
①9時～②10時～③11時～
　 　 電話で健康づくり係へ
　 800-2445　　 800-2516
■横浜市健康診査
75歳以上。年度に1回。市内医療機関で
　 健康づくり係
　 800-2445　　 800-2516

区の花「あやめ」がデザインされた名刺台紙を、区役所売店にて販売しています。
地域活動やボランティア活動などで使う名刺に、あやめを添えてはいかがでしょうか。
ぜひこの機会にご利用ください。

　こども家庭相談は、０歳～18歳の子ども本人やその家族、妊産婦の
困りごとや相談にお答えしています。
　どこに相談したらよいかわからないことも、ひとりで悩まず、まずは
ご相談ください。

保健師・助産師・社会福祉職が相談をお受けし、
一緒に考え、必要に応じて専門機関をご紹介します。

● 子どものあやし方やしつけについて
   悩んでいる
● 子どもが泣くとイライラする
● 子どもの言葉が遅い、落ち着きが
   なくて心配

● 親子で遊べる場所を知りたい
● 子どもが園や学校に行くのを嫌がる
● 子どもが集団生活になじめるか心配
● 子どもが友達と上手に遊べない

検索いずみ区民活動支援センター

■HIV(エイズ)検査･梅毒検査(予約制)
匿名制。エイズに関する相談も
毎週月曜(祝休日は除く)、9時～9時30分
　 　 前の週の金曜16時までに電話で
健康づくり係へ
　 800-2445　　 800-2516
■認知症介護相談（予約制）
専門相談員による介護や生活上の困り
ごとなど介護者向けの個別相談（1回
30分程度）
6月23日(木)14時30分から
いずみ中央地域ケアプラザで
　 　 電話で高齢者支援担当へ
　 800-2434　　 800-2513

■もの忘れ相談（予約制）
専門医による認知症などの相談
6月23日(木)14時から
　 　 電話で高齢者支援担当へ
　 800-2434　　 800-2513
■若者のための専門相談（予約制）
ひきこもりなどの困難を抱える若者の
自立支援を行っているよこはま西部
ユースプラザの職員による相談
毎月第2・4水曜午後(1回50分)
15歳～39歳の人と家族　
　 　 月曜～土曜（第3月曜と祝日を除
く）の11時～19時に電話でよこはま西
部ユースプラザ（　 744-8344）へ
　 学校連携･こども担当
　 800-2444　　 800-2513

■生涯学習講座「晴れの日も、雨の日も、
　空が教えてくれること」
　～天気と防災の心得～
気象予報士・防災士の資格を持つ講師
が、楽しい実験を行いながら天気の不思
議について教えます。
気象災害や防災について、泉区ハザード
マップを広げながらみんなで一緒に考え
てみませんか？
6月22日(水）10時～12時
区役所4階4ABC会議室で。抽選30人
(区内在住・在勤・在学者優先）
講師：気象予報士・防災士　牧野 恒明さん
　 　 6月15日10時までに電話かホー
ムページの応募フォームか、または　 ・
　 ・　 ・　 ・年代・どのようにして講座
を知ったかを書いてFAXかＥメールか、
いずみ区民活動支援センター（区役所１
階104窓口）へ
6月16日（木）までに全員に結果を連絡
　 800-2393　　 800-2518
　 iz-kuminkatsudou@city.yokohama.jp

講演・講座

地域力推進担当　　800-2333　　800-2505

企画調整係　　800-2331　　800-2505

　和泉中央地区では、子どもたちのふるさとづくりや地域住民の交流など
を目的としたさまざまな取組が行われています。

　毎年7月に開催される「和泉川クリーンアップ」は、子どもから高齢者まで
幅広い世代の住民が、まちのごみを拾い
ながらゴール地点を目指す恒例行事です。

　3年ぶりに開催できた昨年も多くの
住民が参加しました。子どもたちは各町
内会から歩きながら集めたごみを地蔵原
の水辺で分別し、ゴールの泉中央公園
で地域の人たちが用意したゲームなど
のイベントを楽しみました。

　地域の団体が協力して行われるこの
取組は、多世代の交流を通じて子どもたち
が地域に愛着を感じられる機会となって
います。 ごみを拾いながら歩く様子

こども家庭相談

子育て支援担当　　800-2465　　800-2513

どんなことを相談できる？

誰に相談
できる？

こんなこと
話しても

いいのかな？

どこに
相談したら
いいのかしら？

区役所１階売店（正面入口入って左手奥）
１組100 枚
200円（税込）
月曜～金曜(祝休日は除く)
8時４５分～１６時４５分

販売場所
枚 数
価 格

販売時間

▲名刺デザイン

牧野 恒明さん

区の花・あやめ

古紙配合率100%再生紙を使用しています

多世代交流でまちをきれいに
～和泉川クリーンアップ～
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マーク
の見方

●費用の記載がない場合は無料  ●特に断りのないものは当日自由参加  ●区役所の駐車場は有料です  ●今月11日以降の市や外郭団体などの事業を掲載しています

氏名(ふりがな) 　電話(番号) 　ファクス(番号) 　〒・住所 　年齢 　行事名 Eメール（アドレス）  　費用  　ホームページ  　申込み  　問合せ

〒245-0024 和泉中央北5-1-1 泉区役所 ○○○係
※往復はがきでの申込みは、返信先も記載

掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止の取組に伴い、中止・延期になる場合がありますので、事前に確認してください。ご注意




