
 

施策４ 健康と福祉のまちづくり（６事業） 

１１，８１７千円（前年度８，２７６千円） 

事 業 項 目 事 業 概 要 

１ 泉区地域包括ケア推進事業 

 

【２，０３０】 

【高齢・障害支援課】 

団塊の世代が 75歳を迎える 2025年に向けて、横浜型地域包括ケアシステム

の構築に向けた『泉区行動指針』（平成 29年度策定）と、地域福祉保健計画の

一体化を図り、より関係機関と連携しながら、高齢者が安心して暮らせる地域

づくりを進めます。 

(1) 泉サポートプロジェクト支援事業（１，２３０） 

泉サポートプロジェクトで進めている「地域貢献・公益的活動」のうち、

移動に困難を抱える高齢者に対する外出機会の確保に向けた取組を支援し

ます。 

(2) 地域包括ケア普及啓発事業（４０５） 

既存のリーフレット等を増刷し、地域包括支援センターの周知を図ると

ともに、高齢者支援にかかる事業の更なる普及啓発を進めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

(3) 多職種連携のための情報共有ツール作成（２００） 

高齢者が安心して在宅療養ができるよう、医療・介護関係者に必要な情

報をお薬手帳と一緒に持ち歩ける情報共有ツール「私のおぼえがき」につ

いて普及啓発を進めます。 

(4) 緊急時の支援（９５） 

親族からの支援が望めない高齢者等の緊急入院・入所の際の移送費や日

用品を支給します。 

(5) 高齢者社会参加支援（１００） 

老人クラブ活動の活性化や交流を促進するため、功労者表彰、講演などが

行われる泉区シニアクラブ大会の開催を支援します。 

 

  

○ 認知症支援事業【健康福祉局区配】 

認知症になっても、周囲の理解や見守り、家族を支えることにより、住み慣れた地域で暮らし続けるこ

とができるよう、認知症に関する普及啓発、相談、緊急対応事業を行います。 

○ 地域づくり型介護予防事業【健康福祉局区配】 

元気なうちから介護予防に取り組む地域づくりを目指し、講演会や広報等による啓発活動を実施します。 

また、地域で高齢者の自主的な介護予防活動が継続的に行われるよう、地域の人材育成や関係機関との

連携を図り活動を支援します。 

○ 地域包括ケア推進事業【健康福祉局区配】 

第４期泉区地域福祉保健計画と連携を深め、一体的な計画として泉区行動指針を更新し、横浜型地域包

括ケアシステムの構築に向けた泉区アクションプランとしてまとめます。 

 

重点 



 

コラム④ 和泉川健康みちづくり事業 

和泉川では、平成 30 年度末に新しい河川の通水が完了しました。令和２年度からは和

泉川の河川管理用通路を活用して河川沿いの遊歩道を整備します。この遊歩道は、横浜市

が実施する「健康みちづくり推進事業」に基づき、健康みちづくりルート広域版（複数の

区をまたぐルート）の「川辺を歩くせせらぎルート（いずみ中央駅～三ツ境駅）」の一部と

なります。 

泉区では、関係局と連携して和泉川沿いにベンチや日陰を作るパーゴラ、距離標などを

整備するとともに、近隣の公園を活用して新たにトイレや健康遊具を設置します。 

完成後は、区民のみなさんが楽しみながら介護予防・健康づくりなどに取り組めるよう

に、和泉川健康みちづくり事業を進めていきます。 

２ 和泉川健康みちづくり事業 

 

【２，２３０】 

【福祉保健課】 

【高齢・障害支援課】 

【土木事務所】 

和泉川の遊歩道整備と併せて、区民が日常生活の中で自身の健康づくりに

興味、関心を持って、楽しみながら運動やウォーキング等ができるよう、和

泉川の水辺を活用した介護予防・健康づくりの取組を進めていきます。 

(1) 和泉川健康みちづくり事業（２，２３０） 

区民の介護予防・健康づくりの場として活用してもらうために、和泉川

の水辺のコースガイドマップの作成や遊歩道の完成に伴うオープニングイ

ベント等を実施します。 

 

 

 

 

  

重点 新規 

○ 健康みちづくり推進事業【道路局区配・局事業】 

和泉川の河川管理用通路を活用して遊歩道に必要な施設整備を実施します。  

出典：健康みちづくり推進事業実施計画 横浜市道路局 



 

３ 健康づくり活動支援事業 

【２，６０９】 

【福祉保健課】 

運動習慣の定着、食習慣の改善を目的に、保健活動推進員や食生活等改善推

進員、関係機関と連携して健康づくりの活動を支援するとともに、活動を通じ

て、健康に対する意識向上や地域での仲間づくりなどを進めます。また、がん

の予防及び検診の啓発に取り組みます。 

(1) 健康づくり推進事業（６８） 

働き・子育て世代などを対象に、生活習慣病予防のための運動、ウォー  

キング、栄養（食事）、歯科予防等を取り入れた健康づくり講座を参加しや

すい日時で実施します。 

(2) 食習慣の改善事業（４１３） 

  ア 生活習慣病の予防のための食事相談を行います。 

  イ 食育の普及のため、食生活等改善推進員会の協力を得ながら、地場野

菜を使った料理教室を行います。 

(3) がん検診啓発事業（２１０） 

地域の祭りや区民ふれあいまつりなどのイベントにおいて、大腸がん、

胃がんをはじめとした様々ながんの予防及び検診の啓発を実施します。 

(4) 乳幼児健診時の保護者への健康づくり事業（１，１９２） 

ア ４か月児健診の保護者等を対象に、自身の口腔ケアとむし歯菌の母子

感染予防を目的に、個別相談・指導を実施します。 

イ ３歳児健診の保護者等を対象に、自身の食生活の改善の相談や骨密度

測定を実施します。 

ウ ３歳児健診の母親等を対象に、乳がんの自己触診方法の体験や乳が

ん、子宮がん等の予防及び検診の啓発を行います。 

(5) 生活習慣改善啓発事業（７２６） 

ア 生活習慣病予防をテーマに相談、健康測定、パネル展示、啓発等の健

康づくりイベント等を実施します。 

イ 区庁舎１階に常設している健康づくり情報コーナー「チョコット立ち

寄り健康チェック」で時季やトピックスにあわせた健康づくり情報の

展示と啓発を行います。 

  

○ 地域で活動する健康づくり団体への支援【健康福祉局区配】 

・保健活動推進員や食生活等改善推進員（ヘルスメイト）に対して、活動をサポートしながら協働して区

の健康づくり事業や地域イベントでの健康啓発を実施します。 

・食生活等改善推進員養成講座（食事改善セミナー）において、地域活動の充実に向けたリーダー育成を

実施します。 

○ 健康横浜 21 推進事業【健康福祉局区配】 

健康増進計画である健康横浜 21 に基づき、受動喫煙防止の啓発強化、糖尿病等の重症化予防及び生活

習慣の改善の取組、歯科口腔保健関係事業を行うとともに、がん検診・特定健診の普及を進めます。 



 

  

 

 

 

 

 

４ 障害児・者社会参加促進支援事業 

【２，１９０】 

【高齢・障害支援課】 

 障害児・者が地域で安心して生活できるよう、当事者・地域・行政が協働

し、障害理解の啓発活動を通し、障害児・者の地域生活を支えあう風土づくり

を進めます。また、区内の障害者施設の連携強化を促進し、障害者の自立と社

会参加の促進を図るとともに、難病患者とその家族を支援します。 

(1) ふれあい“ザ”いずみ軽スポーツ大会支援（１，８２１） 

障害児・者への理解・啓発を目的に、障害者施設利用者や中学生・大学生等が 

参加する軽スポーツ大会の開催を支援します。 

 

 

 

 

(2) 自主製品等販売活動支援事業（３２９） 

ア 区総合庁舎区民ホールにおける施設・地域作業所による自主製品の販

売活動を支援します。 

イ 横浜市営地下鉄戸塚駅構内で区内の障害者施設が連携し行っている泉

区産農作物等の販売活動を支援します。 

(3) 難病支援（４０） 

  難病患者とその家族を対象とする交流会の開催を支援します。 

５ 移送サービス支援事業 

【２８０】 

【福祉保健課】 

 泉区社会福祉協議会が高齢者・障害者等に対して行っている移送サービス事

業について、経費の一部を補助します。 

(1) 移送サービス支援事業（２８０） 

ア 移送専用福祉車両２台による移送サービスを実施します。 

  イ 送迎時に介助が必要な方に対してボランティアを派遣します。 

  ウ 運転・送迎介助ボランティアの情報交換会を実施します。 

エ 送迎コーディネーター（受付者）と区社会福祉協議会職員とで、利用

者への対応・苦情等に関するミーティング（情報交換）を行います。 

   オ 車椅子の短期貸出し無料サービスを行います。 

○ 障害理解のための普及・啓発活動【健康福祉局区配】 

泉区社会福祉協議会が主催する「福祉の作品展」を支援するとともに、各種イベント等を活用し、障

害理解のための普及・啓発を行います。 

 

 

○ 感染症対策事業【健康福祉局区配】 

・区内の結核の患者及び家族に対する支援及び接触者健診の実施や、区内の学校・施設等で感染性胃腸

炎などが発生した際に感染拡大防止のための保健指導等を行います。 

・高齢・障害施設や保育所等の福祉施設で感染症が発生した際に適切な対応ができるよう、施設者向け研

修会を開催します。 



 

６ 泉区地域福祉保健計画推進事業 

 

【２，４７８】 

【福祉保健課】 

 「支え合い・助け合いが活きる！元気の出るまち泉」を基本理念に、地域の

課題を地域で解決し、地域の支え合いによって誰もが安心して健やかに暮らせ

るまちを目指す「第３期泉区地域福祉保健計画」（計画期間：平成 28年度から

令和２年度まで）について、区社会福祉協議会、地区社会福祉協議会、地域ケ

アプラザ、関係機関等と協働して、具体的な取組を進めます。また、第４期区

計画を策定します。 

(1) 区計画の推進（１６８） 

地区別計画推進組織、活動団体、関係機関等とともに、地区別計画の情

報交換、区計画の進ちょく状況の確認や評価（振り返り）、計画推進におけ

る課題や対応策の検討・提案、福祉保健センター業務の課題解決等を行う

場として、泉区地域福祉保健推進協議会を開催します。 

(2) 第４期計画策定（１，６５０） 

第４期泉区地域福祉保健計画を策定し、計画冊子及び概要版リーフレッ

トを発行します。 

(3) 第４期計画お披露目イベント（６６０） 

策定した第４期泉区地域福祉保健計画を区民にお披露目・周知するた

め、イベントを開催します。 

○ 地域ケアプラザ運営事業【健康福祉局区配】 

  地域における福祉保健の活動拠点として、地域ケアプラザの運営を行います。 

○ 福祉保健活動拠点運営事業【健康福祉局区配】 

地域における市民の自主的な福祉保健活動のための場である福祉保健活動拠点の管理・運営を行い

ます。 

○ 地域包括支援センター運営事業【健康福祉局区配】 

地域ケアプラザにおいて、介護予防ケアマネジメントをはじめ、福祉保健サービス等の総合的な利用の

相談・調整等を行う地域包括支援センターを運営します。 

 

○ 生活支援体制整備事業【健康福祉局区配・局事業】 

地域包括ケアシステムの構築に向け、区社会福祉協議会・地域ケアプラザに配置された「生活支援コー

ディネーター」が中心となり、多様な主体による高齢者の生活支援・介護予防の体制整備に向けた取組を

進めます。 

○ 元気な地域づくり推進事業【市民局区配】 

12 地区ごとの地区別計画をさらに推進していくため、各地区のアクションプランの発行や、地域支援

チームリーダー連絡会を開催します。また、第３期計画に関する地域や関係機関の取組発表を行う推進イ

ベントや、地域との協働を進めるための地域支援チーム研修を実施します。 

○ 第４期地域福祉保健計画策定事業【健康福祉局区配】 

第４期泉区地域福祉保健計画の策定を行います。 

重点 



 

○ 介護予防・生活支援サービス事業【健康福祉局事業】 

有償・無償のボランティア等により提供される住民主体による支援を行う団体に対する補助事業（サービ

スＢ等）を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 生活保護事業【健康福祉局区配・局事業】 

生活保護法に基づいた、被保護者に対する生活保護費の支給を行います。 

○ 生活困窮者自立支援事業【健康福祉局区配・局事業】 

生活困窮者自立支援法に基づき、生活保護に至る前の段階から自立に向けた包括的な相談支援を実施し

ます。 

○ 初期救急医療対策事業【医療局事業】 

旧水道局戸塚・泉地域サービスセンターの跡地に泉区休日急患診療所・南西部夜間急病センターの整備を

進めます。 

 

○ 松風学園再整備事業【健康福祉局事業】 

入居者の居住環境改善のため個室化等の設計を進めるとともに、既存建物の一部を解体します。 

また、同園敷地の一部を活用して民設入所施設を整備するため、設置運営法人が実施設計を行います。 

○ 在宅医療連携拠点事業【医療局事業】 

市民が安心して在宅医療・介護を受けられるよう、区医師会と協力して在宅医療連携拠点を運営します。 

患者家族や病院からの相談業務のほか、在宅医療に関する市民向け講演会、医師向け研修を行います。 

 

○ 高齢者用市営住宅等生活援助員派遣事業【健康福祉局事業】 

高齢者用市営住宅等の入居者の在宅生活を支援するため、生活援助員を派遣し、生活相談、安否確認及び

緊急時対応などを行います。また、高齢化率が高く福祉的対応が必要な一般公営住宅（泉区では上飯田団地

にて平成 31 年４月から事業開始）に生活援助員を派遣しています。 




