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Q1 スポーツ歴は︖
⼩学校から中学校までバスケットボールに励み、⾼校からは競技チア
リーディングに打ち込みました。⼤学でもチアリーディングを続けま
したが、怪我が相次いだため退き、スポーツの分析や研究することに
没頭していました。

Q2 担当している業務内容は︖
チームディレクターと通訳を務めています。
チームディレクターは、主にマネージャー業務のことで、チーム全般
のことをしています。通訳は、外国籍選⼿とコーチや⽇本⼈選⼿の間
にたち、コミュニケーションがスムーズに図れるように努めています。

Q3 シーズン中とオフシーズン中の業務やスケジュールは︖
シーズン中 ︓ ⽉曜⽇→オフ/⽕〜⾦曜⽇→練習/⼟・⽇曜⽇→試合
オフシーズン中︓近年は、3x3（3⼈制バスケットボール）⽇本代表

スタッフとしての活動に励んでいました。

Q4 スポーツチームで働くことになった経緯、志した理由は︖
⼤学卒業後、1年間テレビ業界で働いていましたが、中学校、⾼校の
頃から、プロチームの興⾏や現場に携わりたいという思いがあり、
現チームが通訳を募集していたのを⾒つけ、応募しました。
その時は、通訳は他の⽅に決まってしまいましたが、フロントの役が
空いており、思いっきり⾶び込んでみました。その後、翌シーズンに
通訳のポジションが空き、そこから通訳として務めています。
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Q5 スポーツに関わる仕事のやりがいや魅⼒は︖
⼀番のやりがいは、スポーツを通してたくさんの笑顔を⾒られること
です。勝ち負けがあるので、毎回笑顔とはいかないですが、やはり
勝った時、優勝した時の笑顔というのは特別なものです。

Q6 仕事をする中で嬉しかったことは︖
NBDL（当時のリーグ）、B3リーグ優勝というのはとても嬉しい出来事
でした。また、この仕事を続けたご縁で、3x3（3⼈制バスケット
ボール）の⽇本代表スタッフに携わり、東京2020オリンピックにも
参加できたことは、とても嬉しく貴重な経験でした。

Q7 仕事から離れてリラックスしたい時は何をしますか︖
⼀緒に暮らす⽝と遊んだり、出かけたりします。温泉と旅⾏が好き
なので、コロナ禍が落ち着いたら、様々なところに出かけたいです。

Q8 チームの魅⼒をPRしてください︕
横浜市へ移転し、初年度で戦績はとても厳しいものとなっておりますが、
若⼿から44歳のベテランまで個性溢れるチームです。
家族のような温かいところとプロとしての厳しさ両⾯あり、たくさんの
魅⼒があります︕特にベンチワークが⾯⽩いので、そこにご注⽬を︕

Q9 ファンへのメッセージをお願いします︕
いつもたくさんの応援、本当にありがとうございます︕
みなさんに⼀つでも多くの勝利を届けるよう努めて参ります。
引き続きたくさんの応援、⽀援、叱咤激励、よろしくお願いします︕
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