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２回
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横浜市
よ こ は ま し

障害者
しょうがいしゃ

施策
し さ く

推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

 

日時
に ち じ

 令和
れ い わ

３年
ねん

11月
がつ

22日
にち

（月曜日
げつようび

） 

午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

30分
ぷん

 

                     場所
ば し ょ

 横浜市
よこはまし

庁舎
ちょうしゃ

18階
かい

 みなと 1・2・3 

 

≪次
し

    第
だい

≫ 

 

１ 開
かい

会
かい

 

 

２ 健康
けんこう

福祉
ふ く し

局 長
きょくちょう

あいさつ 

 

３ 報告
ほうこく

事項
じ こ う

 

（1） 将 来
しょうらい

にわたるあんしん施策
し さ く

にかかる令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

事業
じぎょう

実績
じっせき

について 

（2） 横浜市
よこはまし

依存症
いぞんしょう

対策
たいさく

地域
ち い き

支援
し え ん

計画
けいかく

の策定
さくてい

について 

 

４ その他
ほか

 

01191336
テキストボックス

次回開催は３月29日火曜日を予定しております。
正式に決まりましたら、改めてご連絡いたします。



 

「将来
しょうらい

にわたるあんしん施策
し さ く

」の実績
じっせき

報告
ほうこく

について 

 

１ 趣旨
し ゅ し

 

これまで、「将 来
しょうらい

にわたるあんしん施策
し さ く

」の進 捗
しんちょく

報告
ほうこく

は、市民
し み ん

の皆様
みなさま

に向
む

けて、障害者
しょうがいしゃ

プラン市民
し み ん

説明会
せつめいかい

等
とう

で障害者
しょうがいしゃ

プランの取組
とりくみ

内容
ないよう

、進 捗
しんちょく

状 況
じょうきょう

及
およ

び実績
じっせき

を御報告
ごほうこく

してきま

した。障害者
しょうがいしゃ

プラン市民
し み ん

説明会
せつめいかい

の資料
しりょう

でも、「将 来
しょうらい

にわたるあんしん施策
し さ く

」に該当
がいとう

する

事業
じぎょう

には 印
しるし

をつけて目立
め だ

たせるような工夫
く ふ う

をしてきました。 

「将 来
しょうらい

にわたるあんしん施策
し さ く

」には、障害者
しょうがいしゃ

プランに掲載
けいさい

している取組
とりくみ

の中
なか

に溶
と

け込
こ

んでいるものや平準化
へいじゅんか

されたことにより障害者
しょうがいしゃ

プランに掲載
けいさい

しなくなった事業
じぎょう

があるこ

とから、「将 来
しょうらい

にわたるあんしん施策
し さ く

」を一覧
いちらん

で確認
かくにん

できません。 

そこで、「将 来
しょうらい

にわたるあんしん施策
し さ く

」ができて10年
ねん

余
あまり

、取組
とりくみ

内容
ないよう

等
とう

をわかりやすく

お伝
つた

えするため、実績
じっせき

報告
ほうこく

を 行
おこな

うことにします。 

 

２ 報告
ほうこく

方法
ほうほう

 

令和
れ い わ

３年
ねん

12月
がつ

頃
ごろ

、資料
しりょう

を横浜市
よこはまし

ホームページに掲載
けいさい

します。 

 

３ 報告
ほうこく

資料
しりょう

（案
あん

） 

  資料
しりょう

１－２のとおり 

 

４ 今後
こ ん ご

の予定
よ て い

 

来年度
らいねんど

以降
い こ う

、同
おな

じ時期
じ き

に同様
どうよう

の資料
しりょう

を掲載
けいさい

・公 表
こうひょう

します。 

 

 

資料
しりょう

1-1
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「将来
しょうらい

にわたるあんしん施策
し さ く

」の実績
じ っ せ き

報告
ほ う こ く

（令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

） 

１ 全体
ぜんたい

の事業費
じ ぎ ょ う ひ

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

２ 主
おも

な取組
と り く み

内容
な い よ う

、実績
じ っ せ き

・進捗
しんちょく

 

 施策
し さ く

の柱
はしら

ごとに、主
おも

な取組
と り く み

を抜粋
ばっすい

して記載
き さ い

しています。 

 なお、表 中
ひょうちゅう

（一番
いちばん

右
みぎ

の列
れつ

）にある「【課題
か だ い

と今後
こ ん ご

の方向性
ほ う こ う せ い

】」については、現時点
げ ん じ て ん

での課題
か だ い

と第
だい

４

期
き

横浜市
よ こ は ま し

障害者
しょうがいしゃ

プランの中間期
ち ゅ う か ん き

（令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

末
まつ

）までの方
ほ う

向性
こ う せ い

を記載
き さ い

しています。 

（１） 親
おや

なき後
あ と

も安心
あんしん

して地域
ち い き

生活
せいかつ

が送
お く

れる仕組
し く

みの構築
こ う ち く

 

【事業名
じ ぎ ょ う め い

】 

後見的
こ う け ん て き

支援
し え ん

制度
せ い ど

 

【事業
じ ぎ ょ う

内容
ない よう

】 

障害者
しょうがいしゃ

本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

に寄
よ

り添
そ

い、漠然
ばくぜん

とした将来
しょうらい

の不安
ふ あ ん

や悩
なや

みを一緒
い っ し ょ

に

考
かんが

え、親
おや

なきあとも安心
あんしん

して暮
く

らす

ことができる地域
ち い き

での見守
み ま も

り体制
たいせい

を

構築
こ う ち く

します。 

【令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

実績
じ っ せ き

（年度
ね ん ど

末
まつ

時点
じ て ん

）】 

○実施
じ っ し

か所数
し ょ す う

 

18 か所
し ょ

（各区
か く く

１か所
し ょ

） 

○登録者数
と う ろ く し ゃ す う

 

1,797人
にん

 

○あんしんキーパー数
す う

 

1，182人
にん

 

【課題
か だ い

と今後
こ ん ご

の方向性
ほ う こ う せい

】 

本制度
ほ ん せ い ど

を必要
ひつよう

とする障害者
しょうがいしゃ

は多
おお

く潜在
せんざい

する

と 考
かんが

えられるため、制度
せ い ど

を広
ひろ

く普及
ふ き ゅ う

させ、

必要
ひつよう

とする人
ひと

につないでいきます。また、

地域
ち い き

における見守
み ま も

り体制
たいせい

の強化
き ょ う か

が必要
ひつよう

であ

るため、あんしんキーパーの担
にな

い手
て

の拡充
かくじゅう

に向
む

け取
と

り組
く

んでいきます。 

 

令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

予算
よ さ ん

額
が く

 
  

事業費
じ ぎ ょ う ひ

（総額
そ う が く

）28億
お く

5千
せん

7百万円
ひゃくまんえん

 

（うち、市税
し ぜ い

・地方
ち ほ う

交付税
こ う ふ ぜ い

等
と う

の一般
いっぱん

財源
ざいげん

19億
お く

8千
せん

7百万円
ひゃくまんえん

） 

令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

決算
け っ さ ん

額
が く

 
  

事業費
じ ぎ ょ う ひ

（総額
そ う が く

）26億
お く

7千
せん

2百万円
ひゃくまんえん

 

（うち、市税
し ぜ い

・地方
ち ほ う

交付税
こ う ふ ぜ い

等
と う

の一般
いっぱん

財源
ざいげん

19億
お く

5千
せん

5百万円
ひゃくまんえん

） 

令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

予算
よ さ ん

額
が く

 
  

事業費
じ ぎ ょ う ひ

（総額
そ う が く

）28億
お く

8千
せん

6百万円
ひゃくまんえん

 

（うち、市税
し ぜ い

・地方
ち ほ う

交付税
こ う ふ ぜ い

等
と う

の一般
いっぱん

財源
ざいげん

20億
お く

1千
せん

万
まん

円
えん

） 

現在
げんざい

事業
じ ぎ ょ う

実施中
じ っ し ち ゅ う

のため、 

令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

の決算
け っ さ ん

額
が く

は 

来年度
ら い ね ん ど

の報告書
ほ う こ く し ょ

でお示
しめ

しします。 

資料
しりょう

1-2
差
さし

替
か

え版
ばん
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【事業名
じ ぎ ょ う め い

】 

多機能型
た き の う が た

拠点
き ょ て ん

の

整備
せ い び

・運営
うんえい

 

 

【事業
じ ぎ ょ う

内容
ない よう

】 

常
つね

に医療的
い り ょ う て き

ケアを必要
ひつよう

とする 重症
じゅうしょう

心身
し ん しん

障害児
し ょ う が い じ

・者
し ゃ

等
と う

とその家族
か ぞ く

の地域
ち い き

生活
せいかつ

を 支援
し え ん

す る た め 、 相談
そうだ ん

支援
し え ん

、

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

、 生活
せいかつ

介護
か い ご

、 診療
しんりょう

、 訪問
ほ う もん

看護
か ん ご

や 居宅
き ょ た く

介護
か い ご

な ど を 一体的
いったいてき

に

提供
ていきょう

する多機能型
た き の う が た

拠点
き ょ て ん

を整備
せ い び

・運営
うんえい

します。 

【令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

実績
じ っ せ き

（年度
ね ん ど

末
まつ

時点
じ て ん

）】 

市内
し な い

６館
かん

整備
せ い び

予定
よ て い

のうち３館
かん

開所済
かいしょずみ

 

  （郷
さ と

/栄区
さ か え く

、つづきの家
いえ

/都筑区
つ づ き く

、 

こまち/瀬谷区
せ や く

） 

○４館目
か ん め

整備
せ い び

の進捗
しんちょく

状況
じょうきょう

 

法人
ほ う じ ん

公募
こ う ぼ

・設置
せ っ ち

運営
うんえい

法人
ほ う じ ん

決定
けってい

 

（（福
ふ く

）横浜
よ こ は ま

共生会
きょうせいかい

） 

○登録者数
と う ろ く し ゃ す う

 

・短期
た ん き

入所
にゅうしょ

 513人
にん

 

・日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

 443人
にん

 

・生活
せいかつ

介護
か い ご

（郷
さ と

を除
のぞ

く） 55人
にん

 

【課題
か だ い

と今後
こ ん ご

の方向性
ほ う こ う せい

】 

〇４館目
か ん め

設計中
せっけいちゅう

（令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

開所
か い し ょ

予定
よ て い

） 

〇５・6館目
か ん め

の整備
せ い び

については、市有地
し ゆ う ち

での

整備
せ い び

を原則
げん そく

に、早急
そうきゅう

に整備
せ い び

できるよう進
すす

め

てまいります。 
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（2） 障害者
しょうがいしゃ

の高齢化
こ う れ い か

・重度化
じ ゅ う ど か

への対応
たいおう

 

【事業名
じ ぎ ょ う め い

】 

障害者
しょうがいしゃ

グループ

ホーム設置
せ っ ち

運営費
う ん え い ひ

補助
ほ じ ょ

事業
じ ぎ ょ う

 

 

【事業
じ ぎ ょ う

内容
ない よう

】 

障害者
しょうがいしゃ

の高齢化
こ う れ い か

・重度化
じ ゅ う ど か

への対応
たいおう

のため、高齢化
こ う れ い か

・重度化
じ ゅ う ど か

対応
たいおう

グルー

プホームを拡充
かくじゅう

します。 

また、利用
り よ う

するグループホームが

高齢化
こ う れ い か

・ 重度化
じ ゅ う ど か

等
と う

に よ り 、 生活
せいかつ

が

困難
こんなん

となる場合
ば あ い

に、グループホーム

のバリアフリー等
と う

改修
かいしゅう

に係
かか

る経費
け い ひ

を

補助
ほ じ ょ

します。 

【令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

実績
じ っ せ き

（年度
ね ん ど

末
まつ

時点
じ て ん

）】 

○ 高齢化
こ う れ い か

・ 重度化
じ ゅ う ど か

対応
たいおう

グ ル ー プ ホ ー ム

設置数
せ っ ち す う

及
およ

び定員数
ていいんすう

 

設置数
せ っ ち す う

：３箇所
か し ょ

 

定員数
ていいんすう

：26人
にん

 

【内訳
うちわけ

】 

高齢化
こ う れ い か

：2箇所
か し ょ

、定員
ていいん

16人
にん

 

重度化
じ ゅ う ど か

：1箇所
か し ょ

、定員
ていいん

10人
にん

 

○バリアフリー等
と う

改修
かいしゅう

経費
け い ひ

補助
ほ じ ょ

件数
け んす う

 

１件
けん

（平成
へいせい

24年度
ね ん ど

から累積
るいせき

13件
けん

） 

 

【課題
か だ い

と今後
こ ん ご

の方向性
ほ う こ う せい

】 

高齢化
こ う れ い か

・重度化
じ ゅ う ど か

対応
たいおう

グループホームは、

事業
じ ぎ ょ う

開始後
か い し ご

、ホーム数
す う

が増
ふ

えていないこと

が課題
か だ い

です。現在
げんざい

、この課題
か だ い

の解決
かいけつ

に向
む

け、

実施
じ っ し

事業者
じ ぎ ょ う し ゃ

や関係
かんけい

団体
だんたい

等
と う

と協議
き ょ う ぎ

を行ってい

ます。今後
こ ん ご

、協議
き ょ う ぎ

内容
ない よう

を踏
ふ

まえながら、事業
じ ぎ ょ う

の見直
み な お

しを 行
おこな

い、拡充
かくじゅう

を目指
め ざ

していきます。 

バリアフリー等
と う

改修
かいしゅう

事業
じ ぎ ょ う

は、必要性
ひつようせい

が認
みと

め

られるグループホームについて整備
せ い び

を進
すす

め

てきました。今後
こ ん ご

とも、利用者
り よ う し ゃ

の状態
じょうたい

変化
へ ん か

に

対
たい

し、グループホームが適切
てきせつ

な時期
じ き

に必要
ひつよう

な改修
かいしゅう

ができるよう、制度
せ い ど

の案内
あんない

や事前
じ ぜ ん

の

調査
ち ょ う さ

を継続
け い ぞ く

して実施
じ っ し

していきます。 
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【事業名
じ ぎ ょ う め い

】 

民間
みんかん

住宅
じゅうたく

居住
きょじゅう

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

 

【事業
じ ぎ ょ う

内容
ない よう

】 

障害者
しょうがいしゃ

が民間
みんかん

賃貸
ちんたい

住宅
じゅうたく

への入居
にゅうきょ

を

しやすくする仕組
し く

みとして「住宅
じゅうたく

セー

フティネット制度
せ い ど

」を活用
かつよう

し、住宅
じゅうたく

の

マッチングや入居
にゅうきょ

支援
し え ん

などを 行
おこな

いま

す。 

ま た 、 平成
へいせい

30 年度
ね ん ど

に 設立
せつりつ

し た

横浜市
よ こ は ま し

居住
きょじゅう

支援
し え ん

協議会
き ょう ぎ か い

を 核
か く

に 、

不動産
ふ ど う さ ん

事業者
じ ぎ ょ う し ゃ

と 福祉
ふ く し

支援
し え ん

団体
だんたい

と の

連携
れんけい

を強化
き ょ う か

します。 

令和
れ い わ

元年
がんねん

８月
がつ

に開設
かいせつ

した相談
そうだ ん

窓口
まど ぐ ち

では、住宅
じゅうたく

確保
か く ほ

要配慮者
よ う は い り ょ し ゃ

やオーナー

等
と う

からの相談
そうだ ん

に対
たい

し、住宅
じゅうたく

の紹介
しょうかい

や

福祉
ふ く し

相談
そうだ ん

窓口
まど ぐ ち

の 紹介
しょうかい

等
と う

を 行
おこな

い ま

す。 

【令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

実績
じ っ せ き

（年度
ね ん ど

末
まつ

時点
じ て ん

）】 

○相談
そうだ ん

件数
け んす う

 

101件
けん

 

【課題
か だ い

と今後
こ ん ご

の方向性
ほ う こ う せい

】 

住宅
じゅうたく

セーフティネット制度
せ い ど

がまだ十分
じゅうぶん

に知
し

ら

れていないため、居住
きょじゅう

支援
し え ん

協議会
き ょう ぎ か い

の活動
かつどう

を

活用
かつよう

し な が ら 制度
せ い ど

周知
し ゅ う ち

を 進
すす

め る こ と で 、

居住
きょじゅう

支援
し え ん

の充実
じゅうじつ

をはかります。 
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（３） 地域
ち い き

生活
せいかつ

のためのきめ細
こ ま

かな対応
たいおう

 

【事業名
じ ぎ ょ う め い

】 

障害児者
し ょ う が い じ し ゃ

の 医療
い り ょ う

環境
かんきょう

整備
せ い び

事業
じ ぎ ょ う

 

【事業
じ ぎ ょ う

内容
ない よう

】 

障害児
し ょ う が い じ

・者
し ゃ

が身近
み ぢ か

な地域
ち い き

で適切
てきせつ

な

医療
い り ょ う

が受
う

けられる環境
かんきょう

づくりを推進
すいしん

するため、障害
しょうがい

特性
と く せ い

等
と う

を理解
り か い

し適切
てきせつ

な医療
い り ょ う

を提供
ていきょう

できる医療
い り ょ う

機関
き か ん

を増
ふ

やします。 

ま た 、 医療的
い り ょ う て き

ケ ア 児
じ

・ 者
し ゃ

等
と う

の 地域
ち い き

生活
せいかつ

への支援
し え ん

として、必要
ひつよう

な支援
し え ん

を

総合的
そ う ご う て き

に 調整
ちょうせい

する「横浜型
よこはまがた

医療的
い り ょ う て き

ケア児
じ

・者
し ゃ

等
と う

コーディネーター」の

養成
ようせい

と配置
は い ち

、所属
し ょ ぞ く

する施設
し せ つ

・事業所
じ ぎ ょ う し ょ

等
と う

において、医療的
い り ょ う て き

ケア児
じ

・者
し ゃ

等
と う

の

受入
う け い

れを積極的
せっきょくてき

に 行
おこな

えるよう支援
し え ん

に必要
ひつよう

な知識
ち し き

・技術
ぎ じゅ つ

の普及
ふ き ゅ う

啓発
けいはつ

を

行
おこな

う 「 横浜型
よこはまがた

医療的
い り ょ う て き

ケ ア児
じ

・ 者
し ゃ

等
と う

支援者
し え ん し ゃ

」の養成
ようせい

を 行
おこな

います。 

【令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

実績
じ っ せ き

（年度
ね ん ど

末
まつ

時点
じ て ん

）】 

○ 知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

専門
せんもん

外来
がいらい

設置
せ っ ち

医療
い り ょ う

機関
き か ん

の

箇所数
か し ょ す う

及
およ

び受
じ ゅ

診
し ん

者
し ゃ

数
す う

 

設置数
せ っ ち す う

：５病院
びょういん

 

受診者数
じ ゅ し ん し ゃ す う

：195人
にん

 

○医療的
い り ょ う て き

ケア児
じ

・者
し ゃ

等
と う

コーディネーター相談
そうだ ん

件数
け んす う

  

561件
けん

 

○ 医療的
い り ょ う て き

ケ ア 児
じ

・ 者
し ゃ

等
と う

支援者
し え ん し ゃ

養成
ようせい

研
けん

修了者数
しゅうりょうしゃすう

 

０人
にん

（累計
るいけい

94人
にん

） 

※新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

に 

よる養成
ようせい

研修
けんしゅう

中止
ち ゅ う し

のため 

 

【課題
か だ い

と今後
こ ん ご

の方向性
ほ う こ う せい

】 

○知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

専門
せんもん

外来
がいらい

設置
せ っ ち

医療
い り ょ う

機関
き か ん

につ

いて、南部
な ん ぶ

方面
ほうめん

に設置
せ っ ち

できていない。また、

箇所数
か し ょ す う

も少
す く

ない。 

→南部
な ん ぶ

方面
ほうめん

に 6 か所目
し ょ め

の設置
せ っ ち

を目指
め ざ

しま

す。また、身近
み ぢ か

なかかりつけ医
い

で適切
てきせつ

な医療
い り ょ う

が受
う

けやすくなるよう、医療
い り ょ う

従事者
じ ゅ う じ し ゃ

を対象
たいしょう

と

した障害
しょうがい

理解
り か い

の促進
そ く し ん

につながる研修
けんしゅう

を 行
おこな

います。 

○医療的
い り ょ う て き

ケア児
じ

・者
し ゃ

等
と う

支援
し え ん

促進
そ く し ん

事業
じ ぎ ょ う

 

医療的
い り ょ う て き

ケ ア 児
じ

・ 者
し ゃ

等
と う

に 対応
たいおう

で き る 施設
し せ つ

・

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

等
と う

が少
す く

ない。 

→・医療的
い り ょ う て き

ケア児
じ

支援法
し え ん ほ う

の施行
し こ う

も踏
ふ

まえ、

保育
ほ い く

・教育
きょういく

分野
ぶ ん や

での受入
う け い

れ促進
そ く し ん

を図
はか

りま

す。 

・オンライン開催
かいさい

も含
ふ く

め支援者
し え ん し ゃ

養成
ようせい

を着実
ちゃくじつ

に進
すす

めるとともに、フォローアップ研修
けんしゅう

の
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実施
じ っ し

等
と う

により関係
かんけい

機関
き か ん

の連携
れんけい

強化
き ょ う か

を進
すす

めま

す。 

・コーディネーターの認知度
に ん ち ど

を向上
こうじょう

させ、

地域
ち い き

の支援者
し え ん し ゃ

や関係
かんけい

機関
き か ん

が医療的
い り ょ う て き

ケア児
じ

・

者
し ゃ

の対応
たいおう

についての相談
そうだ ん

をしやすくします。 

【事業名
じ ぎ ょ う め い

】 

移動
い ど う

情報
じょうほう

セ ン タ

ー運営
うんえい

等
と う

事業
じ ぎ ょ う

 

【事業
じ ぎ ょ う

内容
ない よう

】 

移動
い ど う

支援
し え ん

に関
かん

す る 情報
じょうほう

を集約
しゅうやく

し 、

一人
ひ と り

ひとりにあった適切
てきせつ

な情報
じょうほう

を

提供
ていきょう

することや、移動
い ど う

支援
し え ん

を支
さ さ

える

人材
じんざい

の発掘
は っ く つ

・育成
いくせい

を 行
おこな

う移動
い ど う

情報
じょうほう

センターを全区
ぜ ん く

に設置
せ っ ち

し、市内
し な い

のど

の 地域
ち い き

で も 移動
い ど う

支援
し え ん

の 仕組
し く

み を

効果的
こ う か て き

に利用
り よ う

できるようにします。 

【令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

実績
じ っ せ き

（年度
ね ん ど

末
まつ

時点
じ て ん

）】 

○相談
そうだ ん

件数
け んす う

 2,168件
けん

 

【課題
か だ い

と今後
こ ん ご

の方向性
ほ う こ う せい

】 

ガイドボランティアの担
にな

い手
て

不足
ぶ そ く

が課題
か だ い

とな

っています。また、18区
く

の移動
い ど う

情報
じょうほう

センター

全体
ぜんたい

で相談
そうだ ん

の質
しつ

の向上
こうじょう

を図
はか

ると同時
ど う じ

に、ど

の区
く

でも同水準
どうすいじゅん

の支援
し え ん

を受
う

けられるように

する必要
ひつよう

があります。 

今後
こ ん ご

は、移動
い ど う

情報
じょうほう

センターの周知
し ゅ う ち

を更
さ ら

に進
すす

め、ガイドボランティアなど地域
ち い き

の担
にな

い手
て

の

発掘
は っ く つ

・育成
いくせい

に取
と

り組
く

みます。また、これまでの

ノウハウを 18区
く

全体
ぜんたい

で集約
しゅうやく

し相談
そうだ ん

対応力
たいおうりょく

の向上
こうじょう

とネットワーク力の強化
き ょ う か

に取
と

り組
く

みま

す。  

【事業名
じ ぎ ょ う め い

】 

障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

生活
せいかつ

アシスタント 

【事業
じ ぎ ょ う

内容
ない よう

】 

地域
ち い き

で単身
たんしん

等
と う

で生活
せいかつ

する障害者
しょうがいしゃ

に

対
たい

して、自立
じ り つ

生活
せいかつ

アシスタントが、そ

の 障害
しょうがい

特性
と く せ い

を踏
ふ

まえて、具体的
ぐ た い て き

な

生活
せいかつ

場面
ば め ん

での社会
しゃかい

適応力
てきおうりょく

を高
たか

める

助言
じ ょ げん

を中心
ちゅうしん

とした支援
し え ん

を 行
おこな

います。 

【令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

実績
じ っ せ き

（年度
ね ん ど

末
まつ

時点
じ て ん

）】 

○実施
じ っ し

か所数
し ょ す う

 

36 か所
し ょ

（知的
ち て き

・精神
せいしん

・高次脳
こ う じ の う

機能
き の う

障害
しょうがい

対象
たいしょう

） 

○登録者数
と う ろ く し ゃ す う

 740人
にん

 

【課題
か だ い

と今後
こ ん ご

の方向性
ほ う こ う せい

】 

障害者
しょうがいしゃ

の地域
ち い き

移行
い こ う

を進
すす

める中
なか

で、居宅
き ょ た く

以外
い が い

への訪問
ほ う もん

も可能
か の う

な本事業
ほ ん じ ぎ ょ う

の必要性
ひつようせい

は高
たか

い

ものと 考
かんが

えられます。法定
ほうてい

サービスである

自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
え ん じ ょ

との整理
せ い り

を明確
めいかく

にし、引
ひ

き続
つづ

き、必要
ひつよう

な方
かた

に支援
し え ん

が届
と ど

くように関係
かんけい

機関
き か ん

への周知
し ゅ う ち

やアシスタントのスキルアップに努
つと

めます。 

 



横浜市
よ こ は ま し

依存症
いぞんしょう

対策
たいさく

地域
ち い き

支援
し え ん

計画
けいかく

について（報告
ほうこく

） 

アルコール・薬物
やくぶつ

・ギャンブル 等
と う

依存症
いぞんしょう

をはじめとした 依存症
いぞんしょう

全般
ぜんぱん

を 対象
たいしょう

とする、

本
ほ ん

市
し

の 総
そ う

合
ご う

的
て き

な 依
い

存
ぞ ん

症
しょう

対
た い

策
さ く

の 方
ほ う

向
こ う

性
せ い

を 示
し め

す 横浜市
よ こ は ま し

依存症
いぞんしょう

対策
たいさく

地域
ち い き

支援
し え ん

計画
けいかく

を 10月
が つ

に 策定
さくてい

しました。 

本市
ほ ん し

の 依存症
いぞんしょう

に 関
か ん

する 支援
し え ん

の 方向性
ほうこうせい

を 示
し め

す 計画
けいかく

となります。包括的
ほうかつてき

・重層的
じゅうそうてき

な

支援
し え ん

体制
たいせい

の 構築
こうちく

に 向
む

け、今後
こ ん ご

も 依存症
いぞんしょう

対策
たいさく

の 推進
すいしん

に、ご 協
きょう

力
りょく

をお 願
ね が

いします。 

１ 計画
けいかく

の 概要
がいよう

(1) 目的
もくてき

依存症
いぞんしょう

対策
たいさく

の 支援
し え ん

の 方向性
ほうこうせい

を 民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

や 医療
いりょう

や 福祉
ふ く し

の 関係
かんけい

機関
き か ん

の

支援者
し え ん し ゃ

の 皆様
みなさま

と 共有
きょうゆう

することで、包括的
ほうかつてき

な 支援
し え ん

の 提供
ていきょう

を 目指
め ざ

します。 

(2) 計画
けいかく

期間
き か ん

５年間
ねんかん

（令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

から 令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

まで） 

(3) 基本
き ほ ん

理念
り ね ん

「依存症
いぞんしょう

の 本人
ほんにん

や 家族
か ぞ く

等
と う

の 抱
か か

える 困難
こんなん

が 軽減
けいげん

され、より 自分
じ ぶ ん

らしく 健康的
けんこうてき

な 暮
く

らしに 向
む

かって 進
す す

み 続
つ づ

けるようにできること」 

(4) 重点
じゅうてん

施策
し さ く

重点
じゅうてん

施策
し さ く

１ 予防
よ ぼ う

のための 取組
とりくみ

重点
じゅうてん

施策
し さ く

２ 依存症
いぞんしょう

に 関
か ん

する 正
た だ

しい 理
り

解
か い

、知識
ち し き

を 広
ひ ろ

めるための 普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

重点
じゅうてん

施策
し さ く

３ 相談
そうだん

につながるための 普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

重点
じゅうてん

施策
し さ く

４ 身近
み じ か

な 支援者
し え ん し ゃ

等
と う

から 依存症
いぞんしょう

支援
し え ん

につなげるための 取組
とりくみ

重点
じゅうてん

施策
し さ く

５ 専門的
せんもんてき

な 支援者
し え ん し ゃ

による 回復
かいふく

支援
し え ん

の 取組
とりくみ

重点
じゅうてん

施策
し さ く

６ 地域
ち い き

で 生活
せいかつ

しながら、回復
かいふく

を 続
つ づ

けることをサポートする 取組
とりくみ

２ 計画
けいかく

の 冊子
さ っ し

及
お よ

び 概要版
がいようばん

リーフレット（別紙
べ っ し

） 

区
く

役所
やくしょ

、市
し

役所
やくしょ

（市民
し み ん

情報
じょうほう

センター）、横浜市
よ こ は ま し

こころの 健康
けんこう

相談
そうだん

センター等
と う

に

おいて 配架
は い か

・配布
は い ふ

します。また、本市
ほ ん し

ウェブサイトにも 掲載
けいさい

します。 

しりょう

資料 2-1

01191336
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【概要版
がいようばん

】 

令
れい

和
わ

3年
ね ん

１ ０ 月
が つ

 

横 浜 市
よ こ は ま し

 

計画
けいかく

期間
き か ん

︓令
れい

和
わ

３年
ねん

度
ど

〜令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど
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 依存症
いぞんしょう

は、本人
ほんにん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

や社会
しゃかい

生活
せいかつ

等
とう

だけでなく、家族
か ぞ く

等
とう

へも影響
えいきょう

を及
およ

ぼします。依存症
いぞんしょう

の

背景
はいけい

には複合的
ふくごうてき

な課題
か だ い

が存在
そんざい

している事例
じ れ い

も多
おお

く、医療
いりょう

・福祉
ふ く し

・司法
し ほ う

など、様々
さまざま

な領域
りょういき

の専門家
せ ん も ん か

が

連携
れんけい

して支援
し え ん

を 行
おこな

うことが求
もと

められます。 

 近年
きんねん

、国
くに

や神奈川県
か な が わ け ん

において、法律
ほうりつ

や計画
けいかく

が整備
せ い び

されるなど、各依存症
かくいぞんしょう

に関
かん

する支
し

援
えん

体
たい

制
せい

の制度
せ い ど

が

整
ととの

えられてきました。 

 こうした動
うご

きを踏
ふ

まえ、本市
ほ ん し

においても、こころの健康
けんこう

相談
そうだん

センター、各区
か く く

役所
やくしょ

での精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

相談
そうだん

を中心
ちゅうしん

に、相談
そうだん

支援
し え ん

、普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

などの取組
とりくみ

を充実
じゅうじつ

させてきました。また、市内
し な い

では

依存症
いぞんしょう

当事者
と う じ し ゃ

の支援
し え ん

に、長
なが

きにわたって、多数
た す う

の民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

が活動
かつどう

してきました。 

 本計画
ほんけいかく

は、本市
ほ ん し

の依存症
いぞんしょう

対策
たいさく

の取組
とりくみ

と、民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

が積
つ

み上
あ

げてきた活動
かつどう

を結
むす

びつけ、

依存症
いぞんしょう

に関
かん

する支
し

援
えん

の方向性
ほうこうせい

を打
う

ち出
だ

し、関係者
かんけいしゃ

と共有
きょうゆう

することで包括的
ほうかつてき

な支援
し え ん

の提 供
ていきょう

を

目指
め ざ

すものです。 

 
 

用
よう

 語
ご

 定
てい

 義
ぎ

 

依存症
い ぞ ん し ょ う

 

 アルコールや薬物
やくぶつ

などの物質
ぶっしつ

の使用
しよう

や、ギャンブル等
とう

やゲームなどの行為
こうい

を繰
く

り返
かえ

すことによって脳
のう

の状 態
じょうたい

が変化
へんか

し、日 常
にちじょう

生活
せいかつ

や健康
けんこう

に問題
もんだい

が 生
しょう

じて

いるにもかかわらず、「やめたいと思
おも

わない」、「やめたくても、やめられない」、

「コントロールできない」状 態
じょうたい

である 

 「疾
しっ

病
ぺい

及
およ

び関
かん

連
れん

保
ほ

健
けん

問
もん

題
だい

の国際
こくさい

統計
とうけい

分類
ぶんるい

（第
だい

11回
かい

改
かい

訂
てい

版
ばん

）」（ I C D
アイシーディー

- 1 1
イレブン

）

では、物
ぶっ

質
しつ

使用
しよう

及
およ

び嗜
し

癖
へき

行
こう

動
どう

による障 害
しょうがい

に位置付
い ち づ

けられている 

 本人
ほんにん

の意志
い し

の弱
よわ

さや家族
かぞく

等
とう

の周囲
しゅうい

の人
ひと

の努力
どりょく

不足
ぶそく

によるものではなく、様々
さまざま

な生
い

きづらさや孤独
こどく

を抱
かか

えるなど、原因
げんいん

や背景
はいけい

は多様
たよう

であり、適切
てきせつ

な医療
いりょう

や

支援
しえん

につながることで回復
かいふく

できる 

回
かい

 復
ふく

 
 依存症

いぞんしょう

の本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

等
とう

の抱
かか

える困
こん

難
なん

が軽減
けいげん

され、より自分
じ ぶ ん

らしく健康的
けんこうてき

な暮
く

ら

しに向
む

かって進
すす

んでいけること、自分
じぶん

らしく健康的
けんこうてき

な暮
く

らしを続
つづ

けること 

 

 
 

 本計画
ほんけいかく

は国
くに

の依存症
いぞんしょう

対策
たいさく

総合
そうごう

支援
し え ん

事業
じぎょう

実施
じ っ し

要綱
ようこう

において定
さだ

められた、地域
ち い き

支援
し え ん

計画
けいかく

として策定
さくてい

するものであり、国
くに

や神奈川県
か な が わ け ん

の関
かん

連
れん

計
けい

画
かく

及
およ

び本
ほん

市
し

における医療
いりょう

・福祉
ふ く し

領域
りょういき

の関連
かんれん

計画
けいかく

との

整合
せいごう

を図
はか

りながら策
さく

定
てい

しています。 

第
だい

1章
しょう

 計画
け い か く

の概要
が い よ う

 

1 計画
けいかく

策定
さくてい

の趣旨
し ゅ し

 

2 用語
よ う ご

の定義
て い ぎ

 

3 計画
けいかく

策定
さくてい

の位
い

置
ち

付
づ

けと計画
けいかく

期間
き か ん
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 また、本計画
ほんけいかく

の計画
けいかく

期間
き か ん

は、計画
けいかく

策定後
さ く て い ご

の令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

から令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

までの５年
ねん

間
かん

とします。 

 

 

 
 
 
 
 

 本計画
ほんけいかく

は、アルコール・薬物
やくぶつ

・ギャンブル等
とう

依存症
いぞんしょう

の 3 つを主
しゅ

たる施策
し さ く

の対象
たいしょう

としつつ、ゲーム

障害
しょうがい

といった 新
あたら

しい依
い

存
ぞん

症
しょう

など、その他
た

の依存症
いぞんしょう

も含
ふく

む依存症
いぞんしょう

全般
ぜんぱん

を視野
し や

に入
い

れた内容
ないよう

とし

て策定
さくてい

しています。 
  

４ 計画
けいかく

で取
と

り 扱
あつか

う依存
い ぞ ん

対象
たいしょう
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 厚生
こうせい

労働
ろうどう

科学
か が く

研 究
けんきゅう

の 研 究
けんきゅう

結果
け っ か

に基
もと

づく推
すい

計
けい

(平
へい

成
せい

30年度
ね ん ど

)によると、アルコール依存症
いぞんしょう

の

生涯経験者
しょうがいけいけんしゃ

の割合
わりあい

は男性
だんせい

の0.8 ％
パーセント

、女性
じょせい

の0.2 ％
パーセント

となっています（※１)。 

 国立
こくりつ

精神
せいしん

・神経
しんけい

医療
いりょう

研 究
けんきゅう

センターの調査
ちょうさ

結果
け っ か

（令和元
れ い わ が ん

年度
ね ん ど

）によると、生涯
しょうがい

で１度
ど

でも薬物
やくぶつ

の

使用
し よ う

を経験
けいけん

した人
ひと

の割合
わりあい

は、2.5 ％
パーセント

となっています（※２）。 

 本市
ほ ん し

の調査
ちょうさ

結果
け っ か

（令和元
れ い わ が ん

年度
ね ん ど

）によると、過去
か こ

１年
ねん

以
い

内
ない

にギャンブル等
とう

依存症
いぞんしょう

が 疑
うたが

われる人
ひと

の

割合
わりあい

の推計値
す い け い ち

は成人
せいじん

の0.5 ％
パーセント

、生涯
しょうがい

でギャンブル等
とう

依存症
いぞんしょう

が 疑
うたが

われる人
ひと

の割合
わりあい

の推計値
す い け い ち

は

成人
せいじん

の2.2 ％
パーセント

となっています（※３）。 

 本市
ほ ん し

における依存症
いぞんしょう

に関
かん

する相
そう

談
だん

件
けん

数
すう

を見
み

ると、令
れい

和
わ

２年
ねん

度
ど

には、こころの健康
けんこう

相談
そうだん

センターで

のべ1,013件
けん

、区
く

役所
やくしょ

でのべ3,127件
けん

の相談
そうだん

を受
う

け付
つ

けています（※４）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(※１)「2018年
ねん

わが国
くに

の成人
せいじん

の飲酒
いんしゅ

行動
こうどう

に関
かん

する全
ぜん

国
こく

調
ちょう

査
さ

」（厚生
こうせい

労働
ろうどう

科学
かがく

研究費
けんきゅうひ

補助
ほじょ

金
きん

（循環器
じゅんかんき

疾患
しっかん

・糖 尿 病
とうにょうびょう

等
とう

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

対策
たいさく

総合
そうごう

研 究
けんきゅう

事業
じぎょう

）分担
ぶんたん

研 究
けんきゅう

平成
へいせい

30年度
ねんど

報告書
ほうこくしょ

） 

（※２）国立
こくりつ

精神
せいしん

・神経医療研究
しんけいいりょうけんきゅう

センター「薬物
やくぶつ

使用
しよう

に関
かん

する全国住民調査
ぜんこくじゅうみんちょうさ

（2019年
ねん

）」（令和元
れいわがん

年度
ねんど

厚生
こうせい

労働
ろうどう

行 政
ぎょうせい

推進
すいしん

調査
ちょうさ

事業費
じぎょうひ

補助
ほじょ

金
きん

（医
い

薬品
やくひん

・医療
いりょう

機器
き き

等
とう

レギュラトリーサイエンス政策研究事業
せいさくけんきゅうじぎょう

）分担研究報告書）
ぶんたんけんきゅうほうこくしょ

。ここでい

う「薬物
やくぶつ

」は「有機
ゆうき

溶剤
ようざい

、大麻
たいま

、覚醒剤
かくせいざい

、ＭＤＭＡ
エムディーエムエー

、コカイン、ヘロイン、危険
きけん

ドラッグ、 Ｌ Ｓ Ｄ
エルエスディー

のうちいずれ

かの薬物
やくぶつ

」のことを指
さ

す。 

（※３）横浜市
よこはまし

「横浜
よこはま

市民
しみん

に対
たい

する娯
ご

楽
らく

と生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

に関
かん

する 調
ちょう

査
さ

」（令和元
れいわがん

年度
ねんど

） 

（※４）出 典
しゅってん

は横浜市
よこはまし

資料
しりょう

。なお、「その他
た

」の依存症
いぞんしょう

への相談
そうだん

件数
けんすう

は平成
へいせい

29年度
ねんど

より 抽 出
ちゅうしゅつ

しているため、同年
どうねん

以降
いこう

の

相談
そうだん

件数
けんすう

を掲載
けいさい

。 

 

  

第
だい

2章
しょう

 本市
ほ ん し

における依存症
い ぞ ん し ょ う

に関連
か ん れ ん

する状況
じょうきょう

と課題
か だ い

 

1 本市
ほ ん し

の依存症
いぞんしょう

に関連
かんれん

する 状 況
じょうきょう

 

こころの健康
けんこう

相 談
そうだん

センターにおける依存症
いぞんしょう

関 連
かんれん

ののべ相 談
そうだん

件 数
けんすう

 区
く

役所
やくしょ

における依存症
いぞんしょう

関 連
かんれん

ののべ相 談
そうだん

件 数
けんすう

 

相談
そうだん

窓口
まどぐち

開設
かいせつ

 

■アルコール  ■薬 物
やくぶつ

  ■ギャンブル等
とう

  ■その他
た

 

平 成
へいせい

27 年 度
ねんど

  平 成
へいせい

28 年 度
ねんど

  平 成
へいせい

29 年 度
ねんど

   平 成
へいせい

30 年 度
ねんど

  令 和 元
れいわがん

年 度
ねんど

   令
れい

和
わ

２ 年
ねん

度
ど

 

1,092 
1,217 

1,604 

1,885 
1,702 

2,428 246 

502 

321 

576 

513 

508 

107 

116 

168 

117 

119 

161 

0 

84 

35 

30 

1,445 

1,835 

2,093 

2,662 

2,369 

3,127 

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

平 成
へいせい

27 年 度
ねんど

  平 成
へいせい

28 年 度
ねんど

  平 成
へいせい

29 年 度
ねんど

   平 成
へいせい

30 年 度
ねんど

  令 和 元
れいわがん

年 度
ねんど

   令
れい

和
わ

２ 年
ねん

度
ど

 

件
けん

 

■アルコール  ■薬 物
やくぶつ

  ■ギャンブル等
とう

  ■その他
た

 

件
けん
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0 20 40 60 80 100

アルコール依存症

薬物依存症

ギャンブル等依存症
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％
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19.0
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25.7

35.0
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17.7

11.6

6.5

2.1

3.2

0.9

1.0

 本市
ほ ん し

が令
れい

和
わ

２年
ねん

に「ヨコハマｅ
イー

アンケート」(※)で実施
じ っ し

した「依存症
いぞんしょう

に対
たい

するイメージや知識
ち し き

に関
かん

す

るアンケート」の結果
け っ か

によれば、回答者
かいとうしゃ

の95 ％
パーセント

以上
いじょう

が、アルコール依存症
いぞんしょう

・薬物
やくぶつ

依存症
いぞんしょう

・ギャ

ンブル等
とう

依存症
いぞんしょう

について知
し

っており、依存症
いぞんしょう

に対
たい

する認
にん

知
ち

度
ど

は高
たか

いことがうかがえます。 

 他方
た ほ う

で、「依存症
いぞんしょう

になるのは自業自得
じ ご う じ と く

だと思
おも

う」の質問
しつもん

については38.8 ％
パーセント

が、「治療
ちりょう

しても

依存症
いぞんしょう

が回復
かいふく

することはない」の質問
しつもん

については24.2 ％
パーセント

が「そう思
おも

う」又
また

は「ややそう思
おも

う」

と回答
かいとう

しており、依存症
いぞんしょう

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

が浸透
しんとう

していないことがうかがえます。 

 

 

  

 

 

  

 

 

(※) 市内
しない

在 住
ざいじゅう

の15歳
さい

以上
いじょう

の登録
とうろく

メンバーによるインターネット調査
ちょうさ

 

 

 

 

① 身近
みぢか

な支援者
しえんしゃ

 

 区
く

役所
やくしょ

の高齢
こうれい

・ 障害
しょうがい

支援課
し え ん か

、生活
せいかつ

支援課
し え ん か

などでは、 行 政
ぎょうせい

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

として、初期
し ょ き

の相談
そうだん

や

専門的
せんもんてき

な相談
そうだん

等
とう

、幅
はば

広
ひろ

く対
たい

応
おう

しています。相談
そうだん

内容
ないよう

の背景
はいけい

に依存症
いぞんしょう

の問題
もんだい

があった場合
ば あ い

には、

専門的
せんもんてき

な支援者
し え ん し ゃ

へのつなぎを 行
おこな

っています。 

 そのほか、身近
み ぢ か

な支援者
し え ん し ゃ

としては、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターや基幹相談支援
き か ん そ う だ ん し え ん

センター、地域
ち い き

ケアプラザといった福祉
ふ く し

の機関
き か ん

、法
ほう

テラスや司法
し ほ う

書士
し ょ し

、弁護士
べ ん ご し

、保護
ほ ご

観察所
かんさつしょ

といった司法
し ほ う

に 携
たずさ

わ

る機
き

関
かん

・支援者
し え ん し ゃ

、学校
がっこう

などの教育機関等
きょういくきかんとう

があります。 

 身近
み ぢ か

な支援者
し え ん し ゃ

における相談
そうだん

や対応
たいおう

する課題
か だ い

等
とう

の背景
はいけい

には、依存症
いぞんしょう

の問題
もんだい

が含
ふく

まれることが 珍
めずら

し

くない 状 況
じょうきょう

にあります。こうした支援者
し え ん し ゃ

が依存症
いぞんしょう

問題
もんだい

に対
たい

する理
り

解
かい

と対応力
たいおうりょく

を高
たか

め、専門的
せんもんてき

な

支援者
し え ん し ゃ

との連携
れんけい

を強化
きょうか

していくことが、依存症
いぞんしょう

の予防
よ ぼ う

・早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

支援
し え ん

に向
む

けて極
きわ

めて 重
じゅう

要
よう

と 考
かんが

えられます。 

② 医療
いりょう

機関
きかん

 

 神奈川
か な が わ

県内
けんない

には専門
せんもん

医療
いりょう

機関
き か ん

をはじめとして、依存症
いぞんしょう

の治療
ちりょう

等
とう

を 行
おこな

う医
い

療
りょう

機
き

関
かん

が複数
ふくすう

ありま

す。また、それ以外
い が い

の医療
いりょう

機関
き か ん

（一般
いっぱん

医療
いりょう

機関
き か ん

）においても、依存症
いぞんしょう

の早期
そ う き

発見
はっけん

と専門的
せんもんてき

な支援者
し え ん し ゃ

へのつなぎに向
む

けた 重
じゅう

要
よう

な役割
やくわり

を担
にな

っているものと 考
かんが

えられます。 

 

２ 本
ほん

市
し

及
およ

び関
かん

係
けい

機
き

関
かん

、民
みん

間
かん

支
し

援
えん

団
だん

体
たい

等
とう

における取
とり

組
くみ

と状
じょう

況
きょう

 

知
し

っている依
い

存
ぞん

症
しょう

  (n=1,264) 
依
い

存
ぞん

症
しょう

に対
たい

する認
にん

識
しき

  (n=1,264) 

「依 存 症
いぞんしょう

になるのは 

自
じ

業
ごう

自
じ

得
とく

だと思
おも

う」 

 

 

「治療
ちりょう

しても依存症
いぞんしょう

が 

回復
かいふく

することはない」 

( ％

パ セント

) 

■そう思
おも

わない  ■あまりそう思
おも

わない  ■どちらともいえない 

■ややそう思
おも

う  ■そう思
おも

う  ■わからない  □無回答
む か い と う

 

いぞんしょう 

やくぶついぞんしょう 

とういぞんしょう 

し 

た 
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③ 民間
みんかん

支援
し え ん

団 体
だんたい

等
とう

（回復
かいふく

支援
し え ん

施設
し せ つ

・自助
じ じ ょ

グループ等
とう

） 

 市内
し な い

には多
おお

くの回復
かいふく

支援
し え ん

施設
し せ つ

や自助
じ じ ょ

グループ・家族会
か ぞ く か い

等
とう

が活動
かつどう

しており、依存症
いぞんしょう

からの回復
かいふく

を目
め

指
ざ

し、様々
さまざま

なプログラムの実施
じ っ し

や依存症
いぞんしょう

の問題
もんだい

を抱
かか

えた人
ひと

たちや家族
か ぞ く

等
とう

が相互
そ う ご

に支
ささ

えあう取
とり

組
くみ

を進
すす

めています。 

④ 行 政
ぎょうせい

（こころの健康
けんこう

相談
そうだん

センター・区
く

役所
やくしょ

 精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふ く し

相談
そうだん

等
とう

） 

 実施
じ っ し

要綱
ようこう

に基
もと

づく依
い

存
ぞん

症
しょう

相
そう

談
だん

拠
きょ

点
てん

であるこころの健康
けんこう

相談
そうだん

センターで、地域
ち い き

の関係
かんけい

機関
き か ん

と連携
れんけい

しながら、個別
こ べ つ

相談
そうだん

（依存症
いぞんしょう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

）、回復
かいふく

プログラム、家族
か ぞ く

教室
きょうしつ

、普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

や支
し

援
えん

者
しゃ

向
む

け研
けん

修
しゅう

等
とう

の事業
じぎょう

を実施
じ っ し

しています。 

 区
く

役所
やくしょ

では、関係課
か ん け い か

が連携
れんけい

し、複合的
ふくごうてき

な問題
もんだい

に対応
たいおう

しています。高齢
こうれい

・障害
しょうがい

支援課
し え ん か

の精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

相談
そうだん

では、依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

等
とう

の地域
ち い き

生活
せいかつ

を支
ささ

えるため、それぞれの区
く

の 状 況
じょうきょう

に応
おう

じた

取
とり

組
くみ

を実施
じ っ し

しています。 

 その他
た

の依存症
いぞんしょう

に関連
かんれん

した施策
し さ く

を実施
じ っ し

する部署
ぶ し ょ

では、所管
しょかん

する事業
じぎょう

において、普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

等
とう

の取組
とりくみ

を実施
じ っ し

しています。 

 

本市
ほ ん し

における依存症
いぞんしょう

対策
たいさく

の取組
とりくみ

体制
たいせい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本計画
ほんけいかく

の策定
さくてい

にあたって、各種
かくしゅ

調査
ちょうさ

、本市
ほ ん し

の附属
ふ ぞ く

機関
き か ん

である精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉審
ふ く し し ん

議会
ぎ か い

の依存症
いぞんしょう

対策
たいさく

検討
けんとう

部会
ぶ か い

（以下
い か

、「検討
けんとう

部会
ぶ か い

」という。）での議論
ぎ ろ ん

等
とう

を通
つう

じ、一次
い ち じ

支援
し え ん

から三次
さ ん じ

支援
し え ん

における12の

「課題
か だ い

」を設定
せってい

しました。 

  

３ 計画
けいかく

課題
か だ い

の整理
せ い り

 

・ 依存症
いぞんしょう

相談
そうだん

拠点
きょてん

  

・ 市内
し な い

関連
かんれん

機関
き か ん

とのネットワークづくり 

・ 調査
ちょうさ

研 究
けんきゅう

 

・ 相談
そうだん

支援
し え ん

  

・ 地域
ち い き

との連携
れんけい

 

依存症
いぞんしょう

対策
たいさく

に向
む

けた 
全庁的
ぜんちょうてき

な取組
とりくみ

 

身近
みぢか

な支援者
しえんしゃ

（ 行 政
ぎょうせい

） 依存症
いぞんしょう

に関連
かんれん

する施策
し さ く

を実施
じ っ し

する部署
ぶ し ょ

 

こころの健康
けんこう

相談
そうだん

センター 区
く

役所
やくしょ

 精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふ く し

相談
そうだん
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本計画
ほんけいかく

における一次
い ち じ

・二次
に じ

・三次
さ ん じ

支援
し え ん

の対 象
たいしょう

と定義
て い ぎ

 

●一次
い ち じ

支援
し え ん

 

依存症
いぞんしょう

の予防
よ ぼ う

に向
む

けた普
ふ

及
きゅう

啓
けい

発
はつ

や偏見
へんけん

解 消
かいしょう

に向
む

けた理
り

解
かい

促
そく

進
しん

の取組
とりくみ

を指
さ

します。 

●二次
に じ

支援
し え ん

 

依存症
いぞんしょう

の早期
そうき

発見
はっけん

・早期
そうき

支援
しえん

に向
む

けた取
とり

組
くみ

、依存症
いぞんしょう

の

支援
しえん

につながっていない人
ひと

、他
た

の支援
しえん

を受
う

けている人
ひと

で依存
いぞん

問題
もんだい

を抱
かか

えている人
ひと

への支
し

援
えん

に向
む

けた取
とり

組
くみ

な

どを指
さ

します。 

●三次
さ ん じ

支援
し え ん

 

依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

やその家族
か ぞ く

等
とう

の回復
かいふく

を

支
ささ

えていくための取組
とりくみ

を指
さ

します。

また、民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

や医療
いりょう

機関
き か ん

の

活動
かつどう

支援
し え ん

なども含
ふく

みます。 

 

 

 

 

 

 

 

  

二次
に じ

支援
し え ん

 

(早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

支援
し え ん

） 

対 象
たいしょう

：依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

・家族
か ぞ く

等
とう

、依存症
いぞんしょう

 

の 疑
うたが

いがありつつも支援
し え ん

につながっていない人
ひと

 

三次
さ ん じ

支援
し え ん

 

(回復
かいふく

支援
し え ん

） 

対 象
たいしょう

：依存症
いぞんしょう

からの 

回復
かいふく

段階
だんかい

にある人
ひと

 

一次
い ち じ

支援
し え ん

 

(予防
よ ぼ う

・普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

） 

対 象
たいしょう

：市民
し み ん

全般
ぜんぱん

＋依存症
いぞんしょう

のリスクの高
たか

い人
ひと
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本市
ほ ん し

の依存症
い ぞ ん し ょ う

対策
た い さ く

における課題
か だ い

 
フェーズ 課

か

 題
だい

 課題
か だ い

の具体的
ぐたいてき

内容
ないよう

 

一次
いちじ

支援
しえん

 

① ライフステージに合
あ

わせた切
き

れ

目
め

ない依存症
いぞんしょう

に関
かん

する 情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

・啓発
けいはつ



 早
はや

い時
じ

期
き

（学齢期
が く れ い き

）からの普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

 

 幅
はば

広
ひろ

い年
ねん

齢
れい

層
そう

（成人
せいじん

、高
こう

齢
れい

者
しゃ

含
ふく

む）への普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

 

 幅
はば

広
ひろ

い支
し

援
えん

者
しゃ

と連携
れんけい

した啓発
けいはつ

の取組
とりくみ

 

 ゲーム障害
しょうがい

を含
ふく

む、依存
い ぞ ん

対象
たいしょう

と出
で

会
あ

う時
じ

期
き

に応
おう

じた正
ただ

しい知
ち

識
しき

の普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

 

② 特
とく

に依存症
いぞんしょう

のリスクが高
たか

まる

時
じ

期
き

に重点化
じゅうてんか

した普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

 

 ライフイベントの発生
はっせい

に合
あ

わせた正
ただ

しい知識
ち し き

の普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

 

③ 依存症
いぞんしょう

に関
かん

する基
き

本
ほん

知
ち

識
しき

の普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

 

 依存症
いぞんしょう

の発症
はっしょう

リスクが高
たか

い生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

等
とう

についての啓発
けいはつ

 

 依存症
いぞんしょう

に対
たい

する誤
ご

解
かい

・偏見
へんけん

の解消
かいしょう

に向
む

けた普
ふ

及
きゅう

啓
けい

発
はつ

 

 一般
いっぱん

市民
し み ん

に対
たい

する専
せん

門
もん

的
てき

な医療
いりょう

機関
き か ん

や民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

の活動
かつどう

内容
ないよう

の周知
しゅうち

 

二次
に じ

支援
しえん

 

④ 依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

等
とう

が早期
そ う き

に

適切
てきせつ

な支援
し え ん

につながるための

普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

 

 相談
そうだん

に至
いた

るための相談
そうだん

支援
し え ん

機関
き か ん

や支援
し え ん

策
さく

等
とう

の 情報
じょうほう

提供
ていきょう

・周知
しゅうち

  

 家族
か ぞ く

等
とう

が相談
そうだん

をする場
ば

の必要性
ひつようせい

 

 職場
し ょ く ば

での普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

 

 回復
かいふく

イメージが具体的
ぐ た い て き

に認識
にんしき

できる情報
じょうほう

提供
ていきょう

、回復
かいふく

プ

ロセスの周知
しゅうち

・啓発
けいはつ

 

 受
う

け手
て

が必要
ひつよう

な情報
じょうほう

を得
え

やすい情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

の検討
けんとう

 

⑤ 依存症
いぞんしょう

の複合的
ふくごうてき

な背景
はいけい

を踏
ふ

まえた 重
じゅう

層
そう

的
てき

な早期
そ う き

支援
し え ん

体制
たいせい

の構築
こうちく

 

 行政
ぎょうせい

、専門的
せんもんてき

な医療
いりょう

機関
き か ん

、身近
み ぢ か

な支援者
し え ん し ゃ

、民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

による、長期
ちょうき

にわたる継続的
けいぞくてき

な支援
し え ん

体制
たいせい

の構築
こうちく

  

 生活
せいかつ

困窮
こんきゅう

や虐待
ぎゃくたい

等
とう

の依存症
いぞんしょう

関連
かんれん

問題
もんだい

への対応
たいおう

  

 未成年
み せ い ね ん

あるいは高齢
こうれい

、身体
しんたい

や認知
に ん ち

機能
き の う

の障害
しょうがい

等
とう

のため

民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

での支援
し え ん

が困難
こんなん

な事例
じ れ い

への対応
たいおう

 

 依存症
いぞんしょう

自体
じ た い

の支援
し え ん

より他
た

の生活
せいかつ

に関
かん

する支援
し え ん

を必要
ひつよう

と

する人
ひと

への対応
たいおう

 

⑥ 身近
みぢか

な支援者
しえんしゃ

等
とう

から専門的
せんもんてき

な

支援者
しえんしゃ

へ円滑
えんかつ

につなぐ取組
とりくみ

 

 身近
み ぢ か

な支援者
し え ん し ゃ

における依存症
いぞんしょう

が疑
うたが

われる人
ひと

の発見
はっけん

とつ

なぎへの対応
たいおう

  

 身近
み ぢ か

な支援者
し え ん し ゃ

への支援
し え ん

情報
じょうほう

・知識
ち し き

の提供
ていきょう

 

⑦ 専門的
せんもんてき

な支援者
し え ん し ゃ

や家族
か ぞ く

等
とう

への支援
し え ん

 
 本人

ほんにん

等
とう

が継続的
けいぞくてき

な支援
し え ん

を受
う

ける上
うえ

での課題
か だ い

への対応
たいおう

 

 家族
か ぞ く

等
とう

に対
たい

する支
し

援
えん
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三次
さ ん じ

支援
し え ん

 

⑧ 支援
し え ん

団体
だんたい

ごとの 特色
とくしょく

を生
い

か

し、多様
た よ う

なニーズに対応
たいおう

するた

めの情報
じょうほう

共有
きょうゆう

 

 対象者像
たいしょうしゃぞう

や支援
し え ん

内容
ないよう

等
とう

の施設
し せ つ

ごとの特色
とくしょく

を生
い

かした、

ニーズに合
あ

う支
し

援
えん

提
てい

供
きょう

  

 支援者
し え ん し ゃ

によるアセスメント（その人
ひと

に合
あ

った支
し

援
えん

を見
み

極
きわ

めること） 

 女性
じょせい

への回復
かいふく

支援
し え ん

の課題
か だ い

解決
かいけつ

 

⑨ 支援者
し え ん し ゃ

によるアセスメント 力
りょく

向
こう

上
じょう

 

⑩ 専門的
せんもんてき

な 支援者
し え ん し ゃ

等
とう

が 継続的
けいぞくてき

に

活動
かつどう

するための支援
し え ん

 

 民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

における、制度
せ い ど

と支援
し え ん

ニーズの不一致
ふ い っ ち

解消
かいしょう

に向
む

けた検
けん

討
とう

 

 他
た

の生活
せいかつ

に関
かん

する支
し

援
えん

への負担
ふ た ん

の対応
たいおう

検討
けんとう

  

 施設
し せ つ

の安全
あんぜん

管理
か ん り

・危機
き き

管理
か ん り

 

 新型
しんがた

コロナの感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

に向
む

けた「 新
あたら

しい生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

」を踏
ふ

まえた活
かつ

動
どう

の検討
けんとう

 

 専門的
せんもんてき

な支援者間
しえんしゃかん

、身近
み ぢ か

な支援者間
しえんしゃかん

で情報共有
じょうほうきょうゆう

など

を行
おこな

う場
ば

の必要性
ひつようせい

、横
よこ

のつながりがある環境
かんきょう

 

 継続
けいぞく

した勤務
き ん む

に向
む

けた、民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

スタッフの

人材
じんざい

育成
いくせい

、ケア 

⑪ 様々
さまざま

な支援
し え ん

ニーズに取
と

り組
く

む民
みん

間
かん

支
し

援
えん

団
だん

体
たい

等
とう

の運営面
うんえいめん

等
とう

の課題
か だ い

への対応
たいおう

 

⑫ 回復
かいふく

段階
だんかい

に お い て 新
あら

た に

顕在化
け ん ざ い か

する課題
か だ い

への対応
たいおう

 

 就労
しゅうろう

への移行
い こ う

についての課題
か だ い

解決
かいけつ

に向
む

けた検
けん

討
とう

 

 医療
いりょう

機関
き か ん

との連携
れんけい

 

 地域
ち い き

で生活
せいかつ

していくための支援
し え ん

 

 矯正
きょうせい

施設
し せ つ

等
とう

から地域
ち い き

移行
い こ う

をした後
あと

の孤立
こ り つ

を防
ふせ

ぐための

継続
けいぞく

した支援
し え ん

 

 依存症以外
い ぞ ん し ょ う い が い

に重複
ちょうふく

した問題
もんだい

や障害
しょうがい

のある人
ひと

に対
たい

する支
し

援
えん

課
か

題
だい

への対応
たいおう

  

 依存症
いぞんしょう

への偏
へん

見
けん

等
とう

による民
みん

間
かん

支
し

援
えん

団
だん

体
たい

等
とう

の運
うん

営
えい

課
か

題
だい

へ

の対
たい

応
おう

 

 回復期
か い ふ く き

における家族
か ぞ く

等
とう

の負担
ふ た ん

の大
おお

きさと家族
か ぞ く

等
とう

への

継続的
けいぞくてき

な支援
し え ん
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 本計画
ほんけいかく

における基本
き ほ ん

理念
り ね ん

は以下
い か

の通
とお

りです。 
 

【基本
きほん

理念
りねん

】 

依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

等
とう

の抱
かか

える困
こん

難
なん

が軽減
けいげん

され、 

より自分
じ ぶ ん

らしく健康的
けんこうてき

な暮
く

らしに向
む

かって進
すす

み続
つづ

けるようにできること 

 

 
 

 先
さき

に掲
かか

げた基
き

本
ほん

理
り

念
ねん

を達成
たっせい

するため、本計画
ほんけいかく

では、以下
い か

の通
とお

り基
き

本
ほん

方
ほう

針
しん

を定
さだ

めます。 

 

【基本
きほん

方針
ほうしん

】 

依存症
いぞんしょう

の予
よ

防
ぼう

及
およ

び依
い

存
ぞん

症
しょう

の本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

等
とう

が自分
じ ぶ ん

らしく健康的
けんこうてき

に暮
く

らすための支援
し え ん

に向
む

け、 

関係者
かんけいしゃ

がそれぞれの強
つよ

みを生
い

かしながら、連携
れんけい

して施策
し さ く

を推進
すいしん

すること 

 

 
 

 基本
き ほ ん

方針
ほうしん

の実現
じつげん

に向
む

けて、本市
ほ ん し

こころの健康
けんこう

相談
そうだん

センター、区
く

役所
やくしょ

の精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

相談
そうだん

、さらに

は専門的
せんもんてき

な医療
いりょう

機関
き か ん

、民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

、身近
み ぢ か

な支援者
し え ん し ゃ

（ 行 政
ぎょうせい

）、身近
み ぢ か

な支援者
し え ん し ゃ

（ 行 政
ぎょうせい

以外
い が い

）、

依存症
いぞんしょう

に関連
かんれん

した施策
し さ く

を実施
じ っ し

する本市
ほ ん し

関係
かんけい

部署
ぶ し ょ

が連携
れんけい

し、関係者
かんけいしゃ

が一体
いったい

となって依存症
いぞんしょう

対策
たいさく

の

取組
と り く み

を進
す す

めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

3章
しょう

 計画
け い か く

の目指
め ざ

すもの 

1 基本
き ほ ん

理念
り ね ん

 

2 基本
き ほ ん

方針
ほうしん

 

3 基本
き ほ ん

方針
ほうしん

の実現
じつげん

に向
む

けた取
とり

組
くみ

体
たい

制
せい
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基本
き ほ ん

方針
ほうしん

の実現
じつげん

に向
む

けた取
とり

組
くみ

体
たい

制
せい
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重
じゅう

点
てん

施
し

策
さく

１ 予防
よ ぼ う

のための取組
とりくみ

  

【幅
はば

広
ひろ

い年
ねん

齢
れい

層
そう

を対
たい

象
しょう

として、様々
さまざま

な場所
ば し ょ

で普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

・予防
よ ぼ う

教育
きょういく

を展開
てんかい

するとともに、依存症
いぞんしょう

の予防
よ ぼ う

に向
む

け、心身
し ん し ん

の健康
けんこう

を保
たも

つ取
とり

組
くみ

を推進
すいしん

】 

 

（１） 総合的
そうごうてき

な依存症
いぞんしょう

対策
たいさく

の取組
とりくみ

 

ア  若年層
じゃくねんそう

への啓発
けいはつ

・依存症
いぞんしょう

予防
よ ぼ う

の知識
ち し き

の提 供
ていきょう

 

 児童
じ ど う

・生徒
せ い と

を対象
たいしょう

にリーフレットの配布
は い ふ

などによる教育
きょういく

、

啓発
けいはつ

を実施
じ っ し

するほか、ホームページ等
とう

で広
ひろ

く青
せい

少
しょう

年
ねん

・若
わか

者
もの

向
む

けの効果的
こ う か て き

な広報
こうほう

や教育
きょういく

、啓発
けいはつ

を実施
じ っ し

。 

 子
こ

どもの健全
けんぜん

育成
いくせい

に大
おお

きな役
やく

割
わり

を担
にな

う 教
きょう

員
いん

、保護者
ほ ご し ゃ

、地域
ち い き

の大人
お と な

や団体
だんたい

、区
く

役所
やくしょ

などの相談
そうだん

支援者
し え ん し ゃ

等
とう

を対象
たいしょう

とした、

依
い

存症
ぞんしょう

予防
よ ぼ う

に関
かん

する知
ち

識
しき

の提 供
ていきょう

を実施
じ っ し

。 

 ゲーム障害
しょうがい

に関
かん

する正
ただ

しい理解
り か い

とゲームとの適切
てきせつ

な付
つ

き合
あ

い 方
かた

や 家庭
か て い

で 保護者
ほ ご し ゃ

が で き る 関
かか

わ り 方
かた

等
とう

に つ い て 、

小中学校
しょうちゅうがっこう

等
とう

と連携
れんけい

して普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

を実施
じ っ し

。 

イ  それぞれの年齢
ねんれい

等
とう

に適
てき

した普及啓発
ふきゅうけいはつ

・予防教育
よぼうきょういく

の実施
じ っ し

 

 それぞれの年齢
ねんれい

・世代
せ だ い

・性別
せいべつ

等
とう

に応
おう

じた内
ない

容
よう

・手法
しゅほう

による普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

・予防教育
よぼうきょういく

を推進
すいしん

。 

ウ  大学生
だいがくせい

への啓発
けいはつ

 

 横浜市
よ こ は ま し

立
りつ

大学
だいがく

において、健康
けんこう

診断
しんだん

時
じ

に啓発
けいはつ

チラシを配布
は い ふ

するとともに、アルコール摂
せっ

取
しゅ

に

ついての問診
もんしん

や保健
ほ け ん

相談
そうだん

を実施
じ っ し

。 

 市内
し な い

にキャンパスを有
ゆう

する大
だい

学
がく

等
とう

に対
たい

して、本市
ほ ん し

が作成
さくせい

する 若
じゃく

年
ねん

層
そう

向
む

けの普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

資料
しりょう

の提 供
ていきょう

や相談
そうだん

窓口
まどぐち

の周知
しゅうち

を図
はか

るなど、個々
こ こ

の大学
だいがく

等
とう

における啓発
けいはつ

活動
かつどう

を支援
し え ん

。 

エ  身近
み ぢ か

な支援者
し え ん し ゃ

等
とう

による啓発
けいはつ

 

 身近
み ぢ か

な支援者
し え ん し ゃ

によるリーフレットの配架
は い か

・配布
は い ふ

などの依存症
いぞんしょう

の啓発
けいはつ

や予防
よ ぼ う

に向
む

けた 情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

などを実施
じ っ し

。 

 依存症
いぞんしょう

の予防
よ ぼ う

に向
む

け、区役所
く や く し ょ

の精神保健福祉相談
せ い し ん ほ け ん ふ く し そ う だ ん

や精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター、基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター、発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター等
とう

における啓発
けいはつ

や情報
じょうほう

提 供
ていきょう

の取組
とりくみ

を推進
すいしん

。 

  

第
だ い

4章
しょう

 取
と

り組
く

むべき施
し

策
さ く

 

1 一次
い ち じ

支援
し え ん

に係
かか

る 重
じゅう

点
てん

施
し

策
さく

 

依存症
いぞんしょう

啓発
けいはつ

リーフレット 
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オ  心身
しんしん

の健康
けんこう

を保
たも

つ取組
とりくみ

 

 こころの健康
けんこう

を保
たも

つため、ストレスチェックや対処法
たいしょほう

、こころの病気
びょうき

に関
かん

する基本的知識等
き ほ ん て き ち し き と う

についてホームページやリーフレット等
とう

により啓発
けいはつ

を推進
すいしん

するとともに、こころの健康
けんこう

に関
かん

する相談
そうだん

を実施
じ っ し

。 

 生活習慣改善相談
せいかつしゅうかんかいぜんそうだん

として、健康
けんこう

診断
しんだん

の数値
す う ち

・結果
け っ か

データの見方
み か た

や、生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

・禁煙
きんえん

に関
かん

する相
そう

談
だん

を実施
じ っ し

。 

 誰
だれ

もが 働
はたら

きやすい職
しょく

場
ば

環
かん

境
きょう

づくりを積極的
せっきょくてき

に進
すす

める市内中小企業等
しないちゅうしょうきぎょうとう

を「よこはまグッド

バランス賞
しょう

」として認定
にんてい

するほか、市民
し み ん

に対
たい

して様
さま

々
ざま

な機会
き か い

を活用
かつよう

した普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

を実施
じ っ し

す

るなど、横浜市
よ こ は ま し

全体
ぜんたい

のワーク・ライフ・バランス推進
すいしん

を目
め

指
ざ

した取
とり

組
くみ

を推進
すいしん

。 

カ  様々
さまざま

な課題
か だ い

への支援
し え ん

 

 依存症
いぞんしょう

の背景
はいけい

となりうる様々
さまざま

な健康
けんこう

問題
もんだい

や生活
せいかつ

課題
か だ い

等
とう

に対応
たいおう

するため、区
く

役所
やくしょ

の関係
かんけい

各課
か く か

において、相談
そうだん

を受
う

け、必要
ひつよう

な支援
し え ん

を提 供
ていきょう

。関係課
か ん け い か

等
とう

と情報
じょうほう

共有
きょうゆう

し、連携
れんけい

した対応
たいおう

を

実施
じ っ し

。 

 教育
きょういく

相談
そうだん

として、 小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

の不登校
ふ と う こ う

・友人
ゆうじん

関係
かんけい

・学習
がくしゅう

・進路
し ん ろ

・セクシャルハラスメントなど、

学校
がっこう

生活上
せいかつじょう

の困
こま

りごとについての相談
そうだん

に対応
たいおう

。また、学校
がっこう

カウンセラー等
とう

が教 職 員
きょうしょくいん

と連携
れんけい

し、児童
じ ど う

・生徒
せ い と

や保護者
ほ ご し ゃ

の相談
そうだん

に対応
たいおう

。 
 

(2) アルコール依
い

存
ぞん

症
しょう

に特
とっ

化
か

した取
とり

組
くみ

 

ア  多量
たりょう

飲酒
いんしゅ

等
とう

の防止
ぼ う し

（適量
てきりょう

な飲酒
いんしゅ

）への取組
とりくみ

 

 生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

改善
かいぜん

相談
そうだん

や健
けん

康
こう

づくり関
かん

連
れん

イベントなどの中
なか

で、多量
たりょう

飲酒
いんしゅ

等
とう

の防止
ぼ う し

に向
む

けた

啓
けい

発
はつ

等
とう

の取組
とりくみ

を実施
じ っ し

。 

 「よこはま企業
きぎょう

健康
けんこう

マガジン」（メール配信
はいしん

）による市内
し な い

企業
きぎょう

へのアルコール問題
もんだい

に関
かん

する

記
き

事
じ

の配信
はいしん

などを通
つう

じ、市内
し な い

で 働
はたら

く人
ひと

たちに多量
たりょう

飲酒
いんしゅ

等
とう

の防止
ぼ う し

の重要性
じゅうようせい

を啓発
けいはつ

。 

イ  未成年
み せ い ね ん

飲酒
いんしゅ

防止
ぼ う し

・不適切
ふ て き せ つ

な誘引
ゆういん

防止
ぼ う し

の取組
とりくみ

 

 学習
がくしゅう

指導
し ど う

要領
ようりょう

に基
もと

づく保
ほ

健
けん

学
がく

習
しゅう

において、未成年者
み せ い ね ん し ゃ

の飲酒
いんしゅ

の防止
ぼ う し

に向
む

けた 教
きょう

育
いく

等
とう

を

推進
すいしん

。 

 周囲
しゅうい

の大人
お と な

が未成年者
み せ い ね ん し ゃ

に対
たい

して不
ふ

適切
てきせつ

な飲酒
いんしゅ

を誘引
ゆういん

することのないよう、啓発
けいはつ

活動
かつどう

を

実施
じ っ し

。 

ウ  女性
じょせい

特有
とくゆう

の課題
か だ い

に応
おう

じた不
ふ

適
てき

切
せつ

な飲酒
いんしゅ

の防止
ぼ う し

の取組
とりくみ

 

 依存症
いぞんしょう

に至
いた

る進行
しんこう

の早
はや

さ、妊娠中
にんしんちゅう

の胎児
た い じ

への影響
えいきょう

の危険性
き け ん せ い

など、特有
とくゆう

の課題
か だ い

が生
しょう

じる女
じょ

性
せい

のアルコール依存症
いぞんしょう

の予防
よ ぼ う

のため、リーフレットの配布
は い ふ

などを通
つう

じて、依存症
いぞんしょう

に関
かん

する

情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

や普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

を実施
じ っ し

。 



14 

 

（３） 薬物
やくぶつ

依存症
いぞんしょう

に特化
と っ か

した取組
とりくみ

 

ア  教
きょう

職
しょく

員
いん

等
とう

向
む

け研
けん

修
しゅう

の実施
じ っ し

 

 青少年
せいしょうねん

の薬物
やくぶつ

の乱用
らんよう

を防止
ぼ う し

するため、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

による心身
しんしん

への影響
えいきょう

や依存症
いぞんしょう

などについ

て教 職 員
きょうしょくいん

等
とう

を対象
たいしょう

とした研修
けんしゅう

を実施
じ っ し

。 

イ  薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

への取組
とりくみ

 

 不正
ふ せ い

大麻
た い ま

・けし撲滅
ぼくめつ

運動
うんどう

や 講習会
こうしゅうかい

、啓発
けいはつ

の 充実
じゅうじつ

を図
はか

るとともに、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

庁 内
ちょうない

連絡会
れんらくかい

を通
つう

じた関
かん

係
けい

機
き

関
かん

との連携
れんけい

・情報
じょうほう

共有
きょうゆう

を引
ひ

き続
つづ

き推
すい

進
しん

。 

（４） ギャンブル等
とう

依存症
いぞんしょう

に特化
と っ か

した取組
とりくみ

 

ア  高等
こうとう

学校
がっこう

の保健
ほ け ん

体育
たいいく

におけるギャンブル等
とう

依存症
いぞんしょう

の教育
きょういく

 

 高等
こうとう

学校
がっこう

の保健
ほ け ん

体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

で、アルコール、薬物
やくぶつ

等
とう

の依存症
いぞんしょう

に加
くわ

えて、ギャンブル等
とう

依存症
いぞんしょう

についても実施
じ っ し

。 

イ  場
じょう

外
がい

券
けん

売
う

り場
ば

などでの普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

 

 公営
こうえい

競技
きょうぎ

の 場
じょう

外
がい

券
けん

売
う

り場
ば

等
とう

において、リーフレットの配架
は い か

・配布
は い ふ

など、ギャンブル等
とう

依存症
いぞんしょう

に関
かん

する普
ふ

及
きゅう

啓
けい

発
はつ

を実施
じ っ し

。 
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重点
じゅうてん

施策
し さ く

２ 依存症
い ぞ ん し ょ う

に関
か ん

する正
た だ

しい理
り

解
か い

、知識
ち し き

を広
ひ ろ

めるための普及
ふ き ゅ う

啓発
け い は つ

 

【依存症
いぞんしょう

に対
たい

する偏
へん

見
けん

の解消
かいしょう

や正
ただ

しい理
り

解
かい

の促進
そくしん

に向
む

けて、市民
し み ん

全般
ぜんぱん

を対象
たいしょう

とした普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

の

取組
とりくみ

を推進
すいしん

】 

 

(１) 総合的
そうごうてき

な依存症
いぞんしょう

対策
たいさく

の取組
とりくみ

 

ア  依存症
いぞんしょう

について関心
かんしん

を持
も

ち正
ただ

しい理
り

解
かい

を促進
そくしん

する普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

 

 多
おお

くの市民
し み ん

が依存症
いぞんしょう

の問題
もんだい

に関心
かんしん

を持
も

ち、依存症
いぞんしょう

に関
かん

する正
ただ

しい理
り

解
かい

が進
すす

むよう、メディ

アやインターネットを活用
かつよう

した情報
じょうほう

発信
はっしん

など、多
おお

くの人
ひと

の目
め

に触
ふ

れる手
しゅ

段
だん

・方
ほう

法
ほう

による 情
じょう

報
ほう

の提
てい

供
きょう

・発
はっ

信
しん

を実
じっ

施
し

。 

 依存症
いぞんしょう

に関
かん

する正
ただ

しい理解
り か い

促進
そくしん

のための市
し

民
みん

向
む

け講
こう

座
ざ

を開催
かいさい

。 

イ  依存症
いぞんしょう

の正
ただ

しい知
ち

識
しき

の普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

 

 依存症
いぞんしょう

は誰
だれ

もが直面
ちょくめん

しうる問題
もんだい

であり、適切
てきせつ

な支援
し え ん

を受
う

けることで回復
かいふく

できるという正
ただ

しい知
ち

識
しき

の普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

のため、セミナー・講演会
こうえんかい

の開催
かいさい

、リーフレット等
とう

の配布
は い ふ

を実施
じ っ し

。 

 民
みん

間
かん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

において、当事者
と う じ し ゃ

による語
かた

りを含
ふく

む

セミナー・講演会
こうえんかい

などを実施
じ っ し

し、こころの健康
けんこう

相談
そうだん

セ

ンターや区
く

役所
やくしょ

においてその開催
かいさい

を支援
し え ん

。 

 

 

 

重点
じゅうてん

施策
し さ く

３ 相談
そ う だ ん

につながるための普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

  

【本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

等
とう

が適切
てきせつ

な相談支援機関
そ う だ ん し え ん き か ん

につながれるよう、相談先
そうだんさき

に関
かん

する 情
じょう

報
ほう

の提 供
ていきょう

や依存症
いぞんしょう

の正
ただ

しい知
ち

識
しき

の啓発
けいはつ

を推進
す い し ん

】
）

 

 

（１） 総合的
そうごうてき

な依存症対策
いぞんしょうたいさく

の取組
とりくみ

 

ア  依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

等
とう

が相談
そうだん

につながる普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

 

 依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

、その家族
か ぞ く

等
とう

や友人
ゆうじん

・知人
ち じ ん

などが相談
そうだん

支援
し え ん

機関
き か ん

についての情報
じょうほう

を入手
にゅうしゅ

し、

相談
そうだん

につながることができるよう、多
おお

くの人
ひと

の目
め

に触
ふ

れる手
しゅ

段
だん

・方法
ほうほう

により相談
そうだん

支援
し え ん

機関
き か ん

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

の提 供
ていきょう

・発信
はっしん

を実施
じ っ し

。 

 厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

が定
さだ

める啓
けい

発
はつ

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせて、相談
そうだん

勧奨
かんしょう

や市
し

民
みん

向
む

けセミナー等
とう

の普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

を

実施
じ っ し

。 

 

２ 二次
に じ

支援
し え ん

に係
かか

る 重
じゅう

点
てん

施
し

策
さく

 

本市
ほ ん し

 依存症
いぞんしょう

の基礎
き そ

知識
ち し き

ホームページ 
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イ  幅
はば

広
ひろ

く身
み

近
ぢか

な場所
ば し ょ

での普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

 

 重複
ちょうふく

障害
しょうがい

、多重
たじゅう

債務
さ い む

や生活
せいかつ

困窮
こんきゅう

、 D V
ディーブイ

・虐 待
ぎゃくたい

等
とう

の問題
もんだい

を抱
かか

える依
い

存
ぞん

症
しょう

の本人
ほんにん

等
とう

が 訪
おとず

れ

る可
か

能
のう

性
せい

の高
たか

い区
く

役
やく

所
しょ

の関係
かんけい

各課
か く か

の窓口
まどぐち

等
とう

で、リーフレット配布
は い ふ

など、相談
そうだん

支援
し え ん

機関
き か ん

や

専門的
せんもんてき

な支援者
し え ん し ゃ

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

の提 供
ていきょう

を実施
じ っ し

。 

 他
た

の障害
しょうがい

が重複
ちょうふく

する人
ひと

に相談
そうだん

支援
し え ん

機関
き か ん

の情報
じょうほう

を提 供
ていきょう

するため、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

セ

ンター、基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター、発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター等
とう

の身近
み ぢ か

な支援
し え ん

機関
き か ん

・団体
だんたい

にお

ける普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

の取組
とりくみ

を推進
すいしん

。 

ウ  家
か

族
ぞく

等
とう

向
む

けの啓発
けいはつ

 

 区
く

役所
やくしょ

の関係
かんけい

各課
か く か

などに相談
そうだん

に来
き

た家
か

族
ぞく

等
とう

に対
たい

し、相談
そうだん

支援
し え ん

機関
き か ん

や専門的
せんもんてき

な支援者
し え ん し ゃ

に関
かん

す

る情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

などを実施
じ っ し

。 

 家族
か ぞ く

等
とう

からの相談
そうだん

が可能
か の う

な専門
せんもん

医療
いりょう

機関
き か ん

について、家族
か ぞ く

等
とう

や身近
み ぢ か

な支援
し え ん

機関
き か ん

の職員
しょくいん

など

への周知
しゅうち

を推進
すいしん

。 

 家族
か ぞ く

等
とう

に向
む

け、依存症
いぞんしょう

の基礎
き そ

知識
ち し き

や対応
たいおう

方法
ほうほう

について、ホームページ、セミナー等
とう

による

啓発
けいはつ

を実施
じ っ し

。 

エ  民間支援団体等
みんかんしえんだんたいとう

による講演会
こうえんかい

等
とう

の開催
かいさい

 

 民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

において、依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

等
とう

に対
たい

する相
そう

談
だん

や回復
かいふく

支援
し え ん

に関
かん

する 情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

のための講演会
こうえんかい

等
とう

を開催
かいさい

。また、本市
ほ ん し

において、開催
かいさい

の周知
しゅうち

を支援
し え ん

。 

オ  インターネットを活用
かつよう

した情報
じょうほう

提 供
ていきょう

 

 Web
ウ ェ ブ

上
じょう

でできるチェックリストの提 供
ていきょう

や、チェック結果
け っ か

を踏
ふ

まえて本
ほん

人
にん

等
とう

のニーズに合
あ

った相
そう

談
だん

・支援
し え ん

・医療
いりょう

機関
き か ん

の検索
けんさく

ができるWeb
ウ ェ ブ

サイ

トの作成
さくせい

などを実施
じ っ し

。また、民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

の相談
そうだん

先
さき

に関
かん

する 情
じょう

報
ほう

の

掲載
けいさい

も実施
じ っ し

。 

（２） アルコール依存症
いぞんしょう

に特化
と っ か

した取組
とりくみ

 

ア  産業保健分野
さんぎょうほけんぶんや

における普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

 

 産業
さんぎょう

保健
ほ け ん

総合
そうごう

支援
し え ん

センターなどと連携
れんけい

しながら、市内
し な い

企業
きぎょう

等
とう

の従 業 員
じゅうぎょういん

に向
む

けたアルコー

ル依存症
いぞんしょう

の問題
もんだい

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

等
とう

を実施
じ っ し

。 

 市
し

職員
しょくいん

に向
む

けて、飲酒
いんしゅ

に関
かん

する啓
けい

発
はつ

やアルコール依存症
いぞんしょう

に関
かん

する相
そう

談
だん

対
たい

応
おう

等
とう

を実施
じ っ し

。 
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（３） 薬物
やくぶつ

依存症
いぞんしょう

に特化
と っ か

した取組
とりくみ

 

ア  重複
ちょうふく

処方
しょほう

の人
ひと

へのお知
し

らせ 

 医療
いりょう

機関
き か ん

への重複
ちょうふく

受診
じゅしん

や重複
ちょうふく

・多剤
た ざ い

処方
しょほう

が見
み

られる人
ひと

に対
たい

し、文書
ぶんしょ

等
とう

の送付
そ う ふ

により処方
しょほう

薬
やく

を対象
たいしょう

とした薬物
やくぶつ

依存
い ぞ ん

の問題
もんだい

に関
かん

する 注
ちゅう

意
い

喚
かん

起
き

を実施
じ っ し

。 

 重複
ちょうふく

処方
しょほう

等
とう

の人
ひと

に対
たい

し、専門的
せんもんてき

な支援者
し え ん し ゃ

などの情報
じょうほう

提 供
ていきょう

を実施
じ っ し

。 

（４） ギャンブル等
とう

依存症
いぞんしょう

に特化
と っ か

した取組
とりくみ

 

ア  ギャンブル等
とう

依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

等
とう

が相談
そうだん

につながる普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

 

 借金
しゃっきん

・多重
たじゅう

債務
さ い む

問題
もんだい

の相談
そうだん

、法律
ほうりつ

相談
そうだん

等
とう

において、リーフレットの

配架
は い か

・配布
は い ふ

など、相談
そうだん

支援
し え ん

機関
き か ん

に関
かん

する普
ふ

及
きゅう

啓
けい

発
はつ

、情報
じょうほう

提 供
ていきょう

を

推進
すいしん

。 

 ギャンブル等
とう

の問題
もんだい

を抱
かか

える本
ほん

人
にん

の気付
き づ

きや相談
そうだん

につながるよう、

ギャンブル等
とう

の事
じ

業者
ぎょうしゃ

と連携
れんけい

し、ポスター掲示
け い じ

やリーフレットの

配架
は い か

・配布
は い ふ

などの普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

を実施
じ っ し

。 

 
 

  

相談
そうだん

を促
うなが

す啓
けい

発
はつ

カード 
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重点
じゅうてん

施策
し さ く

４ 身近
み ぢ か

な支援者
し え ん し ゃ

等
とう

から依存症
いぞんしょう

支援
し え ん

につなげるための取組
とりくみ

  

【身近
み ぢ か

な支援者
し え ん し ゃ

等
とう

による依存
い ぞ ん

問題
もんだい

を抱
かか

える人
ひと

の発見
はっけん

と専門的
せんもんてき

な支援者
し え ん し ゃ

へのつなぎに向
む

けた取
とり

組
くみ

を推進
すいしん

】 

 

（１） 総合的
そ う ご う て き

な依存症
い ぞ ん し ょ う

対策
た い さ く

の取組
と り く み

 

ア  連携
れんけい

会議
か い ぎ

による支援
し え ん

情報
じょうほう

の収 集
しゅうしゅう

と共有
きょうゆう

等
とう

 

 依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

等
とう

に対
たい

する包
ほう

括
かつ

的
てき

な支援
し え ん

を 行
おこな

うため、関係
かんけい

機関
き か ん

の連携
れんけい

や情報
じょうほう

・課題
か だ い

の共有
きょうゆう

を目的
もくてき

とした横浜市
よ こ は ま し

依存症
いぞんしょう

関連
かんれん

機関
き か ん

連携
れんけい

会議
か い ぎ

（以下
い か

、「連携
れんけい

会議
か い ぎ

」という。）を、相談
そうだん

拠点
きょてん

で

あるこころの健康
けんこう

相談
そうだん

センターが定期的
て い き て き

に開催
かいさい

。 

 

横浜市
よ こ は ま し

依存症
いぞんしょう

関連
かんれん

機関
き か ん

連携
れんけい

会議
か い ぎ

のイメージ図
ず

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 開催
かいさい

の企画
き か く

・情報
じょうほう

提供
ていきょう

 

 

 

 

イ  行 政
ぎょうせい

、民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

、医療
いりょう

機関
き か ん

、身近
み ぢ か

な支援者
し え ん し ゃ

などの幅
はば

広
ひろ

い支
し

援
えん

者
しゃ

のネットワーク、顔
かお

の見
み

える関
かん

係
けい

の構築
こうちく

 

 行 政
ぎょうせい

、民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

、医療
いりょう

機関
き か ん

、身近
み ぢ か

な支援者
し え ん し ゃ

などによる幅
はば

広
ひろ

い支
し

援
えん

者
しゃ

ネットワークと

顔
かお

の見
み

える関
かん

係
けい

づくりを推進
すいしん

。 

横浜市
よ こ は ま し

 こころの健康
けんこう

相談
そうだん

センター 

開催
かいさい

の企画
き か く

・情報
じょうほう

提供
ていきょう

 

横浜市
よ こ は ま し

依存症
い ぞ ん し ょ う

関連
か ん れ ん

機関
き か ん

連携
れ ん け い

会
か い

議
ぎ

依存症
いぞんしょう

の本⼈
ほんにん

や家族
か ぞ く

等
とう

に対
たい

す
る包

ほう

括
かつ

的
てき

な⽀援
し え ん

に向
む

けた関
かん

係
けい

機
き

関
かん

間
かん

の密接
みっせつ

な連携
れんけい

 

自助
じじょ

グループ・家族会
かぞくかい

 

福祉
ふ く し

・保健
ほ け ん

 

行政
ぎょうせい

（こころの健康
けんこう

相談
そうだん

センター・区
く

役所
やくしょ

等
とう

） 

教
きょう

 育
いく

 

司
し

 法
ほう

 

医療
いりょう

機関
き か ん

 回復
かいふく

支援
し え ん

施設
し せ つ

 

◆連携
れんけい

会議
か い ぎ

での協議
きょうぎ

事項
じ こ う

 

 依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

等
とう

の支援
し え ん

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

や課題
か だ い

の共有
きょうゆう

に関
かん

すること 

 依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

等
とう

の支援
し え ん

に関
かん

する連
れん

携
けい

や調整
ちょうせい

、研修
けんしゅう

計画
けいかく

に関
かん

すること 

 その他
た

依
い

存
ぞん

症
しょう

の本
ほん

人
にん

・家
か

族
ぞく

等
とう

の支
し

援
えん

に関
かん

して必
ひつ

要
よう

なこと 



19 

 

ウ  支援
し え ん

ガイドラインの作
さく

成
せい

及
およ

び支
し

援
えん

者
しゃ

向
む

け研
けん

修
しゅう

の実施
じ っ し

 

 身近
み ぢ か

な支援者
し え ん し ゃ

から、専門的
せんもんてき

な支援者
し え ん し ゃ

へ適切
てきせつ

なつなぎを 行
おこな

うため

の、支援
し え ん

ガイドラインの作成
さくせい

を推進
すいしん

。 

 身近
み ぢ か

な支援者
し え ん し ゃ

の依存症
いぞんしょう

理解
り か い

の促進
そくしん

と支援
し え ん

の向上
こうじょう

に寄与
き よ

するため 

の研修
けんしゅう

の実施
じ っ し

。 

エ  身近
み ぢ か

な支援者
し え ん し ゃ

から専門的
せんもんてき

な支援者
し え ん し ゃ

へつなぐ取組
とりくみ

 

 本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

等
とう

の相談
そうだん

に対
たい

して、関係
かんけい

機関
き か ん

と連携
れんけい

し、身近
み ぢ か

な支援者
し え ん し ゃ

から専門的
せんもんてき

な支援者
し え ん し ゃ

への

適切
てきせつ

なつなぎを実施
じ っ し

。 

オ  身近
み ぢ か

な支援者
し え ん し ゃ

と連携
れんけい

した取組
とりくみ

 

 身近
み ぢ か

な支援者
し え ん し ゃ

において、依存症
いぞんしょう

の理解
り か い

を促進
そくしん

するための研修
けんしゅう

をこころの健康
けんこう

相談
そうだん

センター

と連携
れんけい

して開催
かいさい

するなど、依存症
いぞんしょう

関連
かんれん

の取組
とりくみ

を推進
すいしん

。 

カ  福祉
ふ く し

サービス提供事
ていきょうじ

業者
ぎょうしゃ

等
とう

への情報
じょうほう

提 供
ていきょう

や研修
けんしゅう

の実施
じ っ し

 

 依存症
いぞんしょう

の問題
もんだい

を抱
かか

えている支援
し え ん

対象者
たいしょうしゃ

やその家族
か ぞ く

等
とう

を専門的
せんもんてき

な支援者
し え ん し ゃ

へつなぐことがで

きるよう、介護事
か い ご じ

業者
ぎょうしゃ

や 障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

サービス事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

、相談
そうだん

支援事
し え ん じ

業者
ぎょうしゃ

に向
む

けた、依存症
いぞんしょう

に

関
かん

する情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

や研修
けんしゅう

等
とう

を実施
じ っ し

。 

 子
こ

どもの保護者
ほ ご し ゃ

等
とう

が依存症
いぞんしょう

の問題
もんだい

を抱
かか

えている場合
ば あ い

も少
すく

なくないと 考
かんが

えられることから、

保育
ほ い く

・教育
きょういく

機関
き か ん

の職員
しょくいん

などを対象
たいしょう

とした情報
じょうほう

提 供
ていきょう

や研修
けんしゅう

などを実施
じ っ し

。 

キ  市内
し な い

の支援者
し え ん し ゃ

情報
じょうほう

をまとめた情報
じょうほう

ツールの整備
せ い び

 

 身近
み ぢ か

な支援者
し え ん し ゃ

が、対象者
たいしょうしゃ

のニーズに合
あ

った支
し

援
えん

者
しゃ

を検索
けんさく

できるよう、市内
し な い

の支援者
し え ん し ゃ

の

情報
じょうほう

をまとめた情報
じょうほう

ツールを整備
せ い び

。 

ク  救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

機関
き か ん

との連携
れんけい

 

 救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

機関
き か ん

において、アルコールや薬物
やくぶつ

の多量
たりょう

摂取
せっしゅ

や事故
じ こ

等
とう

による外傷
がいしょう

で搬送
はんそう

され

た人
ひと

に依存症
いぞんしょう

の 疑
うたが

いがある場合
ば あ い

、容態
ようだい

が安定
あんてい

した患者
かんじゃ

やその家族
か ぞ く

等
とう

が専門的
せんもんてき

な支援者
し え ん し ゃ

に

つながることができるよう、依存症
いぞんしょう

の基本
き ほ ん

知識
ち し き

や専門的
せんもんてき

な支援者
し え ん し ゃ

の連絡先
れんらくさき

等
とう

を掲載
けいさい

したリ

ーフレットを院内
いんない

に配架
は い か

・配布
は い ふ

し、啓発
けいはつ

を実施
じ っ し

。 

ケ  かかりつけ医
い

への研修
けんしゅう

の実施
じ っ し

 

 多
おお

くの市民
し み ん

が継続的
けいぞくてき

な関係
かんけい

を構築
こうちく

する「かかりつけ医
い

」対象
たいしょう

の研修
けんしゅう

において、依存症
いぞんしょう

につ

いても説明
せつめい

を実施
じ っ し

。 
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コ  区
く

役所
やくしょ

の関係
かんけい

各課
か く か

が連携
れんけい

した相談
そうだん

等
とう

への対応
たいおう

 

 区
く

役所
やくしょ

の精
せい

神
しん

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

相
そう

談
だん

及
およ

び関
かん

係
けい

各
かく

課
か

において、研修
けんしゅう

受講
じゅこう

などを通
つう

じて、依存症
いぞんしょう

につ

いての理解
り か い

と相談対
そうだんたい

応力
おうりょく

の向上
こうじょう

を推進
すいしん

。 

 相談
そうだん

を受
う

けた担
たん

当
とう

課
か

だけでは対応
たいおう

が 難
むずか

しい場
ば

合
あい

には、関係
かんけい

各課
か く か

や関係
かんけい

機関
き か ん

と横断的
おうだんてき

な

情報
じょうほう

共有
きょうゆう

や連携
れんけい

した対応
たいおう

を実施
じ っ し

 

サ  医療
いりょう

関係者
かんけいしゃ

による支
し

援
えん

者
しゃ

向
む

け研
けん

修
しゅう

の実施
じ っ し

 

 身近
み ぢ か

な支援者
し え ん し ゃ

等
とう

が依存症
いぞんしょう

理解
り か い

を深
ふか

めることを目的
もくてき

として、専門
せんもん

の医師
い し

等
とう

による医学的
い が く て き

な

見地
け ん ち

からの支
し

援
えん

者
しゃ

向
む

け研
けん

修
しゅう

を実施
じ っ し

。 

 

（２） アルコール依存症
いぞんしょう

に特化
と っ か

した取組
とりくみ

 

ア  内科
な い か

等
とう

での気
き

付
づ

きとつなぎ 

 内科
な い か

等
とう

において依存症
いぞんしょう

が 疑
うたが

われる事
じ

例
れい

をスクリーニングし、専門的
せんもんてき

な支援者
し え ん し ゃ

へつなぐため

の仕
し

組
く

みづくりを検討
けんとう

。 

 依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

や依存症
いぞんしょう

が 疑
うたが

われる人
ひと

がアルコールに起因
き い ん

する疾患
しっかん

により内科
な い か

等
とう

を受診
じゅしん

し

た際
さい

に、医師
い し

やその他
た

の医療
いりょう

従事者
じゅうじしゃ

が依存症
いぞんしょう

の可能性
か の う せ い

に気付
き づ

き、専門的
せんもんてき

な医療
いりょう

機関
き か ん

や

民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

へつなぐことができるよう、医療
いりょう

従事者
じゅうじしゃ

等
とう

に向
む

けて依
い

存
ぞん

症
しょう

に係
かか

る 情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

や研修
けんしゅう

などを実施
じ っ し

。 

（３） 薬物
やくぶつ

依存症
いぞんしょう

に特化
と っ か

した取組
とりくみ

 

ア  保護
ほ ご

観察所
かんさつしょ

との密
みつ

な連携
れんけい

と情報
じょうほう

共有
きょうゆう

 

 薬物
やくぶつ

等
とう

に関連
かんれん

する犯罪
はんざい

等
とう

により保護
ほ ご

観察処分
かんさつしょぶん

となっている人
ひと

を再犯
さいはん

防止
ぼ う し

に向
む

けた適
てき

切
せつ

な

支援
し え ん

へつなぐため、保護
ほ ご

観察所
かんさつしょ

と連携
れんけい

して、市内
し な い

の相談
そうだん

支援
し え ん

機関
き か ん

に関
かん

する当
とう

事
じ

者
しゃ

への

情報
じょうほう

提 供
ていきょう

や支
し

援
えん

者
しゃ

向
む

け研
けん

修
しゅう

の実施
じ っ し

等
とう

を推進
すいしん

。 

 薬物
やくぶつ

依存
い ぞ ん

のある保護観察対象者等
ほごかんさつたいしょうしゃとう

の支援
し え ん

に係
かか

る実
じつ

務
む

者
しゃ

検
けん

討
とう

会
かい

や地域支援連絡協議会
ち い き し え ん れ ん ら く き ょ う ぎ か い

に

参画
さんかく

し、神奈川県内
か な が わ け ん な い

の他
た

自治体
じ ち た い

や保護
ほ ご

観察所
かんさつしょ

との情報
じょうほう

交換
こうかん

や連携
れんけい

などを緊密
きんみつ

に 行
おこな

う体
たい

制
せい

を構築
こうちく

。 

 国立
こくりつ

精神
せいしん

・神経
しんけい

医療
いりょう

研 究
けんきゅう

センターが実施
じ っ し

する、薬物
やくぶつ

事犯
じ は ん

による保護観察対象者
ほごかんさつたいしょうしゃ

を対象
たいしょう

と

するコホート調査
ちょうさ

に 協 力
きょうりょく

し、回復
かいふく

や再使用
さ い し よ う

等
とう

に影響
えいきょう

する要因
よういん

を明
あき

らかにすることを目
め

指
ざ

すとともに、切
き

れ目
め

のない支援
し え ん

体制
たいせい

の構築
こうちく

に向
む

け、行 政
ぎょうせい

や関係
かんけい

機関
き か ん

・団体
だんたい

が連携
れんけい

して治療
ちりょう

や支援
し え ん

等
とう

を 行
おこな

う地
ち

域
いき

体
たい

制
せい

の構築
こうちく

を推進
すいしん

。 
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（４） ギャンブル等
とう

依存症
いぞんしょう

に特化
と っ か

した取組
とりくみ

 

ア  借金
しゃっきん

・消費
しょうひ

生活
せいかつ

・法律
ほうりつ

相談
そうだん

等
とう

から専門的
せんもんてき

な支援者
し え ん し ゃ

へのつなぎ及
およ

び啓
けい

発
はつ

 

 依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

や依存症
いぞんしょう

が 疑
うたが

われる人
ひと

から相談
そうだん

があった場合
ば あ い

に、借金
しゃっきん

・消費
しょうひ

生活
せいかつ

・法律
ほうりつ

等
とう

に関
かん

する相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

等
とう

の身近
み ぢ か

な支援者
し え ん し ゃ

から専門的
せんもんてき

な支援者
し え ん し ゃ

へつなぐとともに、関係
かんけい

機関
き か ん

の

ホームページ等
とう

に掲 出
けいしゅつ

される情報
じょうほう

を紹
しょう

介
かい

するなどの啓
けい

発
はつ

を実
じっ

施
し

。 

 依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

や依存症
いぞんしょう

が 疑
うたが

われる人
ひと

が相談
そうだん

に 訪
おとず

れる可
か

能
のう

性
せい

のある、借金
しゃっきん

・消費
しょうひ

生活
せいかつ

・

法律
ほうりつ

等
とう

に関
かん

する相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

等
とう

で、依存症
いぞんしょう

の可能性
か の う せ い

に気
き

付
づ

き、専門的
せんもんてき

な支援者
し え ん し ゃ

等
とう

へつなぐこ

とができるよう、相談
そうだん

に 携
たずさ

わる人
ひと

に向
む

けて、依存症
いぞんしょう

に係
かか

る 情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

や研修
けんしゅう

などを実施
じ っ し

。 

 

 

 

 

重点
じゅうてん

施策
し さ く

５ 専門的
せんもんてき

な支援者
し え ん し ゃ

による回復
かいふく

支援
し え ん

の取組
とりくみ

  

【専門的
せんもんてき

な支援者
し え ん し ゃ

による強
つよ

みを生
い

かした支援
し え ん

の実施
じ っ し

や、施設
し せ つ

の危機
き き

管理
か ん り

・人材
じんざい

育成
いくせい

等
とう

を支援
し え ん

する取組
とりくみ

を推進
すいしん

】 

 

（１） 総合的
そうごうてき

な依存症
いぞんしょう

対策
たいさく

の取組
とりくみ

 

ア  行 政
ぎょうせい

における相談
そうだん

支援
し え ん

 

 こころの健康
けんこう

相談
そうだん

センターにおいて、専門
せんもん

の相談
そうだん

員
いん

が依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

等
とう

からの相談
そうだん

を

受
う

けるとともに、回復
かいふく

プログラム等
とう

の案内
あんない

や区
く

役所
やくしょ

との連携
れんけい

、専門的
せんもんてき

な支援者
し え ん し ゃ

等
とう

へのつな

ぎを実施
じ っ し

。 

 区
く

役所
やくしょ

の精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

相談
そうだん

において、身近
み ぢ か

な相談
そうだん

窓口
まどぐち

として相談
そうだん

対応
たいおう

を 行
おこな

うとともに、

福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

の決定
けってい

や訪問
ほうもん

・介 入
かいにゅう

などの継続的
けいぞくてき

な支援
し え ん

、地域
ち い き

の資源
し げ ん

を活用
かつよう

した

支援
し え ん

を実施
じ っ し

。また、区
く

役所
やくしょ

の関係
かんけい

各課
か く か

が連携
れんけい

して複合的
ふくごうてき

な福祉
ふ く し

課題
か だ い

に対
たい

する支
し

援
えん

を実施
じ っ し

。 

イ  回復
かいふく

プログラム・家族
か ぞ く

教室
きょうしつ

の実施
じ っ し

 

 こころの健康
けんこう

相談
そうだん

センターにおいて、依存症
いぞんしょう

のメカニズムを学
まな

び、再発
さいはつ

のサイン・対処法
たいしょほう

な

どを本人
ほんにん

と一緒
いっしょ

に 考
かんが

える回
かい

復
ふく

プログラムを

実施
じ っ し

。 

 こころの健康
けんこう

相談
そうだん

センターや区
く

役所
やくしょ

において、

家族
か ぞ く

等
とう

が依存症
いぞんしょう

について学
まな

び、対応
たいおう

方法
ほうほう

や

回復
かいふく

について 考
かんが

える家
か

族
ぞく

教
きょう

室
しつ

を実施
じ っ し

。 

 

 

３ 三次
さ ん じ

支援
し え ん

に係
かか

る 重
じゅう

点
てん

施
し

策
さく
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ウ  民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

による依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

等
とう

への支援
し え ん

 

 多様性
た よ う せ い

のある本市
ほ ん し

の民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

が、それぞれの特性
とくせい

を生
い

かして、依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

や

家族
か ぞ く

等
とう

の回復
かいふく

に向
む

けた取
とり

組
くみ

を実施
じ っ し

。 

エ  利用者
り よ う し ゃ

のニーズに合
あ

った制
せい

度
ど

の検討
けんとう

 

 障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
し え ん ほ う

等
とう

の制度
せ い ど

の中
なか

では対応
たいおう

しきれない利
り

用
よう

者
しゃ

のニーズ等
とう

を踏
ふ

まえ、依存症
いぞんしょう

特有
とくゆう

の課題
か だ い

について各制度
か く せ い ど

との調 整
ちょうせい

を検討
けんとう

。 

オ  民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

への活動
かつどう

支援
し え ん

 

 民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

が継続
けいぞく

して依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

等
とう

を支援
し え ん

できるよう、ミーティング・普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

・相談
そうだん

等
とう

の団体
だんたい

の活動
かつどう

を補助
ほ じ ょ

。 

 男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターにおいて、自助
じ じ ょ

グループの活動
かつどう

場所
ば し ょ

の提 供
ていきょう

等
とう

の支援
し え ん

やセミナー

開催
かいさい

の支援
し え ん

を実施
じ っ し

。 

カ  施設
し せ つ

の危機
き き

管理
か ん り

体制
たいせい

充実
じゅうじつ

に向
む

けた支
し

援
えん

 

 自然
し ぜ ん

災害
さいがい

や事件
じ け ん

、新型
しんがた

コロナ等
とう

の感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

等
とう

から施設
し せ つ

の利用者
り よ う し ゃ

や職員
しょくいん

を守
まも

るため、

施設
し せ つ

運営
うんえい

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

や緊
きん

急
きゅう

時
じ

対
たい

応
おう

マニュアルの作
さく

成
せい

を推
すい

進
しん

。 

 防災
ぼうさい

・防犯
ぼうはん

・感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に必要
ひつよう

な物品
ぶっぴん

の導入
どうにゅう

補助
ほ じ ょ

など、施設
し せ つ

の危機
き き

管理
か ん り

体制
たいせい

の充実
じゅうじつ

に向
む

けた支
し

援
えん

を実施
じ っ し

。 

キ  スタッフの人材
じんざい

育成
いくせい

・セルフケアのための取組
とりくみ

 

 民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

のスタッフの継続的
けいぞくてき

な人材
じんざい

育成
いくせい

、スタッフの「燃
も

え尽
つ

き 症
しょう

候
こう

群
ぐん

」や離職
りしょく

の

防止
ぼ う し

に向
む

けて、支援
し え ん

スキルの向上
こうじょう

やセルフケアのための研修
けんしゅう

の開催
かいさい

、施設
し せ つ

を越
こ

えたスタッ

フ間
かん

のネットワーク形成
けいせい

を支援
し え ん

。 

ク  連携
れんけい

会議
か い ぎ

による情報
じょうほう

共有
きょうゆう

 

 連携
れんけい

会議
か い ぎ

の開催
かいさい

により、行 政
ぎょうせい

、医療
いりょう

、福祉
ふ く し

・保健
ほ け ん

、教育
きょういく

、司法
し ほ う

などの関係
かんけい

機関
き か ん

がお互
たが

いの

理解
り か い

を深
ふか

め、依存症
いぞんしょう

の問題
もんだい

で悩
なや

む人
ひと

が必要
ひつよう

な支援
し え ん

にアクセスしやすいネットワークの構築
こうちく

を推進
すいしん

。 

ケ  専門的
せんもんてき

な医療
いりょう

機関
き か ん

の充実
じゅうじつ

に向
む

けた研
けん

修
しゅう

等
とう

の実施
じ っ し

 

 依存症
いぞんしょう

の治療
ちりょう

に対応
たいおう

できる医療
いりょう

機関
き か ん

の充実
じゅうじつ

を図
はか

るため、精神科
せ い し ん か

等
とう

の医療
いりょう

関係者
かんけいしゃ

に対
たい

する

研
けん

修
しゅう

等
とう

を実施
じ っ し

。 
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重点
じゅうてん

施策
し さ く

６ 地域
ち い き

で生活
せいかつ

しながら、回復
かいふく

を続
つづ

けることをサポートする取組
とりくみ

  

【回復
かいふく

支援
し え ん

施設
し せ つ

等
とう

から地域
ち い き

に生活
せいかつ

の場
ば

を移
うつ

した後
あと

に、孤
こ

立
りつ

せず、回
かい

復
ふく

し続
つづ

けられる取組
とりくみ

を推進
すいしん

】 

 

（１） 総合的
そうごうてき

な依存症
いぞんしょう

対策
たいさく

の取組
とりくみ

 

ア  連携
れんけい

会議
か い ぎ

によるサポート体制
たいせい

の構築
こうちく

 

 相談
そうだん

拠点
きょてん

である本市
ほ ん し

こころの健康
けんこう

相談
そうだん

センターが開催
かいさい

する連携
れんけい

会議
か い ぎ

を通
とお

して、支援者間
し え ん し ゃ か ん

の

情報
じょうほう

共有
きょうゆう

等
とう

の促進
そくしん

を図
はか

り、地域
ち い き

生活
せいかつ

の中
なか

で回
かい

復
ふく

し続
つづ

けられる支
し

援
えん

体
たい

制
せい

の構築
こうちく

を推進
すいしん

。 

イ  地域
ち い き

における依存症
いぞんしょう

の支援
し え ん

 

 地域
ち い き

生活
せいかつ

の中
なか

での回復
かいふく

の継続
けいぞく

に向
む

けて、関係
かんけい

する各主体
かくしゅたい

と専門的
せんもんてき

な支援者
し え ん し ゃ

が、情報
じょうほう

や

技術
ぎじゅつ

を共有
きょうゆう

するとともに、「精神
せいしん

障害
しょうがい

にも対応
たいおう

した地域
ち い き

包括
ほうかつ

ケアシステム」構築
こうちく

に向
む

けた

協
きょう

議
ぎ

の場
ば

等
とう

において、関係者間
かんけいしゃかん

の連携
れんけい

を進
すす

め、支援
し え ん

体制
たいせい

を構築
こうちく

。 

 依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

が介護
か い ご

や障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスを必要
ひつよう

とする場合
ば あ い

に、地域
ち い き

での生活
せいかつ

を支
ささ

える 最
もっと

も身近
み ぢ か

な支援者
し え ん し ゃ

である、介護事業者
か い ご じ ぎ ょ う し ゃ

や 障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

サービス事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

、相談支援事業者
そうだんしえんじぎ ょうしゃ

がスム

ーズに支援
し え ん

を 行
おこな

うことができるよう、依存症
いぞんしょう

に関
かん

する情報
じょうほう

提 供
ていきょう

や研修
けんしゅう

等
とう

を実施
じ っ し

。 

ウ  回復
かいふく

や支援
し え ん

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

共
きょう

有
ゆう

 

 支援
し え ん

の質
しつ

の向上
こうじょう

と回復
かいふく

プロセスの理解
り か い

促進
そくしん

に向
む

け、支援
し え ん

のあり方
かた

や様々
さまざま

な回
かい

復
ふく

プロセス

を関係
かんけい

機関
き か ん

全体
ぜんたい

で 共
きょう

有
ゆう

し、 行
ぎょう

政
せい

や民間支援団体等
みんかんしえんだんたいとう

、一
いっ

般
ぱん

市
し

民
みん

への周知
しゅうち

を実施
じ っ し

。 

エ  更生
こうせい

保護
ほ ご

と一体
いったい

となったサポート 

 保護
ほ ご

観察所
かんさつしょ

等
とう

と連携
れんけい

し、当事者
と う じ し ゃ

への民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

の情報
じょうほう

提 供
ていきょう

や依存症
いぞんしょう

以外
い が い

の問題
もんだい

も

含
ふく

む相
そう

談
だん

対
たい

応
おう

を推進
すいしん

。 

 国立
こくりつ

精神
せいしん

・神経
しんけい

医療
いりょう

研 究
けんきゅう

センターが実施
じ っ し

する、薬物
やくぶつ

事犯
じ は ん

による保護
ほ ご

観察
かんさつ

対象者
たいしょうしゃ

を対象
たいしょう

と

するコホート調査
ちょうさ

に協 力
きょうりょく

し、対象者
たいしょうしゃ

への継続的
けいぞくてき

な支援
し え ん

を実施
じ っ し

。 
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オ  就労
しゅうろう

の支援
し え ん

 

 依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

の就労
しゅうろう

の支援
し え ん

に向
む

けて、行 政
ぎょうせい

と民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

が連携
れんけい

し、依存症
いぞんしょう

からの

回復者
かいふくしゃ

を雇用
こ よ う

する企業
きぎょう

や関係
かんけい

機関
き か ん

に対
たい

し、依存症
いぞんしょう

からの回
かい

復
ふく

と就労
しゅうろう

の両立
りょうりつ

のために必要
ひつよう

な知識
ち し き

等
とう

（偏見
へんけん

・差別
さ べ つ

等
とう

の防止
ぼ う し

、回復
かいふく

プロセスにおいて長期的
ちょうきてき

な視点
し て ん

が求
もと

められることな

どへの理解
り か い

）の普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

を実施
じ っ し

。 

 若者
わかもの

サポートステーションにおいて、就労
しゅうろう

に向
む

けて様
さま

々
ざま

な困難
こんなん

を抱
かか

える15～49歳
さい

の人
ひと

及
およ

びその家族
か ぞ く

等
とう

を対象
たいしょう

として、総合
そうごう

相談
そうだん

や就労
しゅうろう

セミナー、就労
しゅうろう

訓練
くんれん

等
とう

を実施
じ っ し

し、職 業 的
しょくぎょうてき

自立
じ り つ

に向
む

けて支
し

援
えん

。 

 障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターにおいて、 働
はたら

くことを希望
き ぼ う

する障害児
しょうがいじ

・者
しゃ

を対象
たいしょう

として、就労
しゅうろう

に関
かん

する相
そう

談
だん

、職場
しょくば

実習
じっしゅう

等
とう

を通
つう

じた適性
てきせい

把握
は あ く

、求職活動支援
きゅうしょくかつどうしえん

や就労後
しゅうろうご

の定着支援等
ていちゃくしえんとう

を、

企業
きぎょう

や関係
かんけい

機関
き か ん

と連携
れんけい

しながら実施
じ っ し

。 

カ  自立後
じ り つ ご

の住
す

まいの確保
か く ほ

 

 依存症
いぞんしょう

からの回復
かいふく

過程
か て い

にある人
ひと

や、依存症
いぞんしょう

に関連
かんれん

する犯罪
はんざい

により刑務所
け い む し ょ

等
とう

から出所
しゅっしょ

した

人
ひと

が、地域
ち い き

の中
なか

で自立
じ り つ

した生活
せいかつ

を続
つづ

けられるよう、住
す

まいの確保
か く ほ

に向
む

けて、依存症
いぞんしょう

に関
かん

す

る正
ただ

しい知
ち

識
しき

の周知
しゅうち

を進
すす

め、広
ひろ

く偏
へん

見
けん

の解消
かいしょう

を推進
すいしん

。 

 住宅
じゅうたく

に困窮
こんきゅう

する低額
ていがく

所得者
しょとくしゃ

で市内
し な い

に在 住
ざいじゅう

又
また

は在勤
ざいきん

の人
ひと

に対
たい

しては、公募
こ う ぼ

により、低廉
ていれん

な

家賃
や ち ん

で市営
し え い

住宅
じゅうたく

を提 供
ていきょう

。 

 低額
ていがく

所得者
しょとくしゃ

、障害者
しょうがいしゃ

等
とう

が民間
みんかん

賃貸
ちんたい

住宅
じゅうたく

への入居
にゅうきょ

をしやすくする仕
し

組
く

みとして「住宅
じゅうたく

セー

フティネット制度
せ い ど

」を活用
かつよう

。 

 住宅
じゅうたく

確保
か く ほ

要配慮者
ようはいりょしゃ

の 居住
きょじゅう

支援
し え ん

を 充実
じゅうじつ

させるため、横浜市
よ こ は ま し

居住
きょじゅう

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

と不動産事
ふ ど う さ ん じ

業者
ぎょうしゃ

や福祉
ふ く し

支援
し え ん

団体
だんたい

、区局
くきょく

の連携
れんけい

を強化
きょうか

する制度
せ い ど

の検討
けんとう

を推進
すいしん

。 
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 本計画
ほんけいかく

の推進
すいしん

のためには、関係
かんけい

主体
しゅたい

がそれぞれの役割
やくわり

を果
は

たしながら、連携
れんけい

し、一体
いったい

となって

取
と

り組
く

むことが必要
ひつよう

です。 

 また、一次
い ち じ

支援
し え ん

から三次
さ ん じ

支援
し え ん

において、個々
こ こ

の団体
だんたい

・機関
き か ん

等
とう

がそれぞれの専門性
せんもんせい

を発揮
は っ き

して

支援
し え ん

を 行
おこな

うとともに、自団体
じ だ ん た い

・機関
き か ん

が専門
せんもん

とする支援
し え ん

領域
りょういき

以外
い が い

でも可能
か の う

な支援
し え ん

・活動
かつどう

のあり方
かた

を模索
も さ く

することが重要
じゅうよう

です。 

 

【関係
かんけい

主体
しゅたい

に期待
き た い

される役割
やくわり

】 

◇ 身近
み ぢ か

な支援者
し え ん し ゃ

（行政
ぎょうせい

、福祉
ふ く し

、一般
い っ ぱ ん

医療
い り ょ う

機関
き か ん

、司法
し ほ う

、教育
きょういく

） 

 依存症
いぞんしょう

に関
かん

する情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

・理解
り か い

促進
そくしん

によって啓発
けいはつ

の担
にな

い手
て

となるとともに、所管
しょかん

する

業務
ぎょうむ

に関連
かんれん

して本人
ほんにん

等
とう

が相談
そうだん

に 訪
おとず

れた際
さい

には、依存症
いぞんしょう

問題
もんだい

に対
たい

して気
き

付
づ

き、適切
てきせつ

な

専門的
せんもんてき

な支援者
し え ん し ゃ

へのつなぎを 行
おこな

うことが求
もと

められます。 

 また、依存症
いぞんしょう

の回復
かいふく

支援
し え ん

を 行
おこな

う専
せん

門
もん

的
てき

な支援者
し え ん し ゃ

と連携
れんけい

を図
はか

りながら、本人
ほんにん

が社会
しゃかい

生活
せいかつ

を

送
おく

る上
うえ

で必要
ひつよう

な支援
し え ん

等
とう

を提 供
ていきょう

する役割
やくわり

が期待
き た い

されます。 

◇ 専門的
せ ん も ん て き

な医療
い り ょ う

機関
き か ん

 

 身近
み ぢ か

な支援者
し え ん し ゃ

や民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

と連携
れんけい

しながら、依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

に対
たい

する治
ち

療
りょう

に取
と

り組
く

む

ほか、民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

や一般
いっぱん

医療
いりょう

機関
き か ん

を含
ふく

む身
み

近
ぢか

な支援者
し え ん し ゃ

、市民
し み ん

などを 対象
たいしょう

とした、

依存症
いぞんしょう

に関
かん

する普
ふ

及
きゅう

啓
けい

発
はつ

や支援者
し え ん し ゃ

のスキル向上
こうじょう

などにも積極的
せっきょくてき

に関与
か ん よ

していく役割
やくわり

が

期待
き た い

されます。 

◇ 民間
み ん か ん

支援
し え ん

団体
だ ん た い

等
と う

（回復
か い ふ く

支援
し え ん

施設
し せ つ

、自助
じ じ ょ

グループ・家族会
か ぞ く か い

） 

 回復
かいふく

支援
し え ん

施設
し せ つ

においては、依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

等
とう

に対
たい

し、専門性
せんもんせい

と各団体
かくだんたい

の特性
とくせい

を生
い

かし

ながら、その人
ひと

に合
あ

った回
かい

復
ふく

支
し

援
えん

を提
てい

供
きょう

していくことが求
もと

められます。 

 自助
じ じ ょ

グループ・家族会
か ぞ く か い

においては、同
おな

じ問
もん

題
だい

や悩
なや

みなどを抱
かか

えた人
ひと

同
どう

士
し

が出
で

会
あ

い、相互
そ う ご

に

援助
えんじょ

し、分
わ

かち合
あ

うことで、その問題
もんだい

からの回復
かいふく

を目指
め ざ

します。 

 また、市民
し み ん

等
とう

に向
む

けた啓
けい

発
はつ

活
かつ

動
どう

を 行
おこな

うことや、連携
れんけい

会議
か い ぎ

等
とう

により他
た

の民
みん

間
かん

支
し

援
えん

団
だん

体
たい

等
とう

及
およ

び 行
ぎょう

政
せい

や身近
み ぢ か

な支援
し え ん

者
しゃ

との連携
れんけい

を通
つう

じた情
じょう

報
ほう

共
きょう

有
ゆう

を 行
おこな

う役
やく

割
わり

も期待
き た い

されます。 

  

第
だい

5章
しょう

 計画
け い か く

の推進
す い し ん

体制
た い せ い

 

1 関係
かんけい

主体
しゅたい

に期待
き た い

される役割
やくわり
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◇ こころの健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

センター・健康
け ん こ う

福祉局
ふ く し き ょ く

精神
せ い し ん

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

（依存症
い ぞ ん し ょ う

関連
か ん れ ん

施策
し さ く

の

実施者
じ っ し し ゃ

としての行 政
ぎょうせい

） 

 専門的
せんもんてき

な医療
いりょう

機関
き か ん

や民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

と緊密
きんみつ

な連携
れんけい

を図
はか

りながら、依存症
いぞんしょう

に関
かん

する普
ふ

及
きゅう

啓
けい

発
はつ

、本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

等
とう

を対象
たいしょう

とする相談
そうだん

対応
たいおう

や回復
かいふく

支援
し え ん

、民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

の職員
しょくいん

や身近
み ぢ か

な

支援者
し え ん し ゃ

を対象
たいしょう

とする人材
じんざい

育成
いくせい

、関係
かんけい

機関間
き か ん か ん

の連携
れんけい

促進
そくしん

、民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

の運営
うんえい

支援
し え ん

、事
じ

業者
ぎょうしゃ

に対
たい

する協 力
きょうりょく

の要請
ようせい

など、依存症
いぞんしょう

問題
もんだい

の解決
かいけつ

に向
む

けた幅
はば

広
ひろ

い施
し

策
さく

を立
りつ

案
あん

し、実
じっ

行
こう

す

る役
やく

割
わり

を担
にな

います。 

◇ 区
く

役所
や く し ょ

 精神
せ い し ん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

相談
そ う だ ん

（依存症
い ぞ ん し ょ う

関連
か ん れ ん

施策
し さ く

の実施者
じ っ し し ゃ

としての行政
ぎょうせい

） 

 区
く

役所
やくしょ

の精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

相談
そうだん

において、本人
ほんにん

やその家族
か ぞ く

等
とう

からの相談
そうだん

に対
たい

して、区
く

役所
やくしょ

の

関係
かんけい

各課
か く か

や身近
み ぢ か

な支援者
し え ん し ゃ

と連携
れんけい

して、回復
かいふく

に向
む

けた支
し

援
えん

、適切
てきせつ

な専門的
せんもんてき

な医療
いりょう

機関
き か ん

や民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

へのつなぎを 行
おこな

うことが求
もと

められます。 

 また、区内
く な い

において依存症
いぞんしょう

に関
かん

する普
ふ

及
きゅう

啓
けい

発
はつ

を実施
じ っ し

するとともに、民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

と

連携
れんけい

して施策
し さ く

を実施
じ っ し

する役割
やくわり

を担
にな

います。 

◇ 依存症
い ぞ ん し ょ う

に関連
か ん れ ん

した施策
し さ く

を実施
じ っ し

する部署
ぶ し ょ

（依存症
い ぞ ん し ょ う

関連
か ん れ ん

施策
し さ く

の実施者
じ っ し し ゃ

としての

行政
ぎょうせい

） 

 本市
ほ ん し

の依存症
いぞんしょう

に関連
かんれん

した施策
し さ く

を実施
じ っ し

する各部署
か く ぶ し ょ

においては、担当
たんとう

する 領域
りょういき

において

依存症
いぞんしょう

の予防
よ ぼ う

等
とう

に向
む

けた関
かん

連
れん

施
し

策
さく

を実施
じ っ し

することが求
もと

められます。 

 また、依存症
いぞんしょう

への対応
たいおう

は、福祉
ふ く し

・保健
ほ け ん

、医療
いりょう

、司法
し ほ う

、教育
きょういく

などの幅
はば

広
ひろ

い領
りょう

域
いき

における連携
れんけい

が

重要
じゅうよう

であることから、庁内外
ちょうないがい

の関係
かんけい

機関
き か ん

・団体
だんたい

と連携
れんけい

を図
はか

り、施策
し さ く

を展開
てんかい

していく役割
やくわり

を

担
にな

います。 

 

 

 

 本計画
ほんけいかく

では、計画
けいかく

に位
い

置
ち

付
づ

けられている各施策
か く し さ く

の効果
こ う か

を検証
けんしょう

し、定期的
て い き て き

な見
み

直
なお

しにつなげてい

くため、P D C A
ピーディーシーエー

サイクルの手法
しゅほう

を活用
かつよう

し、計画
けいかく

全体
ぜんたい

の進行
しんこう

管理
か ん り

を 行
おこな

います。 

 計
けい

画期
か く き

間 中
かんちゅう

の年度
ね ん ど

ごとに、重点
じゅうてん

施策
し さ く

に位
い

置
ち

付
づ

けられている個々
こ こ

の施策
し さ く

の進捗
しんちょく

状 況
じょうきょう

を把握
は あ く

・

確認
かくにん

するとともに、検討
けんとう

部会
ぶ か い

に報告
ほうこく

し、そこでの議論
ぎ ろ ん

を通
つう

じて事
じ

業
ぎょう

の達成
たっせい

状 況
じょうきょう

や計画
けいかく

の進捗
しんちょく

状 況
じょうきょう

などの点検
てんけん

や評価
ひょうか

を 行
おこな

います。点検
てんけん

や評価
ひょうか

の結果
け っ か

を踏
ふ

まえ、計
けい

画期
か く き

間 中
かんちゅう

であっても必要
ひつよう

に応
おう

じて事
じ

業
ぎょう

の見
み

直
なお

しや改善
かいぜん

、新規
し ん き

事業
じぎょう

の追加
つ い か

などを実施
じ っ し

していきます。 

 本計画
ほんけいかく

を評価
ひょうか

するための目安
め や す

として、重点
じゅうてん

施策
し さ く

ごとにモニタリング指標
しひょう

を設定
せってい

し、施策
し さ く

の効果
こ う か

な

どの点検
てんけん

を実施
じ っ し

します。 

2 計画
けいかく

の進行
しんこう

管理
か ん り
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 指標
しひょう

の検証
けんしょう

にあたっては、施策
し さ く

ごとの取組
とりくみ

の方向性
ほうこうせい

を設定
せってい

し、実績
じっせき

等
とう

の振
ふ

り返
かえ

りを定期的
て い き て き

に 行
おこな

います。 
 

各重点
かくじゅうてん

施策
し さ く

におけるモニタリング指標
しひょう

 
重 点
じゅうてん

施策
し さ く

 モニタリング指標
しひょう

 

一次
い ち じ

支援
し え ん

 

予防
よ ぼ う

・ 

普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

 

 

重点
じゅうてん

施策
し さ く

１ 

予防
よ ぼ う

のための取組
とりくみ

 

 若 年 層
じゃくねんそう

へ向
む

けた学
がっ

校
こう

等
とう

での依存症
いぞんしょう

の正
ただ

しい理
り

解
かい

や

予防
よ ぼ う

のための取組
とりくみ

や、区
く

役所
やくしょ

をはじめとした様々
さまざま

な身近
みぢか

な支援者
しえんしゃ

による依存症
いぞんしょう

に関
かん

する普
ふ

及
きゅう

啓
けい

発
はつ

、情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

が 行
おこな

われているほか、心身
しんしん

の健康
けんこう

を保
たも

つための相談
そうだん

支援
し え ん

や様々
さまざま

な生活
せいかつ

課題
かだい

への支援
し え ん

が 行
おこな

われている。 

重点
じゅうてん

施策
し さ く

２ 

依存症
いぞんしょう

に関
かん

する正
ただ

しい

理
り

解
かい

、知識
ち し き

を広
ひろ

めるた

めの普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

 

 メディアやインターネットを活用
かつよう

した依存症
いぞんしょう

の正
ただ

しい

理
り

解
かい

や誤解
ご か い

・偏見
へんけん

を 解 消
かいしょう

するための 情 報
じょうほう

発信
はっしん

や、

民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

による講演会
こうえんかい

・セミナー等
とう

が定期的
ていきてき

に開催
かいさい

されている。 

二次
に じ

支援
し え ん

 

早期
そ う き

発見
はっけん

・ 

早期
そ う き

支援
し え ん

 

 

重点
じゅうてん

施策
し さ く

３ 

相談
そうだん

につながるための

普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

 

 メディアやインターネットを活用
かつよう

した相談
そうだん

につながる

情 報
じょうほう

発信
はっしん

や、Web
ウ ェ ブ

上
じょう

でのチェックリスト等
とう

による相談
そうだん

勧 奨
かんしょう

を 行
おこな

うことで、依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

や依存症
いぞんしょう

が 疑
うたが

わ

れる人
ひと

とその家族
か ぞ く

等
とう

が適切
てきせつ

な相談
そうだん

支援
し え ん

機関
き か ん

へつながる

ための情 報 提 供
じょうほうていきょう

が 行
おこな

われている。 

重点
じゅうてん

施策
し さ く

４ 

身近
み ぢ か

な 支援者
し え ん し ゃ

等
とう

か ら

依存症
いぞんしょう

支援
し え ん

につなげる

ための取組
とりくみ

 

 支援者間
しえんしゃかん

の情 報
じょうほう

や課題
か だ い

の共 有
きょうゆう

を通
とお

したネットワーク

構築
こうちく

や、依存症
いぞんしょう

を抱
かか

える人
ひと

の発見
はっけん

と重 層 的
じゅうそうてき

な支援
し え ん

体制
たいせい

構築
こうちく

に向
む

けた連
れん

携
けい

会
かい

議
ぎ

が定期的
ていきてき

に開催
かいさい

されて

いる。 

 身近
み ぢ か

な支援者
し え ん し ゃ

から専門的
せんもんてき

な支援者
し え ん し ゃ

等
とう

へのつなぎを

行
おこな

うためのガイドラインが構築
こうちく

されている。 

三次
さ ん じ

支援
し え ん

 

回復
かいふく

支援
し え ん

 

 

重点
じゅうてん

施策
し さ く

５ 

専門的
せんもんてき

な 支援者
し え ん し ゃ

に よ

る回復
かいふく

支援
し え ん

の取組
とりくみ

 

 回復
かいふく

へのきっかけづくりや依存症
いぞんしょう

について学
まな

び、

回復
かいふく

や対応
たいおう

方法
ほうほう

を 考
かんが

える回
かい

復
ふく

プログラムや家族
か ぞ く

教 室
きょうしつ

が開催
かいさい

されている。 

 民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

が 、 団体間
だんたいかん

や 関係
かんけい

機関
き か ん

と 情 報
じょうほう

共 有
きょうゆう

を図
はか

りながら、本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

等
とう

のニーズに合
あ

った

支
し

援
えん

が提 供
ていきょう

されている。 

重点
じゅうてん

施策
し さ く

６ 

地域
ち い き

で生活
せいかつ

しながら、

回復
かいふく

を続
つづ

けることをサ

ポートする取組
とりくみ

 

 地域
ち い き

生活
せいかつ

の中
なか

で回
かい

復
ふく

し続
つづ

けられる支
し

援
えん

体
たい

制
せい

の

構築
こうちく

のため、身近
み ぢ か

な支援者
し え ん し ゃ

と専門的
せんもんてき

な支援者
し え ん し ゃ

に

よる回復
かいふく

支援
し え ん

の様々
さまざま

な事例
じ れ い

の 収 集
しゅうしゅう

と共有
きょうゆう

が図
はか

られている。 
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◆パブリックコメントの結果
け っ か

について 

(1) 実施概要
じ っ し が い よ う

 ： 令和
れ い わ

3年
ねん

3月
がつ

8日
にち

～4月
がつ

6日
にち

 

※電子
で ん し

申請
しんせい

回答
かいとう

フォーム、メール、郵送
ゆうそう

、ＦＡＸ
ファックス

等
とう

にてご意
い

見
けん

を募集
ぼしゅう

 

(2) 意見
い け ん

総数
そうすう

 ： 総
そう

計
けい

469件
けん

（172人
にん

・団
だん

体
たい

） 

(3) そ の 他
た

 ： いただいたご意見
い け ん

を見
み

ると、依存
い ぞ ん

対象
たいしょう

ではギャンブル等
とう

依存症
いぞんしょう

に関連
かんれん

するも

のが 最
もっと

も多
おお

く寄
よ

せられました。 

特
とく

に、 Ｉ Ｒ
アイアール

やカジノに関
かん

するご意
い

見
けん

が多
た

数
すう

寄
よ

せられ、関心
かんしん

の高
たか

さがうかがえ

ました。 Ｉ Ｒ
アイアール

の実現
じつげん

に向
む

けて、ご心配
しんぱい

の声
こえ

も多
おお

くいただきました。本計画
ほんけいかく

の

策定
さくてい

により、予防
よ ぼ う

の取組
とりくみ

を進
すす

めるとともに、依存症
いぞんしょう

に悩
なや

むご本
ほん

人
にん

やご家
か

族
ぞく

等
とう

への支援
し え ん

などの依存症
いぞんしょう

対策
たいさく

の充実
じゅうじつ

を進
すす

めていきます。  
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横浜市
よ こ は ま し

依存症
い ぞ ん し ょ う

対策
た い さ く

地域
ち い き

支援
し え ん

計画
け い か く

 【概要版
が い よ う ば ん

】  令和
れ い わ

3年
ねん

１０月発行
がつはっこう

 

発
はっ

 行
こう

 

横浜市
よ こ は ま し

健康
けんこう

福祉局
ふくしきょく

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

 

〒231-0005 横浜市中区
よこはましな かく

本 町
ほんちょう

２-22 京阪
けいはん

横浜
よこはま

ビル10階
かい

 

電話
でんわ

：045-662-3554   F A X
ファックス

：045-662-3525   E-mail
イーメール

：kf-izon@city.yokohama.jp 
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