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　　★☆★☆　　　横浜市難病情報メールマガジン　　　☆★☆★

　　　    　　      　　　2023/8/25号           　　　　 　　

　　　　　　 「横浜市難病講演会・交流会のおしらせ」
★☆　http://www.city.yokohama.lg.jp/kenko/nanbyo/kouenkai/　☆★

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

   このメールマガジンは、横浜市等が実施する難病講演会・交流会等の
最新情報をお知らせするため、毎月第２・４木曜に発行しています。
　今回は９月～10月に開催・配信を予定している催し等をご紹介します。
  お問合せ及び申し込みをされる際は電話番号、FAX番号等を間違え
ないよう、ご注意ください。
  ※携帯電話等で受信している場合、リンクが切れ飛べない可能性があります。
その場合、URLをコピーし貼り付けて検索する等の御対応をお願いいたします。

※８月24日配信予定のメールマガジンです。配信が遅くなってしまい申し訳ございませ
ん。

・・・・・・・・・・・・・・・　もくじ　・・・・・・・・・・・・・・・

 □　横浜市難病講演会 
      ■【港南・9/4】「重症筋無力症」講演会
      ■【南・9/13】「全身性強皮症」講演会
      ■【南・9/14】「後縦靭帯骨化症」講演会
      ■【栄・9/14】「下垂体前葉機能低下症」講演会
  　　■【旭・9/15】「特発性大腿骨頭壊死症」講演会
      ■【鶴見・9/21】「筋ジストロフィー」講演会
      ■【磯子・10/2】「脊髄小脳変性症」講演会
      ■【港北・10/3】「全身性強皮症」講演会
      ■【横浜市・10/8】「難病患者ホームヘルパー養成研修」
      ■【瀬谷・10/13】「後縦靭帯骨化症」講演会

 □  その他講演会・交流会情報　　
      ■【かながわ難病相談・支援センター・10/17】難病患者交流会

─────────────────────────────────
　□　横浜市難病講演会情報・・・お問合せは記載の問合せ先へ　□
─────────────────────────────────

■【港南・9/4】「重症筋無力症」講演会
[内容] 病気の理解と治療、日常生活の過ごし方について
[日時] 9月4日（月）14:00～16:00
[講師] 横浜市立大学附属市民総合医療センター　脳神経内科　岸田 日帯　医師
[定員] 30名 参加無料 （要事前予約、先着順）
[場所] 港南区役所6階603会議室（港南区港南4-2-10）
       (市営地下鉄「港南中央」駅下車　徒歩2分)
[地図] https://www.city.yokohama.lg.jp/konan/annai/access.html
[受付期間] 8月16日9時から受付
[申込方法] 氏名、電話番号、参加希望人数を、下記申込先まで電話またはFAXでお申込み
ください。（区内・市内在住者を優先させていただきます）
[問合せ・申込先] 港南福祉保健センター高齢・障害支援課 難病担当
　　　　　　　　 TEL：045-847-8418 FAX：045-845-9809



■【南・9/13】「全身性強皮症」講演会
[内容] 病気の理解と治療日常生活について
[日時] 9月13日（水）14:00～16:00（13:30受付開始)
　　   ※要事前予約、先着順
[講師] 国立病院機構横浜医療センター　臨床研究部長　膠原病・リウマチ内科部長　井
畑 淳先生
[定員] 60名 参加無料
[開催形式] 集合形式
[場所] 南区役所 1階　多目的ホール（南区浦舟町2-33）
　　　 (市営地下鉄「阪東橋」駅下車徒歩8分、または、京浜急行「黄金町」駅下車14分)
[地図] https://www.city.yokohama.lg.jp/minami/annai/kuyakusyo-annai.html
[受付期間] 8月14日（月）9時から
[申込方法] 氏名、電話番号、参加希望人数を、下記申込先まで電話またはFAXでお申込み
ください。
[申込締切] 9月8日（金）17時まで
[問合せ・申込先] 南福祉保健センター高齢・障害支援課 担当：難病担当保健師
　　　　　　　　 TEL：045-341-1140  FAX：045-341-1144

■【南・9/14】「後縦靭帯骨化症」講演会
[内容] 病気の理解と最新治療について
[日時] 9月14日（木）10:00～12:00（9:30受付開始)
　　   ※要事前予約、先着順
[講師] 横浜市立大学附属市民総合医療センター　川崎 隆先生
[定員] 60名 参加無料
[開催形式] 集合形式
[場所] 南区役所 1階　多目的ホール（南区浦舟町2-33）
　　　 (市営地下鉄「阪東橋」駅下車徒歩8分、または、京浜急行「黄金町」駅下車14分)
[地図] https://www.city.yokohama.lg.jp/minami/annai/kuyakusyo-annai.html
[受付期間] 南区在住の方：8月14日（月）9時から
　　　　   南区以外の方：8月21日（月）9時から
[申込方法] 氏名、電話番号、参加希望人数を、下記申込先まで電話またはFAXでお申込み
ください。
[申込締切] 9月8日（金）17時まで
[問合せ・申込先] 南福祉保健センター高齢・障害支援課 担当：難病担当保健師
　　　　　　　　 TEL：045-341-1140  FAX：045-341-1144

■【栄・9/14】「下垂体前葉機能低下症」講演会
[内容] 下垂体前葉機能低下症について
[日時] 9月14日（木）14:00～16:00 ※要事前予約、
[講師] 横浜市立大学附属病院　内分泌・糖尿病内科
　　　 医師　新井　正法　先生載)
[定員] 30名 参加無料
[開催形式] オンライン形式
[受付期間] 8月14日から9月7日まで
[申込方法] 横浜市電子申請システム
[問合せ・申込先] 栄福祉保健センター高齢・障害支援課　担当：難病担当保健師
                 TEL：045-894-8145　 FAX：045-893－3083

■【旭・9/15】「特発性大腿骨頭壊死症」講演会
[内容] 特発性大腿骨頭壊死症～病気の理解と治療、日常生活について～
[日時] 9月15日（金）14：00～16：00（開場13：30) （※先着順）
[講師] 横浜市立大学附属病院　整形外科　教授　稲葉　裕先生
[定員] 40名 参加無料
[開催形式] 集合形式
[場所] 旭区役所　新館2階大会議室
       横浜市旭区鶴ヶ峰1－4－12　
       (相鉄線「鶴ヶ峰」駅北口下車徒歩7分)



[地図] https://www.city.yokohama.lg.jp/asahi/annai/kuyakusho.html　　
[受付期間] 8月14日9時から受付
[申込方法] 電話またはFAX
           (氏名、属性、年齢、電話番号、住所、あれば講師への質問を、下記申込先ま
で電話またはFAXでお申込みください。)
           ※市内在住者を優先します。
[申込締切] 9月1日（金）
[問合せ・申込先] 旭福祉保健センター　高齢・障害支援課 担当：難病担当保健師
                 TEL：045-954-6191 FAX：045-955-2675

■【鶴見・9/21】「筋ジストロフィー」講演会
[内容] ①リハビリの重要性や生活動作の工夫について　②患者会「一般社団法人日本筋
ジストロフィー協会」の紹介・交流会
[日時] 9月21日（木）14:00～16:00（受付開始時間13:30）※要事前予約、市内の方優先
[講師] 横浜市総合リハビリテーションセンター　医師　高岡徹先生
　　　 理学療法士　右田真里衣先生、作業療法士　池谷麗子先生
[定員] 30名 参加無料
[開催形式] 集合形式
[場所] 鶴見区役所6階　8号会議室（鶴見区鶴見中央3-20-1）
       JR「鶴見」駅より徒歩9分、「京急鶴見」駅より徒歩7分
[地図] https://www.city.yokohama.lg.jp/tsurumi/annai/address.html
[受付期間] 8月22日（火）午前9時から受付開始
[申込方法] 氏名、住所、電話番号を下記申込先まで電話またはFAXでお申込みください。
           FAXでお申込みの方には、区役所より折り返しご連絡いたします。
[申込締切] 定員になり次第申し込み終了
[問合せ・申込先] 鶴見福祉保健センター高齢・障害支援課 担当：難病担当保健師
                 TEL：045-510-1777　 FAX：045-510-1897

■【磯子・10/2】「脊髄小脳変性症」講演会
[内容] 脊髄小脳変性症～病気の理解と最新の治療について～
[日時] 10月2日（月）13:30～16:30　（開場13:00）
       ※要事前予約、先着順
[講師] 横浜市立大学附属病院
　　　 脳神経内科　　　　　　橋口　俊太　先生
　　　 リハビリテーション部　上杉　上　　理学療法士
[定員] 30名 参加無料
[開催形式] 集合形式
[場所] 磯子区役所　7階会議室（磯子区磯子3-5-1）
      （JR京浜東北・根岸線「磯子」駅下車（出口西口）徒歩5分）
[地図] 
https://www.city.yokohama.lg.jp/isogo/madoguchishisetsu/kuyakusho/tyousya.html
[受付期間] 9月1日（金）から受付
[申込方法] 参加者氏名、年齢、住所、電話番号、参加希望人数を、下記申込先まで電話
またはFAXでお申込みください。　※市内・区内在住者を優先
[問合せ・申込先] 磯子福祉保健センター高齢・障害支援課 担当：難病担当保健師
                 TEL：045-750-2418 FAX：045-750-2540

■【港北・10/3】「全身性強皮症」講演会
[内容] 病気の知識と治療、日常生活の過ごし方
[日時] 10月3日（火）14:00～15:30（13:30受付開始）※要事前予約、先着順
[講師] 聖マリアンナ医科大学　リウマチ・膠原病・アレルギー内科　永渕　裕子　先生
[定員] 20名　参加無料
[開催形式] 集合形式
[場所] 港北公会堂　2階1号会議室（港北区大豆戸町26-1）
　　  （東急東横線　「大倉山」駅下車徒歩7分）
[地図] https://www.city.yokohama.lg.jp/kohoku/annai/kuyakushoannai.html
[受付期間] 8月28日（月）9時から受付
[申込方法] 氏名、お住いの区、電話番号、参加人数を電話またはFAXでお申し込みくださ



い。（市内在住の方を優先させていただきます）
[申込締切] 9月15日（金）　定員になり次第申し込み終了
[問合せ・申込先] 港北福祉保健センター高齢・障害支援課　担当：難病担当保健師
　　　　　　　   TEL：045-540－2218　 FAX：045-540-2396

■【横浜市・10/8】「難病患者ホームヘルパー養成研修」
[内容] 在宅難病患者支援に関わる専門職や当事者を講師に迎え、難病患者支援のポイン
トや多職種連携について学ぶ
[日時] 10月8日（日）9:25～16:45（受付9:15~) 
[講師] 在宅難病患者支援に関わる在宅医・訪問看護師・介護福祉士、また患者・家族
[対象]市内在住の難病患者のホームヘルプサービスに従事予定の方（希望含む）、既に従
事している方で、対象の資格要件（詳しくは研修HP参照）を満たす方
[定員] 先着40名　参加費無料
[場所] 健康福祉総合センター8階　8A・B(桜木町駅下車 徒歩2分)
[地図] https://www.yokohamashakyo.jp/shafuku-center/
[受付期間] 受付中～9月22日(金)
[申込方法] WEB（電子申請）またはFAX（詳しくは研修HP参照）
[研修HP]  
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kenko-iryo/iryo/nanbyo/kanjashien/202307
31121031194.html
[問合せ・申込先] 健康福祉局健康推進課難病対策担当：難病担当保健師
                 TEL：045-671-4405  FAX：045-664-5788

■【瀬谷・10/13】「後縦靭帯骨化症」講演会
[内容] 後縦靭帯骨化症（頸部を中心に）の理解と治療、療養生活等を講師よりお話いた
だきます。
[日時] 10月13日（金）14:00～16:00（開場：13:30～) 
　　　 ※事前申込制（先着順）　市内在住の方を優先します。
[講師] 「病気の理解と治療、療養生活について」　国際親善総合病院　整形外科部長　
山下　裕先生
　　　「療養生活における体力維持について」　聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院　
理学療法士　岩澤　裕之氏
[定員] 40名 参加無料
[開催形式] 集合形式
[場所] 瀬谷区役所　5階大会議室（瀬谷区役所：瀬谷区二ツ橋町190）
　　　 (相鉄線「三ツ境」駅下車　徒歩10分)
[地図] 
　https://www.city.yokohama.lg.jp/seya/annai/access.files/0009_20190905.pdf
[受付期間] 9月12日（火）9時から事前申込受付開始
[申込方法] 参加者氏名、お住まいの区、電話番号(日中連絡が取れる電話番号）、参加希
望人数を、下記申込先まで電話またはFAXでお申込みください。
           ※市内在住者を優先します。
[問合せ・申込先] 瀬谷福祉保健センター高齢・障害支援課 担当：難病担当保健師
                 TEL：045-367ｰ5715　 FAX：045ｰ364ｰ2346

──────────────────────────
　□　その他・・・お問合せは記載の問合せ先へ　□
──────────────────────────

■【かながわ難病相談・支援センター・10/17】難病患者交流会
[内容] かながわ難病相談・支援センター主催　令和5年度難病患者交流会
[日時] 令和5年10月17日（火）13:30～15：00
[対象者] 難治性疾患の当事者の方（病気の種類は問いません）
[内容] グループに分かれてフリートーク
[定員] 15名（先着順）　参加無料
[会場] かながわ県民センター15階　会議室
       〒221-0835　横浜市鶴屋町2-24-2



[申込方法] 電話での申し込み　 Tel　045-321-2711
[申込締切] 令和5年10月16日（月）16：00
[問合せ] かながわ難病相談・支援センター　　℡　045-321-2711
[センターHP] https://www.kanagawa-nanbyo.com/

　○●○　次回は２０２３年９月１４日（木）の発行を予定しています　○●○
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　　　　　　　　□□ 横浜市難病情報メールマガジン □□

　　　　　　　　　□　転送歓迎！　商用の転載不可　□

[発行元]  横浜市健康福祉局健康推進課
[問合せ]　kf-nanbyo@city.yokohama.jp
[ページ]　http://ml.city.yokohama.jp/mailman/listinfo/nanbyo-info
　　　　　(↑メールマガジンの解除・変更はこちらからお願いします。)
[関連HP]  横浜市難病対策事業
　　　　　http://www.city.yokohama.lg.jp/kenko/nanbyo/

　　　　　※このメールアドレスへの返信はできません。
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