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●港北区歯科医師会による講話等

●問合せ　福祉保健課 健康づくり係 　　 540-2362　　 540-2368

口・カラダの健康は、たばこを吸
わないことから。世界中でこの日
に禁煙を始める人が多いと言われ
ています。この日をきっかけに禁
煙にチャレンジしてみませんか？

ヘルスメイトは、食生活を通して、地域で楽しく健康づくりに
取り組むボランティアです。講座では、健康づくりの知識を
学びます。修了後にはヘルスメイトとなって、地域で楽しく健
康づくりを始めましょう！
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ワールド           ノー                タバコ                     デー

World No-Tobacco Day、
世界禁煙デーです。

●ベジチェックⓇ測定会
　(10時から整理券配布)

●パネル展示・クイズ
・けんしんはどうして必要なの？
・野菜クイズ

※プレゼントは無くなり次第終了

日程
(全8回)

7月21日、8月18日、9月1日㈮、10月17日㈫、
11月16日、12月7日㈭、2024年2月2日、3月1日㈮

時間 13時30分～16時

会場 区役所1階 予防接種室

内容 知って得する健康知識
(食生活、運動、歯周病予防、地域で行う健康づくり等)

定員 抽選25人 参加費 1,210円

クイズの答え白い制帽の園児から時計回りに、
JR東日本、横浜市営地下鉄、東急電鉄、JR東海、相模鉄道

写真の子どもたちは、港北区
内に乗り入れる鉄道各社の
制帽を被っています。それぞ
れどの鉄道会社か分かりま
すか？
→答えは、紙面中央へ。

食育に力を入れている「リトルスカラー妙蓮寺保育園」にご協力いただきました。
乳幼児期は食べ方・味わい方を学ぶ原点。園での食育を通じて、どの年代でも口
のケアが大切であることを伝えています。

港北区ヘルシープロモーション

歯と口の健康週間行事

禁煙体験談を
配信中！

よく噛みゆっくりと食
べることで、満腹感が
出て、食べ過ぎを防ぎ
ます。生活習慣病の予
防にもつながります。

口の周囲の筋肉が鍛えられ、顎が発達す
ることは、きれいな歯並びや発音、集中
力向上につながります。表情が豊かにな
り、脳の働きが活性化します。

よく噛むとだ液がたくさん出
ます。だ液は、消化酵素とし
て胃腸の働きを助けます。ま
た、口の中をきれいにし、虫
歯や歯周病から歯を守ってく
れます。

6

6

月4日(日) 12時～15時

月18日(日) 11時～15時


