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Let‘ｓプロデュース企画 
 

 

★☆講座のご案内☆★ 

                                  

港港南南区区民民活活動動支支援援セセンンタターー  

セセンンタターー通通信信    
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

       

  

  

  

  

  

花壇のお手入れ  
ボランティア養成講座  

日  時：5月１６日・３０日・６月６日 

(すべて金曜日)１０時～１２時 全３回 
会場：港南区民活動支援センター 会議室     
講師：港南区「街のアドバイザー」 

秦裕美 さん 
定  員：１2名 ※すべての回に参加できる方 
参加費：１,５００円(３回分)   
申込：４月１５日（火）９時３０分より 

電話か直接受付へ （先着順） 
 

 

 

 
港南区民活動支援センターでは、自治会・こども会・学校・ＰＴＡなどの団体や
グループ、施設から依頼を受けてご希望に沿う「街のアドバイザー」を紹介し、
地域活動をサポートしています。是非、ご活用ください。 
（個人への紹介は行っていません） ※詳しくはホームページをご覧ください 
「街のアドバイザー」とは、様々な知識・技術・経験を持ち、それを活か
して地域活動に協力したいと考えている方が登録しているボランティア
人材です。ご登録は随時受付をしています！お気軽にお問合せください。 
【新規登録者のご紹介】 

演 芸：かずちゃん バルーンアート 

学 び：河合崇さん コーチング・梅澤徹さん 相続.遺言.終活 ・遠藤桜泉さん いけばな 

音 楽：ピアノとおはなしの会ルリユール ピアノとおはなしのコラボ 

こども：M'sアートクラフト☆キッズ 工作講座 ・河合崇さん コミュ二ケーション  

IT関係：スマホふれあい相談会 スマホ相談員 

スポーツ・健康：中島理恵さん ヨガ 

 くらし：片づけコンサルタント石川ひとみさん 片づけ・漢方養生むつみ 漢方養生 

      石川愛さん エンディングノートのすすめ 

 

 

 

 

２０２5年３月発行 

活動サポート講座 

シニアのためのスマホ安全講座 
日時：５月２８日・６月２５日・７月２３日 

(すべて水曜日)  
１３時３０分～１５時 全３回 

会場：港南区民活動支援センター 
会議室      

講師：港南区「街のアドバイザー」 
   アマリリス 
定員：６０歳以上のスマホ初心者 １５名 
参加費：１,０００円(３回分) 
申込：５月 11日(日)９時３０分より 

電話か直接受付へ（先着順） 
 
 

日時：４月１２日・１９日・２６日（すべて土曜日） 
１０時～１1時３０分 全３回 

会場：港南区民活動支援センター 会議室     
講師：港南区「街のアドバイザー」ル・リアン横浜 
定員：おおむね 40歳以上 １5名  

※全３回参加いただける方 
参加費：１,０００円（３回分） 
申込：3月１１日（火）９時３０分より 

電話か直接受付へ（先着順）  
 
 
 

地域デビュー講座   ～私らしい地域参加～ 

 

趣味と学びの連続講座 

元気なうちに知っておきたい！ 親と実家の生前整理  

 
 

「がれりあ」は地下鉄港南中央駅 
改札前にある展示スペースです。 

 ５月３0日（金）～６月２7日（金） 
の期間、港南区「街のアドバイザー」 
西川加奈子さんによる作品を展示 
します。是非お立ち寄りください。 

 
 
 

 

 
 
 

 

                                   

「がれりあ」 展示のご案内 

 

 
 
 
 

港南区「街のアドバイザー」 

西川加奈子さんからのコメント 

私は色んな物を作るのが好きです。 
捨てるのにもったいないジーンズ
や、傘を使ってバックを作りまし
た。お金を掛けないで新しい作品を
作り出すのが、私の喜びです。 
皆さん、どうぞご覧ください。 

 

 

 

 

 

趣味と学びの連続講座 

季節のお花を長く楽しむ 押し花ワークショップ  

 
 
日時： ４月 24日・5月 8日・５月２2日 

6月１２日（すべて木曜日） 
１０時～１2時 全４回 

会場：港南区民活動支援センター 会議室     
講師：港南区「街のアドバイザー」 

井内靖子さん 
定員：１0名 
参加費：3,０００円（4回分） 
申込：4月１１日（金）９時３０分より 

電話か直接受付へ（先着順）  

 

 

港南区「街のアドバイザー」をご活用ください 

 



港南区民活動支援センター 

〒233-0004 横浜市港南区港南中央通 10-1  
港南公会堂棟１階 

℡：045-841-9361 Fax：045-841-9362 
開館時間：火～日 午前９時～午後５時 休館日：毎週月曜日 

 

  

★ 港南地区センター★ 
   

                                                

 

 
   

★駐車場はございません。 
公共交通機関をご利用ください。 
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◎施設のご案内◎ 

〒234-0051 港南区日野 1-2-31 
TEL/045-841-8411 FAX/045-841-8424 

開館時間  
月～土９：00～21：00・日・祝日 9：00～17：00        
休館日  
毎月第１月曜日（祝日の場合は翌日）・年末年始               
 

シリーズ：港南区民利用施設のご紹介 №16 

🔶ご挨拶🔶 
 
当館は、区民会議の要望により、昭和 55年に第一ホテル 
ボーリング場の跡地に区内第 1号の地区センターとして開館 
しました。 
隣接の SC（スポーツセンター）と同時整備のためか、他館 
と違い体育館がないのですが（レクホール有）、区内外からの 
幅広い層の利用者でにぎわい、音楽系の利用団体も目立ちます。 
自主事業では、民間企業、病院、弁護士会等とも連携し多様
な講座、事業を展開しています。 
秋のセンターまつりは、はっち・SCと 3館合同で開催している
ほか、区まなび応援事業などにも積極的に参加するなど他館と
の連携にも努めています。 
また、図書室には、毎月 16冊の新刊本に加えて、市立図書館
書籍再活用事業などを活用して年間約 500冊近くの蔵書を新た
に収蔵しています。さらに、市図書館ビジョンをふまえ、こど
も司書室員事業では、小学生を中心に夏休みには養成講座など
を実施し、選書などの運営参加をお願いしています。図書に興
味がある児童生徒さんは是非ともご応募ください。 
当館はこれからも、地域における「社会的処方」の実現をふ
まえ、地域まちづくりや生涯学習支援に寄与してまいります。 
 

 

センターのＨＰ
はこちらから          

 

 

 

講座の開催報告 
11月～2月に終了した講座の報告です。多くの参加者より 

「楽しかった」「また参加したい」という声をいただきました 

ひまわりフェスタ関連事業『himawariカフェ』１１月２日(土)１０時～１５時／区民活動支援センター 
内容：パネル・動画による活動紹介・木工クラフト体験・コーヒー・麦茶の提供等  参加者：595名 
活動紹介展２０２４１１月４日(月・祝)１０時～１５時／ウイング上大岡２階ガーデンコート 
内容：パネル・動画による活動紹介・くちぶえコンサート・押し花ワークショップ・バルーンアート 参加者：509名 
講師：港南区『街のアドバイザー』井内靖子さん(押し花ワークショップ)・フーセンのけんさん(バルーンアート) 
街のアドバイザー1day 体験『押し花で作るアロマワックスサシェ』１１月２６日(火)１０時～１１時３０分   
／区民活動支援センター  講師：港南区『街のアドバイザー』井内靖子さん 参加者：９名 
ゆたかなクオリティライフ １０月３日～１１月２８日(木)全５回１０時～１２時／港南区役所 
内容/講師：①利き脳片付け収納術/小泉あすかさん②カリグラフィー体験/田久朋子さん③ソラフラワーのアン
ティークボード/吉岡幸恵さん④リンパマッサージ＆表情筋エクササイズ/ボディメイクヨガ⑤ハンドベルを楽しもう
＆交流会/齋藤恭子さん ※講師：港南区『街のアドバイザー』登録者  参加者：20名 
Let‘ｓプロデュース企画『親子で学ぶ論語コミュニケーション』 １１月３０日(土)１３時３０分～１５時 
／区民活動支援センター  講師：港南区『街のアドバイザー』村上剛さん 参加者：６名 
Let‘ｓプロデュース企画『LINEの基本と年賀挨拶』１１月２８日・１２月５日(木)９時３０分～１１時３０分 

／区民活動支援センター 講師：港南区『街のアドバイザー』鈴木貞雄さん 参加者：１4名 

公会堂フェスティバル１２月 1５日(日)１３時～１６時／港南公会堂 内容：活動紹介 参加者：128名 
Let‘ｓプロデュース企画『冬休み！こども食品サンプル体験』１２月２２日(日) ①１０時～１０時４５分 

②１１時～１２時／活動支援センター 内容：①プリンアラモード②エビフライカレー 講師：港南区『街のアドバ
イザー』野田美和さん 参加者：①10名 ②11名 
街のアドバイザー1day体験『楽しく遊ぼう！みんなでけん玉体験』１月２５日(土)１３時３０分～１５時３０分 
／区民活動支援センター 講師：港南区『街のアドバイザー』けん玉俱楽部球翔 参加者：15名 
街のアドバイザー冬の 1day体験会１２月～２月 区内 11施設≪●日にち/会場/内容/講師名/参加人数≫ 
●１２月３日/野庭地区センター/ひばりエクササイズで健康づくり/境潤子さん/１２名●１２月４日/桜道コミュニティハウス/薬膳講座/外川
慶愛さん/１８名●12月 6日/港南地区センター/たのしいお菓子のお話し/永島正樹さん/７名●１２月１４日/日限山コミュニティハウス/折
り紙で作る～クリスマス飾り/紙フーセンのけんさん/８名●12 月１７日/はっち/はっちクリスマスウィーク「バルーンアート」/フーセンのけんさ
ん/２３組（５１名）●12 月２１日/横浜市蓬莱荘/クリスマスコンサート「管楽四重奏」/BBQ/８０名●１月１８日/上永谷コミュニティハウス/
ゼロからはじめる認知症/疋田奈緒美さん/16名●1月 28日/港南公会堂/昭和歌謡でうたいそう/福島直子さん/１３名●1月 30日/東
永谷地区センター/落語からひもとく江戸ライフ/桔梗亭兼菊さん/17 名●１月３１日/日野南コミュニティハウス/ながーく歩くための「歩き
方教室」/長島輝さん/１3名●２月２０日/下野庭スポーツ会館/落語を楽しみませんか/秋風亭借金さん/１５名  


