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第４期 上大岡地区地域福祉保健計画（期間：令和３年４月～８年３月）

　上大岡周辺の地名は、江戸時代には大岡村と呼ばれていましたが、明治22年
には大岡川村と呼称され、昭和２年の横浜市編入に伴い横浜市中区上大岡町
となりました。以降、横浜市の市政方針により中区→南区→港南区と区名も
変わり現在の港南区上大岡となり50年が経過しました。
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「かみおおおか」の活動

いざという時の防災訓練

高齢者が安心安全に生活するため 健康は自分で管理！

子育てみんなで支えます

安心して暮らせるようパトロール

子どもたち元気！

● 地域防災拠点訓練（上大岡小学校・桜岡小学校）
●炊き出し､仮設トイレの設置など
●救護訓練
●初期消火訓練（各町内会・自治会）

●リハビリ教室
●福祉チャリティーバザー
●一人暮らしの方の支援
（訪問や配食）

●赤ちゃん教室
●子育てサロン
●公園あそび

●防犯パトロール
●小学校児童登下校
見守り

●シニアいきいきスクール
・体操
・医療講座など

●健康さんぽ
●グラウンドゴルフ

●大岡川クリーンアップ
●少年野球チーム
●慰霊堂の清掃

お祭りいっぱい楽しいね
● 盆踊り（連合町内会）
●夏祭り（各町内会・自治会）
●鹿嶋神社例大祭

『ちょこボラ上大岡』は、ちょっとした
困りごと(家事支援、話し相手など)を
地域のボランティアでお手伝いする
活動です！

ちょこボラ上大
岡

変化してきた地名と風景

昭和
40年代

昭和
30年代

昭和30年代初期までの駅舎とホーム

市設市場 さかえ会通り



「みんな」が住みつづけたいまち「かみおおおか」

『かみおおおか』
のテーマ

こんな『かみおおおか』
にしたい

『かみおおおか』
のやりかた 『かみおおおか』のとりくみ

●常日頃から、災害に備えたまち

● 防災意識の啓発活動を推進する
～「みんな」で災害に備える～
～「それぞれ」で災害に備える～

●多くの人に参加してもらえるよう
工夫する

●顔の見えるまちにする

●連合町内会主催イベントを
事業者と協力して開催する

●一人暮らし高齢者の支援
～隣近所での支え合いを
　　　　　　　大切にする～

●親も子も仲間と知り合える
機会と居場所をつくる

●子ども会活動を応援する

●障がいや認知症に対する理解を
深め、ふれあう機会をつくる

●「みんな」で姿を見せて、
声がけする
～犯罪を未然に防止する～

●災害が発生した時には、
隣近所で助け合うまち

●イベントに「みんな」が
参加するまち

●高齢者が孤立しないまち

●「みんな」が健康で文化的な
生活ができるまち

●安全なまち

●安心して子育てのできるまち

●子どもたちが元気で
健やかに育つまち

●地域防災拠点訓練､各町内会の防災訓練､安否確認訓練を毎年行う。
●拠点防災訓練や防災訓練と、その他の行事のコラボレーションを行う。
●風水害と地震の避難場所の違いが分かるよう周知を図る。
●防災チェックリストを作成し配布する。
●各家庭で３日分以上の水・食糧等の備蓄周知を、掲示や回覧等で定期的に行う。

●隣近所でお茶会などを行う。
●要援護者名簿を作成し、活用できるようにする。

●  高齢者、若者、子どもも参加できるイベントを行う。
●  地域事業者の協力も得て、住民が何時でも憩える「居場所」を作る。
●  地域活動交流会を行う。

●ひとり暮らし高齢者への配食を行う。
●リハビリ教室(音楽やゲーム、体操など)を行う。
●輪投げ、グラウンドゴルフ、お茶会など、各町内会での集まりを多くする。
●ウォーキングを推奨する。
●歴史学習会(上大岡今昔)を行う。
●シニアいきいきスクール(体操・医療講座など)を行う。
●ちょこボラ上大岡を推進する。

●子育てサロンを行う。
●コミュニティランド活動(親と子の集いの場)を行う。
●こんにちは赤ちゃん訪問、赤ちゃん教室を通じて子育てに役立つ情報を伝える。
●ちょこボラ上大岡を推進する。
●子ども対象のイベントを行う。

●福祉バスハイクの活動を行う。
●配食ボランティアを年に複数回行う。
●声かけや見守りを行う。
●ちょこボラ上大岡を推進する。

●小学生登下校の見守りを行う。
●防犯パトロールを行う。
●特殊詐欺防止（振り込め詐欺など）の講演会や広報活動を行う。

災害時に犠牲者を
出さない、強い
『かみおおおか』

地域活動が活発で､
元気な『かみおおおか』

安心して、健康で
豊かに暮らせる
『かみおおおか』
～見守り・支え合い～


