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【地域活動・交流】 

●開所から２年が経ち、地域とのつながりが強くなって

きていると感じます。初めて行ったケアプラザフェス

ティバルにも多くの地域の方々が来場し、日常的にケ

アプラザに立ち寄る方も増えています。来所した方と

のコミュニケーションの中からニーズを拾い上げ、自

主事業の開催にもつなげています。 

●特にケアプラザの利用が少ない就労世代に向けた事

業を積極的に行い、若い世代が地域を知ることや活動

を始めるきっかけになっています。こうした事業が自

主化にもつながり、夜間の貸館利用も向上していま

す。今後も、地域の方々の「やりたい」という気持ち

に寄り添いながら支援していくことを期待していま

す。 

【生活支援】 

●居場所交流会を通して、地域サロンの横のつながりや

運営への支援が出来ています。 

●協議体の趣旨を丁寧に説明し地域への理解につなげ

ました。 

●介護予防・生活支援サービス補助対象団体に対し丁寧

に調整しながら申請につなげることができました。 

●５職種で連携しながら介護予防・生活支援サービス補

助対象者の確保等、引き続き生活支援体制整備に向け

た支援をお願いします。 

【地域包括支援センター】 

●個別相談は、情報提供、支援とも迅速に対応していま

す。 

●地域ケア会議のテーマや内容がよく検討されており、

虚弱な状態での介護予防の視点や、地域の集いの場の

役割を関係者間で共有する有意義なものになった。 

●ケアマネジャーへ地域資源の情報提供や、地域ケア会

議で目的志向型の介護予防ケアマネジメントについ

て啓発を行っています。担当エリア内で、地域ケア会

議にケアマネージャーの参加を促す工夫をしていま

す。 

●担当エリア内に介護予防活動の元気づくりステーシ

ョンがすでに 3カ所あがり、主体的な運営や、参加者

の拡大、地域の人材育成など丁寧な活動支援をしてい

ます。また、介護予防普及強化事業の参加者を地域の

継続的な活動グループにつなげるなど、一つの事業か

ら、対象者が継続的に活動できるよう地域づくりも進

めています。今後も地域住民、支援関係者、医療機関、

他業種の事業者等、連携が進み、活動が広がっていく

よう期待します。 
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