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環2中永谷

　港南区はさまざまな地域活動が盛んだというのも「まち
自慢」の一つ。ちょっとでも興味があるなら、ゆめおおおか
オフィスタワーの中の区民活動支援センターで相談を。情
報提供や活動の相談、機材の貸し出しなど、活動を支援し
てくれます。自治会町内会活動にも役立つ情報もたくさん
あります。また、サブ拠点（ブランチ）を2カ所設けています。

港南区産の野菜が美味しい !

「何か」を始めるサポーター

じぇーえーよこはま　のばのうさんぶつちょくばいじょ

野庭1
　ここでは野庭農業専用地区の農家が当番制で運営し、自
分の畑で採れたものを販売しています。今の時期なら、ホ
ウレン草や小松菜、ブロッコリー、キャベツ、大根が旬。もう
少し寒くなると、白菜も並びます。そのほか、春は竹の子、
夏は浜なしやブドウ、トマトなども。畑から直接持ってくる
野菜は鮮度抜群で、量も多め。これでお買い得価格とあっ
ては、人気が出るのもうなずけます。特に土日は午前中に
行かないと、売り切れて
いるかもしれません。早
い時間がオススメです。

港南区民活動支援センター
こうなんくみんかつどうしえんせんたー

上大岡・日限山・港南台2
懐石　花里
上大岡で非日常体験を
かいせき　はなさと

上大岡8

ナスコンディーノ
感動の地元イタリアン

ナスコンディーノ
感動の地元イタリアン
なすこんでぃーの

℡045-842-5767
日野南4-1-6-103
ランチ　11：30～15：00　L.O.14：30
ディナー17：30～21：30　L.O.21：00
月曜日定休（祝日の場合は翌日）

日野南4

区民活動
大岡川・平戸永谷川の清掃活動大岡川・平戸永谷川の清掃活動
くみんかつどう

上大岡・下永谷6

パン工房　ボン・グウ
バゲットが人気のパン屋さん

パン工房　ボン・グウ
バゲットが人気のパン屋さん

ぱんこうぼう　ぼん・ぐう

丸山台 3

℡045-840-1552
上大岡西1-19-6　鳥毛ビル1・2F
ランチ　11：30～15：00　L.O.14：30
ディナー17：00～24：00　L.O.23：15
年末年始を除いて毎日営業

℡045-840-1552
上大岡西1-19-6　鳥毛ビル1・2F
ランチ　11：30～15：00　L.O.14：30
ディナー17：00～24：00　L.O.23：15
年末年始を除いて毎日営業

中華こうなん中華こうなん
愛され続ける街の中華屋さん愛され続ける街の中華屋さん

ちゅうかこうなんちゅうかこうなん

港南台 5

チキン料理屋　TORIGEチキン料理屋　TORIGE
ちきんりょうりや　とりげ

上大岡 7

JA横浜　野庭農産物直売所JA横浜　野庭農産物直売所

バゲット焼き上がり時間
平日　７時、10時、12時、15時
土日祝は加えて８時、８時30分

バゲット焼き上がり時間
平日　７時、10時、12時、15時
土日祝は加えて８時、８時30分

港南区民活動
支援センター
上大岡西1-6-1
ゆめおおおか
オフィスタワー17階
℡045-841-9361

サブ拠点
さわやか港南

A B

日限山1-32-4
℡045-820-5883

サブ拠点
港南台
タウンカフェ

港南台4-17-22
ブックスキタミ2階
℡045-832-3855

℡045-833-3497
港南台5-5-1　福島ショッピングセンター1
11：00～22：00
水曜日定休（祝日の場合は翌日）

℡045-833-3497
港南台5-5-1　福島ショッピングセンター
11：00～22：00
水曜日定休（祝日の場合は翌日）

℡045-845-2777
丸山台3-40-2
7：00～17：30
毎週木曜日　第1・3水曜日定休

℡045-845-2777
丸山台3-40-2
7：00～17：30
毎週木曜日　第1・3水曜日定休

実施します！  平戸永谷川　秋のクリーンアップ
日時
作業開始
集合場所

持ち物
お問い合わせ

平成21年10月18日（日） 雨天時は25日（日）に延期
8時40分集合　9：00～11：00（終了予定）
下永谷神明社前　神明橋（赤い橋）際
（旧下永谷街道、中永谷バス停下車）
軍手、移植ごて、タオル、飲み物など
平戸永谷川水辺愛護会・大平さん
 4080-3210-3711

　リーズナブル
な価格なのに、
とっても美味し
くて、何度行っ
ても毎回感動し
ます。今回頂い
た の は「 レ
ディース魚コー
ス」（2100円）。季節に応じて変わる
魚介のグリルをメインに、前菜、パ
スタ、サラダにデザート、コーヒーが
ついてボリュームたっぷり。ほかにも
８種類の中から選べるパスタランチ
（1050円）もおすすめ。デザートだって
絶品。人気はかぼちゃプリン、チェリー
パイなんだそうですが、私はティラミス
がオススメです。

港南台髙島屋
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環2中永谷
中永谷

　大岡川と平戸永谷川は自然ゆたかで、川沿いは絶好の散歩ス
ポット。この美しい川が維持できているのも「大岡川クリーンアップ
実行委員会」と「笹下地区連合町内会」、「平戸永谷川水辺愛護会」な
どの各団体が、地域住民と一緒になって清掃活動を実施しているか
らなんです。大岡川は例年6月の初めごろ、平戸永谷川では春と秋
にクリーンアップを実施。もちろん子どもと一緒の参加もOK!家族で
川のクリーンアップなんて、ちょっとカッコいいでしょ。

　大岡川と平戸永谷川は自然ゆたかで、川沿いは絶好の散歩ス
ポット。この美しい川が維持できているのも「大岡川クリーンアップ
実行委員会」と「笹下地区連合町内会」、「平戸永谷川水辺愛護会」な
どの各団体が、地域住民と一緒になって清掃活動を実施しているか
らなんです。大岡川は例年6月の初めごろ、平戸永谷川では春と秋
にクリーンアップを実施。もちろん子どもと一緒の参加もOK!家族で
川のクリーンアップなんて、ちょっとカッコいいでしょ。

　雰囲気のいい店内で、品質の良い鶏
料理をリーズナブルに味わうことがで
きます。ワインに力を入れていて、30種類

くらい揃っているそう。ワインにぴったりのメ
ニューも豊富です。名物の「丸ごとチキン」（2100
円）は口に入れるとパリッと良い音。スタッフさん
が取り分けてくれるので食べやすく、4人ぐらい
でちょうど良いボリュームです。ハーフサイズも
あるので、このお店に行ったら、ぜひ注文を。

　雰囲気のいい店内で、品質の良い鶏
料理をリーズナブルに味わうことがで
きます。ワインに力を入れていて、30種類

くらい揃っているそう。ワインにぴったりのメ
ニューも豊富です。名物の「丸ごとチキン」（2100
円）は口に入れるとパリッと良い音。スタッフさん
が取り分けてくれるので食べやすく、4人ぐらい
でちょうど良いボリュームです。ハーフサイズも
あるので、このお店に行ったら、ぜひ注文を。

　敷居の高い懐石料理もランチならお
手頃。旬の素材を使った「四季の膳」
（3700円）は、美しい盛り付けで素材本来
の味を楽しめます。そしてお出汁が美味
しい。品数は多いですが、一品が小ぶり
なので、女性が食事を楽しむにはちょう
どいいボリュームです。なんといってもお庭が素敵。上大岡
駅の近くなのに、静かでまるで遠くに出かけたよう。ランチ
のお弁当は1600円から。たまには日常を離れてゆったりと
した時間を持つのもリフレッシュできてオススメです。

レディース魚コースレディース魚コース こうなんソバこうなんソバ

大岡川の清掃活動大岡川の清掃活動

ティラミス
（単品52

5円）
ティラミス

（単品52
5円）

　地元の学生やサラリーマン
に愛されて30年のお店です。
一番人気の「こうなんソバ」
（580円）は野菜がたっぷり入っ
た醤油味のあんかけソバ。美
味しくて、栄養満点です！名物
の餃子（420円）は、餡が細か

く、なめらかな食感。冷凍餃子のお
土産を持ち帰る人もたくさんいるそう

です。どのメニューも野菜をたくさん使っ
ているほか、店内は全面禁煙というのもポイ

ント。女性や子どもでも安心して食事できます。

　地元の学生やサラリーマン
に愛されて30年のお店です。
一番人気の「こうなんソバ」
（580円）は野菜がたっぷり入っ
た醤油味のあんかけソバ。美
味しくて、栄養満点です！名物
の餃子（420円）は、餡が細か

く、なめらかな食感。冷凍餃子のお
土産を持ち帰る人もたくさんいるそう

です。どのメニューも野菜をたくさん使っ
ているほか、店内は全面禁煙というのもポイ

ント。女性や子どもでも安心して食事できます。

四季の膳四季の膳

緑ゆたかな庭園を眺めながら

丸ごとチキン丸ごとチキン

バゲットバゲット

鶏料理とワインを存分に

カミオカミオ

カミオカミオ

℡045-845-7548
野庭671-9
10：00～売り切れまで
年始等を除いて毎日営業

℡045-845-7548
野庭671-9
10：00～売り切れまで
年始等を除いて毎日営業

　一番人気は地元の人から
こよなく愛されるバゲット
（250円）。平日は４回、土日
祝は６回焼きたてが店頭に
並びます。香ばしいパンはそ
のままが美味しい。もちろ
ん、料理との相性もバッチリ
です。すぐに売り切れてしま
うので、焼き上がりを狙って。

　一番人気は地元の人から
こよなく愛されるバゲット
（250円）。平日は４回、土日
祝は６回焼きたてが店頭に
並びます。香ばしいパンはそ
のままが美味しい。もちろ
ん、料理との相性もバッチリ
です。すぐに売り切れてしま
うので、焼き上がりを狙って。

℡045-842-0559　上大岡東1-11-20
平日　ひる　11：30～14：00
　　　よる　17：00～21：00
土日祝ひる　11：30～15：00
　　　よる　17：00～20：00
月曜日定休（祝日の場合は営業）

℡045-842-0559　上大岡東1-11-20
平日　ひる　11：30～14：00
　　　よる　17：00～21：00
土日祝ひる　11：30～15：00
　　　よる　17：00～20：00
月曜日定休（祝日の場合は営業）

港南のオススメスポ
ットを紹介します

みなさんからいただいた「まち自慢」を私たちが取材してきました！

区民レポーターのみゆきさんとちはるさん

区民レポーターのみゆきさんとちはるさん

あ
な
た
の

「
ま
ち
自
慢
」

教
え
て
下
さ
い

　「港南まち自慢」はまだまだた
くさんあるはず！あなたのおす
すめのお店、公園、活動などを、理
由を添えて下記宛先までお送り
ください。「まち自慢通信」で出来
る限りご紹介していきます。

　港南区の「まち自慢」を取材
してくれる区民レポーターさ
んを募集します。読者の皆さん
に港南区の魅力を一緒に伝え
ませんか。Eメールもしくはハ
ガキに氏名、住所、電話番号、自
己PRを記入の上、下記宛先までお送りください。

〒233-0004　港南区港南中央通10-1
港南区役所　区政推進課企画調整係 「まち自慢」担当宛
{kn-kikaku@city.yokohama.jp

応 募 方 法

区

民

レ
ポ
ー
タ
ー

大

募

集

※記載の個人情報は「まち自慢事業」のみで使用し、港南区が厳重に管理いたします。「まち自慢」で寄せられた情報は匿名で紹介をさせて頂く場合があります。レポーターに応募された人には書類選考の上、候補者のみ、こちらからご連絡を差し上げます。

【応募締め切り】平成21年12月15日㈫必着
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みゆきさん 大久保在住

ちはるさん

　区内在住と言っても、利用したことのないお店ばか
り。取材も新しい経験で楽しかったです。せっかくお店
を取材したので、今度は家族や友人を連れて行こうと思
います。

　取材でお邪魔したお店は素敵なと
ころばかり。港南区は今までも好きで
したが、取材を通じてその魅力を再発
見。港南区にもっともっと愛着が持て
るようになりました。

東永谷在住

まち自慢通信
×× 7港南区役所 区民レポーター

〒233-0004　港南区港南中央通10－1　港南区役所　区政推進課企画調整係　　　　
Tel：045-847-8319　　Fax：045-846-2483　　Mail：kn-kikaku@city.yokohama.jp

〒244‐0803　戸塚区平戸町259番地　株式会社タウンニュース社　港南区編集室
Tel：045-824-6800　　Fax：045-824-6700　　Mail：kounan@townnews.co.jp

創刊号

40th an
niversa

ryこれまでも、
これからも、
ずっと好きです、港南区。

港南区の好きなところ、お聞きしました！

看板娘　（23）看板娘　（23） 女将女将
「ボン・グウ」でパンを焼き続けて23年。「静かで
ゆっくりできます」と言う日限地蔵がお気に入り。
「ボン・グウ」でパンを焼き続けて23年。「静かで
ゆっくりできます」と言う日限地蔵がお気に入り。

パン職人　（53）パン職人　（53）

インストラクター　（23）
子どもから大人まで健康のためにスポーツを。「港
南スポーツセンターでお待ちしています！」

インストラクター　（23）
子どもから大人まで健康のためにスポーツを。「港
南スポーツセンターでお待ちしています！」

恋と勉強に燃える熱血高校１年生恋と勉強に燃える熱血高校１年生 イタリアンレストランの従業員　（61）イタリアンレストランの従業員　（61）

駄菓子屋のおじちゃんとおばちゃん駄菓子屋のおじちゃんとおばちゃん消防署員　（24）消防署員　（24）

農家　（69）農家　（69）
愛情をかけて育てた野菜が美味しくないわけがな
い。「港南区の野菜を食べてみて！」
愛情をかけて育てた野菜が美味しくないわけがな
い。「港南区の野菜を食べてみて！」

育児真っ最中（30）と、目が離せない（10カ月）育児真っ最中（30）と、目が離せない（10カ月）

２児のお母さん２児のお母さん

「中華こうなん」で働き始めて5年ほど。「常連さん
とお話をするのが楽しいです」
「中華こうなん」で働き始めて5年ほど。「常連さん
とお話をするのが楽しいです」

駄菓子屋を開いて36年。子ども達の無邪気でかわ
いい笑顔に、「いつも元気をもらっています」
駄菓子屋を開いて36年。子ども達の無邪気でかわ
いい笑顔に、「いつも元気をもらっています」

通学途中に通る日野中央公園は緑いっぱい。「毎日
清々しくなります」
通学途中に通る日野中央公園は緑いっぱい。「毎日
清々しくなります」

朝から夜まで明るい笑顔を絶やさない。「接客を毎
日頑張っています！」
朝から夜まで明るい笑顔を絶やさない。「接客を毎
日頑張っています！」

料理屋マネージャー　（34）料理屋マネージャー　（34）
港南区には魅力的なお店がたくさん。「ウチも負け
ないように頑張っています」
港南区には魅力的なお店がたくさん。「ウチも負け
ないように頑張っています」

「はっち」をよく利用。「母親同士で情報交換などお
話するのも魅力です。子育てって楽しいな」
「はっち」をよく利用。「母親同士で情報交換などお
話するのも魅力です。子育てって楽しいな」

月２回は同僚や上司とお酒を飲む。名古屋から越して
きて１年。「まだまだ港南区内を開拓したいですね！」
月２回は同僚や上司とお酒を飲む。名古屋から越して
きて１年。「まだまだ港南区内を開拓したいですね！」

古いものと新しいものが調和していて、人の優しさ
や笑顔が溢れている街。「上大岡は温かい街です」
古いものと新しいものが調和していて、人の優しさ
や笑顔が溢れている街。「上大岡は温かい街です」

大切な会食が多い「懐石 花里」だからこそ、心地よ
い接客を。気分転換は緑ゆたかな久良岐公園で。
大切な会食が多い「懐石 花里」だからこそ、心地よ
い接客を。気分転換は緑ゆたかな久良岐公園で。

　
港
南
区
に
お
住
ま
い
の
み
な
さ

ん
、
は
じ
め
ま
し
て
。「
ま
ち
自

慢
通
信
」
を
読
ん
で
下
さ
い
ま
し

て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
突
然
で
す
が
、
み
な
さ
ん
は
港

南
区
の
こ
と
を
ど
の
く
ら
い
知
っ

44
年
（
１
９
６
９
年
）
に
南
区
か

ら
分
区
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。
今

年
で
区
制
40
周
年
に
な
り
ま
す
。

　
人
間
で
40
歳
と
言
え
ば
、
仕
事

を
、
子
育
て
を
、
趣
味
を
、
存
分

に
楽
し
む
こ
と
の
で
き
る
年
齢
だ

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
い
て
自
分

ら
し
さ
を
素
直
に
出
せ
る
大
人
と

い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
素

敵
な
世
代
で
す
。

　〝
40
歳
〞
と
い
う
節
目
を
迎
え

た
い
ま
、
改
め
て
〝
港
南
区
ら
し

さ
〞
を
伝
え
た
い
と
思
い
、
私
た

ち
港
南
区
役
所
と
タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー

ス
は
協
働
で
「
ま
ち
自
慢
通
信
」

を
企
画
し
ま
し
た
。

　
私
た
ち
が
暮
ら
す
ま
ち
の
魅
力

を
知
っ
て
ほ
し
い
、
見
直
し
て
ほ

し
い
、
そ
し
て
、
も
っ
と
好
き
に

な
っ
て
ほ
し
い
!
そ
ん
な
願
い
を

込
め
て
編
集
し
て
い
ま
す
。
ジ
モ

ト
と
も
っ
と
近
く
な
る
│
。
そ
の

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
港
南
区
で
は
区
民
の
み
な
さ
ん

の
ふ
る
さ
と
意
識
を
高
め
、
地
域

へ
の
愛
着
と
親
し
み
を
よ
り
深
め

て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、
19
年

度
か
ら
「
ま
ち
自
慢
事
業
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
で
区

民
の
皆
さ
ん
に
「
ま
ち
自
慢
」
を

募
っ
た
と
こ
ろ
、
１
４
０
５
件
の

し
い
!
」
と
オ
ス
ス
メ
さ
れ
た
お

店
や
、
地
域
の
た
め
に
頑
張
る
区

民
活
動
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
取
材
は
区
内
に
お
住
ま
い
の
主

婦
の
方
に
お
願
い
し
ま
し
た
。
区

応
募
を
頂
き
ま

し
た
。

　
今
回
の
「
ま

ち
自
慢
通
信
」

で
は
、
応
募
の

中
か
ら
「
美
味

て
い
ま
す
か
？

そ
し
て
、
こ
の
ま

ち
の
こ
と
を
ど

ん
な
風
に
思
っ

て
い
ま
す
か
？

港
南
区
は
昭
和

民
レ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、
ま
た
、

主
婦
な
ら
で
は
の
目
線
で
地
域
の

魅
力
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　「
ま
ち
自
慢
通
信
」
は
今
後
も

区
内
の
名
店
・
名
品
や
区
民
活
動

紹
介
、
お
出
か
け
ス
ポ
ッ
ト
情
報

な
ど
、
充
実
し
た
内
容
を
お
届
け

し
ま
す
。
横
浜
中
心
部
に
も
負
け

な
い
港
南
区
内
の
「
ま
ち
自
慢
」

を
こ
れ
か
ら
も
紹
介
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

■まち自慢ガイドブック完成！
　区民の皆さんから頂いた「ま
ち自慢」の中から、人気のス
ポットや港南区ならではのも
のを中心に掲載した「まち自
慢ガイドブック」を発行し
ます。10月13日（火）より区
役所や地区センターなどで
配布します。ぜひご覧ください。

■
港
南
区
は
今
年
40
歳
!

■
ま
ち
自
慢
実
施
中
!

■
港
南
区
版
／
№
241
平
成
21
年
10
月
８
日
㈭
号
　
港
南
区
誕
生
40
周
年
│
タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス
特
別
号
　

貞昌院（上永谷5-1-3）にある樹齢約200年のイチョウ （2008年12月4日撮影）

まち自慢通信の次回発行は平成22年３月を予定しています。ご期待ください。

港南佳景


