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令和４年 

◆横浜線ものがたり 歴史＋散策 
４月９日（土）～全６回  
◆自然を楽しむ 自然観察＋散策 
４月 12 日（火）～全５回  
◆サロンふらっと 食肉加工横浜マイスターに聞く 
４月 17 日（日）13：30～15：30  
◆市民活動セミナー 
６月 18 日（土）＆７月２日（土）  
◆サロンふらっと 緑警察署 生活安全課 課長に聞く  
６月 19 日（日）13：30～15：00 →詳細は３ページ  
◆Open！みどりーむ Vol.15  
７月 24 日（日）→詳細は３ページ  
◆防災・減災講座 互近所で助け合うヒント 

７月 31 日（日）10：00～11：40  
◆夏休み子ども体験講座 みどりーむのちょっと先生が待っています 
８月 15 日（月）～ 20 日（土）  
◆サロンふらっと 戦地からの葉書のお話し 
８月 21 日（日）  

◆みどり市民活動交流会 地域活動を楽しむ極意が聞ける 
 ９月 25 日（日）10：00～12：30 →発表団体募集の詳細は３ページ  
◆サロンふらっと 10 月 

10 月 16 日（日）  

◆Open！みどりーむ Vol.16 
10 月 30 日（日）→詳細は３ページ  

◆第１回ちょっと先生のチャレンジ講座 
 11 月 29 日（火）  

◆サロンふらっと 12 月 
12 月 18 日（日） 

 
◆地域デビュー講座 
 
◆家庭教育学級  
◆地域福祉セミナー 
 

Ｐ２ みどりのなかまたち Ｐ３ 市民活動セミナー、サロンふらっと、みどりーむネクスト！NOW 、みどり市民活動交流会発表団体募集 Ｐ４ イベントカレンダー､みどりーむへのアクセス等 
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 ※予定は変更になる場合があります。詳しくはホームページでご確認ください。 

みどりーむでは年間を通じて、あなたが参加できる様々な 

イベント・講座を用意しています。すべて事前申し込み制 

です。詳細は順次ホームページ等でお知らせします。 

みどりーむホームページ 

 
◆市民活動セミナー 

→詳細は３ページ 

令和２年度 ちょっと先生の 

チャレンジ講座の様子 

講師：世
せ

研話
けんばなし

 須摩
す ま

 修一
しゅういち

 さん 

 
６月 18 日（土）＆ ７月２日（土）13：30～15：30 

令和５年 

◆Open！みどりーむ Vol.17 
２月 11 日（土）→詳細は３ページ  
◆第２回ちょっと先生のチャレンジ講座 
 ２月 12 日（日）  

◆サロンふらっと２月 
２月 19 日（日）  
◆みどりーむまつり２０２３ 
  ３月４日（土）＆５日（日） 

令和２年度 Open！みどり-む 
中山ハロウィンの様子 

令和３年度 サロンふらっとの様子 

「たいわで楽しむ！きづく縁」気づく／築く 

 

充実した人生100 年を過ごすためには、 

仲間を作って地域活動をすることが重要。 

そのために役立つ対話の知恵と工夫を 

伝授します。 
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新コーナー “みどりのなかまたち”では、緑区で活動する人や団体をレポートしていきます 

 

あなたも地域で子どもに寄り添う活動に参加しませんか？ 

横浜市緑区社会福祉協議会 

ボランティアセンター 古川さんと坂元さん 

◎学習支援 
 
様々な背景を持つ子どもたちに勉強を教える活動です。 
勉強だけでなく､一人一人に寄り添って､話をしたり､相談に 
乗ったりすることで､子どもたちに学校でも家庭でもない 
もう一つの居場所を提供しています。 
緑区の各地域で有志が立ち上げた団体が活動しています。 

緑区社会福祉協議会（通称「社協
しゃきょう

」）に行ってみよう！ 

緑区社会福祉協議会は、地域での「見守り」や「支えあい」などの活動や、地域のつながりをつくる取組を応援している組織です。 

相談に来た方が生き生きと活動していたり、紹介先の団体さんに 

「出会えて良かった」と言ってもらえることが一番うれしいです。 

今後も人とのつながりを大切にコーディネートしていきたいと思っています。 

社会福祉法人 横浜市緑区社会福祉協議会  

緑区中山２－１－１ ハーモニーみどり１階（JR・市営地下鉄「中山」駅徒歩７分） 

代表電話：045-931-2478 ボランティアセンター：045-935-7807 

学習支援ぽらりす 

外国につながる小学生・中学生の 
勉強をみています。 
 
日にち：毎週土曜日 13:00～14:45 
場所：みどり国際交流ラウンジ 
      TEL 045-532-3548 

◎子ども食堂 
 
子どもたちの心と身体の成長のために食事を提供する活動です。 
地域のみんなで見守り、育てる温かい居場所が区内数か所で 
活動中です。 

学習支援活動団体 

 

通学ガイドボランティア 

寺山町在住 男性（60 代） 
 

週に２回､個別支援学級の小学生男子の登校 

に付き添っています。 

彼の家から小学校の教室までの約10分間は、 

彼や集団登校の子どもたちとも触れ合えて、 

元気をもらえる楽しい時間です。 

 

例えば、「子どもの学習支援の活動に参加したい」という人には、希望の地域の 

学習支援団体さんをつなぎます。団体さんによって活動のカラーは色々なので、 

まずは見学に行ってもらえるといいと思います。 
 

具体的にどんな活動をしたいか決まっていない人にも､こちらでじっくりとお話し 

を聞いて､その人に合った活動を一緒に考えていきます。 

 

◎子育て支援・障害児支援など 
 

横浜子育てサポートシステム 
乳幼児から小学生までの預かりや送迎を希望する人と､ 
手伝える人とをつなぎます。ちょっとお手伝いできる方、 
募集中です。地域ぐるみでの子育て支援を目指しています。 

【連絡先】緑区地域子育て支援拠点「いっぽ」内 

横浜子育てサポートシステム緑区支部：TEL 045-982-3521 
 
通学ガイドボランティア（横浜市ガイドボランティア事業） 
ひとりでの登下校が難しい子どもが安心して通学できるように 
見守りや付添いを行います。緑区移動情報センターがコーディ 
ネートします。 
【連絡先】緑区移動情報センター(緑区社会福祉協議会)：TEL 045-931-3280 

 

～活動例～ 

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、活動を縮小や休止をしている団体も多いため、 
すぐに活動をご紹介できない場合もあります。 
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みどりのなかま 2022年 5,6 月 

【日 時】６月１９日（日）13時30分～15時00分 

サ ロ ン ふ ら っ と  

 「振り込め詐欺の現状と対策」 

  
～ 具体例から学ぶ！ とても役立つ防止策！～ 

みどりーむネクスト！ 

【申込締切】６月１３日（月）    【対象者】どなたでも         【参加費】無料 

【定  員】２５名（抽選）          【会 場】緑区市民活動支援センター「みどりーむ」 

【ゲ ス ト】緑警察署 生活安全課  課長 野口 貴路 さん  

      

 ※新型コロナウイルス感染状況によって変更になる場合があります。詳しくはホームページでご確認ください。 

 ※応募者多数の場合は、緑区在住、在勤、在学の人を優先させていただきます。 

申込方法： 
 
住 所：〒226-0019 緑区中山４-36-20 メール：md-midreamkouza@city.yokohama.jp 

 

発表団体募集 

第17 回 みどり市民活動交流会を 

下記日程で開催します。 

是非、ご自身の活動を紹介してください！ 

 

【 開 催 日 】 ９月 2５日（日） 

【 発表時間 】１団体15 分程度 

【 開催場所 】 みどりーむ 

【 発表団体対象 】市民活動･地域活動 

をしている団体 

【 募集団体数 】４団体 

 
 仲間を増やすチャンスです。 
興味を持ったら「みどりーむ」まで 

TEL045-938-0631 

申込締切：５月３１日（火） 

イベント・講座名、氏名、住所、電話番号、メールアドレス（ある方）を明記し、 
ハガキ（サロンふらっとは往復ハガキ）、メールのいずれか。（市民活動セミナーは来館受付も可） 

たいわで楽しむ！きづく縁 

市民活動セミナー 

実践者から学ぶ！ 
仲間づくりに役立つ 

対話の知恵と工夫 

【申込締切】６月６日（月） 【対 象 者】どなたでも  

【参 加 費】１,０００円（２日間）か ５００円（どちらか1 日） 
        両日参加をおすすめします 

【定   員】２0 名（応募者多数の場合は抽選） 

【会   場】緑区市民活動支援センター「みどりーむ」 

【講   師】世
せ

研 話
けんばなし

  須摩
す ま

 修 一
しゅういち

 さん  

 

【日 時】６月１８日（土）＆７月２日（土）13 時 30 分～15 時 30 分 

昨年、みどりーむネクストでは、オンライン盆踊りを皮切りに 

様々なチャレンジをしました。 

今年度は、市民活動の持続性や多様性を取り上げ、SDGs を 

テーマにした講座や、地域交流、外国人との交流などを盛り 

込んだ企画を考えています。 
 

7 月 Vol.15 「SDGs をテーマにした地域交流」 

10 月 Vol.16 「中山ハロウィン連動地域交流」 

2 月(令和 5 年) Vol.17 「防災カルタで外国人とも地域交流」 
 

※タイトルは仮です。状況によって変更の可能性があります。 
 

また、オンラインの活用も引き続きチャレンジしていきますので、 

令和４年度のみどりーむネクストにご期待ください！ 

みどりーむネクスト代表 山口 

Open!みどりーむ令和 4年度も頑張ります！ 

Open!みどりーむ 2021 
YouTube 

昨年度の活動
の様子は 

こちらから 

【内容】 
 
第1回：自己紹介に役立つ｢自分を客観的に表現 

する方法」を学ぶ 
第２回：ワークを通して「他人の考えを理解し、 

自分の考えを理解してもらう方法｣を学ぶ 
 
映像と語りを用いたワークショップを開催して 
いる団体「世研話」代表の須摩さんが､｢対話を 
通じて人を理解する→新しい自分を発見する→ 
充実した人生を構築できる」ノウハウやスキル 
を伝授します。 

気づく/築く  

mailto:md-midreamkouza@city.yokohama.jp


2022 年 5 月 2022/5/1

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

2022 年 6 月 2022/6/1

月 火 水 木 金 土

29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 1

2022
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5月May

17時閉館

17時閉館

17時閉館

17時閉館

6月 June

みどりーむ・イベントカレンダー

★めだか塾
パソコン入門③
（13:30～）

★めだか塾
パソコン入門④
（13:30～）

★めだか塾
パソコン入門①
（13:30～）

★めだか塾
パソコン入門②
（13:30～）

休館日

日

ＰＣ日本語★ ◎

ＰＣ日本語★ ◎

ＰＣ日本語★ ◎

みどりーむホームページ

休館日

17時閉館

17時閉館

17時閉館

17時閉館

17時閉館

17時閉館

日

◎：申込不要 ★：要事前申込 △：申込締め切り済

: 外国につながりのある方対象の日本語教室（午前）

: 初級･中級者対象のパソコン相談（午後）ＰＣ◎

日本語★

ＰＣ◎

ＰＣ◎

ＰＣ◎

ＰＣ◎

ＰＣ◎

ＰＣ◎

ＰＣ◎

ＰＣ◎

★めだか塾
インターネット
入門③（13:30～）

★めだか塾
インターネット

入門①
（13:30～）

★めだか塾
インターネット

入門②
（13:30～）

★めだか塾
インターネット
入門④（13:30～）

サロンふらっと

「振り込め詐欺の現状と

対策」（13:30～15:00）

★

＊新型コロナウイルス感染予防のため、人数制限・各講座の開催が中止となる場合もあります。予めご了承ください。
＊行事開催時はミーティングスペース、会議室、ロッカー、印刷機器、市民パソコンの利用を制限することがあります。
＊有料のイベントもあります。

発行：緑区市民活動支援センター 運営委員会広報情報部会
緑区市民活動支援センター「みどりーむ」担当：漆原・半田

〒226-0019 横浜市緑区中山4-36-20 TEL:045-938-0631
md-shiencenter@city.yokohama.jp   FAX:045-939-5401

9:00～21:00開館(日曜日･祝日は17:00まで)

JR横浜線､市営地下鉄グリーンライン中山駅南口より徒歩７分
※駐車場はありません。公共交通機関でご来館ください。

■日本語教室・◆の申込・問合せは、みどり国際交流ラウンジまで
TEL：532-3548  月・木・金・土・日9：30～18：00、水9：30～21：00、火曜日休館

■パソコン相談・めだか塾の申込・問合せは、MICS（ミックス）まで
TEL：932-3272  火・木・土13：00～16：30

■その他、イベントカレンダーに関することは、みどりーむへお問合せ、
またはホームページをご覧ください。

ＰＣ日本語★ ◎

ＰＣ日本語★ ◎

ＰＣ日本語★ ◎

ＰＣ日本語★ ◎

ＰＣ◎

ＰＣ◎

ＰＣ◎

ＰＣ◎

ＰＣ◎

ＰＣ◎

ＰＣ◎

ＰＣ◎

ＰＣ◎

日本語★

日本語★

日本語★

日本語★

日本語★

日本語★

日本語★

1

17時閉館 17時閉館

「サロンふらっと」

申込締切

日本語ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ養成講座◆

日本語ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ養成講座◆

日本語ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ養成講座◆

日本語ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ養成講座◆

祝 祝 祝

自然を楽しむ③

（9:00～14:00）
△ 横浜線ものがたり③

（9:30～15:00）
△

自然を楽しむ④

（9:00～14:00）

△
横浜線ものがたり④

（9:30～15:00）
△

横浜線ものがたり⑥

（9:30～14:00）
△

横浜線ものがたり⑤

（9:30～15:00）
△

自然を楽しむ⑤

（9:00～14:00）
△

市民活動セミナー

（13:30～15:30）

★

市民活動セミナー

申込締切




