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簡単な手品を覚えて家族•友人に披露しよう

�

�
�
�
�
活
動
�
援
セ
ン
タ
ー
「
み
ど
り
ー
む
」

令和4年 11月29日（火）10：00〜12：00開催令和4年 11月29日（火）10：00〜12：00開催

健康スポーツ 健身気功と太極拳

マジックをやってみよう

アーティチョークパッチワークで         
 クリスマスのオーナメントを作ろう

会場：会場：緑区市民活動支援センター「みどりーむ」緑区市民活動支援センター「みどりーむ」
中山駅南口より徒歩7分中山駅南口より徒歩7分  

主催：緑区市民活動支援センター ちょっと先生部会、緑区役所地域振興課

事前申込制（申込方法は裏面をご覧ください）事前申込制（申込方法は裏面をご覧ください）

ステキなスタンド付きクリスマスカード



『ちょっと先生のチャレンジ講座とは、これまで培ってきた知識・経験・特技を        

地域で役立てようとボランティアで活動をしている「ちょっと先生」が行う講座です』 

〇11 月開催の講座は以下になります。 

番号 講座 定員(人) 持ち物 参加費 イメージ   

① 
簡単な手品を覚えて                 

家族・友人に披露しよう 
5 

トランプ   

 筆記用具   

電卓 

200 円   

② 
健康スポーツ         

健身気功と太極拳 
5 

動きやすい服装     

タオル 飲み物 
100 円 

  

③ マジックをやってみよう 5 
トランプ     

筆記用具 
無料 

  

④ 

アーティチョークパッチワーク

で クリスマスの            

オーナメントを作ろう 

5 布切はさみ 500 円 

  

⑤ 
ステキなスタンド付き             

クリスマスカード 
5 はさみ のり 500 円 

  

各講座とも事前申込制です。人数を絞っているので、じっくり受講できます。 

※新型コロナウィルス感染状況により、本事業の内容等を変更する場合があります。 

申込方法 ご希望の講座番号・講座名・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記して、     
e-mail または往復ハガキでお申し込み下さい。応募者多数の際は、抽選となります。 

締め切り  11 月 17 日(木)必着 
申 込 先 〒226-0019 緑区中山 4-36-20  

緑区市民活動支援センター「みどりーむ」ちょっと先生係まで 
e―mail    md-midreamkouza@city.yokohama.jp 
問合せ先 緑区市民活動支援センター「みどりーむ」 電話番号：045-938-0631  

※申込み時にご提供いただいた個人情報は本講座及び新型コロナウィルス感染の対応以外では使用いたしません。           
    

 

 
緑区市民活動支援センター「みどりーむ」 

〒226-0019 横浜市緑区中山 4-36-20 
TEL：045-938-0631  FAX：045-939-5401 
✉ md-shiencenter@city.yokohama.jp 
9 時～21 時開館（日曜・休日は 17 時） 
休館日 毎月第 2 月曜日（休日の場合は翌日） 
JR 横浜線、市営地下鉄グリーンライン中山駅南口より徒歩 7 分 
※駐車場はありません。公共交通機関でご来館ください。 

講座に参加される方は最初に体温チェックを行います。かならずマスク着用を 

お願いします。また体調がすぐれないときは参加をお控え下さい。  
 

  

申込メール 

みどりーむ HP 

mailto:md-midreamkouza@city.yokohama.jp
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