
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

み ど り ー む （ 緑 区 市 民 活 動 支 援 セ ン タ ー ） 広 報 誌 
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Ｐ２ みどりのなかまたち（Co-coya）   Ｐ３ 市民活動セミナー、サロンふらっと、みどりーむアートフェスタ、まちなか動物園、夏休み子ども体験講座開催レポート、

みどりーむ登録団体＆ちょっと先生紹介リスト発行のお知らせ   Ｐ４ イベントカレンダー､みどりーむへのアクセス等 
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※中山ハロウィンのお菓子配布スタンプラリーに 参加する場合は有料で  
チケットが必要です。中山ハロウィン問合せ先：中山ハロウィン実行委員会 

TEL: 045-509-1016 (Tama Café 14 時～17 時  木･金)  

みどりーむがハロウィン装飾された記念フォトスポット

になります。 

親子、仲間、一人で仮装大歓迎！ぜひお越しください。 

ちょっと先生のＰＲコーナーもあります。 

フォトスポットでの写真撮影､ちょっと先生のＰＲコーナーは 

どなたでも無料で参加できます 

令和５年度「Open！みどりーむ Vol.19」の様子 

１０月２０日（日） 

変装グッズの貸出もあります 

令和５年度「緑区民まつり」の様子 

 

１０月２７日（日） 

無料 
参加費 

会場 

10時 30分～15時 

緑区民まつり 2024 みどりーむ会場で「ちょっと先生の体験講座」を 

行います。バルーンアートや工作など、どなたでも気軽に参加できる 

プログラムを用意してお待ちしています。 

10時～15時 
（材料なくなり次第終了） 

 



 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 - ２ - みどりのなかま 110 号 2024 年９・10 月 

“みどりのなかまたち”では、緑区で活 動する人や団 体をレポートしています。  
あなたの周りには、自分の地 域の問題を察知し、行 動を起 こし活 動する人がいます。  
そんな地域の温かい思 いに共 感し、協力する方法を探してみませんか。  

 

Co-coya 
 「Co-coya」の管理人 関口さんにお話を伺いました。 

屋根に草の生える２階建て Co-coya、左は銀色
のエアストリーム 

職住一体型地域ステーションってなに 
駅から徒歩 10分弱の閑静な住宅地の中に建つ Co-coya。 
ここは、築 70 年の住宅に土間を作り、日本の気候に合った土
壁を塗り、みんなが使える場所になっています。 
１階は、人が集える場所として、自分の活動を広めるイベント
や講座に使ってもらっています。 
２階は、シェアオフィスとして貸し出しています。 
また、敷地内に井戸があり、ライフラインが止まっても煮炊き
ができる場所もあり、地域に役に立つ施設としての顔をもって
います。  

徒歩５分圏内 
このエリアには「菌 cafe753」、多世代の居場所「レモンの庭」、ランチができる就労継続支援 B 型事務所
「ダンプリングハウス」、庭付き和風の多目的レンタルスペース「なごみ邸」、車庫を改造した「ギャラリー
N.」、銀色のキャンピングトレーラー「エアストリーム」など多彩な施設がたまたま集積しています。 
それらの施設の中心に位置する Co-coyaは、この地域に初めて訪れる方の道案内や施設の内容もご案内す
ることができます。また、それぞれの施設を運営する事業主や関係者をつなぎ、共同して事業を展開する拠
点となっています。  

街に人がいる 
復興支援に出向いた石巻で、同じく支援に訪れていたレモンの
庭の松岡さんと出会い、縁あって中山に住み始めた井戸さん。
Co-coyaやこの地域の雰囲気に賛同して毎週火、水に Co-coya
の軒先でコーヒースタンド‟フェニックス“を出しています。 
おいしいコーヒーを提供しながら、道を行きかう地域の子ども
や大人と言葉をかわしています。こんなさりげない見守りが街
にあったら嬉しいと思いませんか。 
 
  

絵本作家こがようこさんの
語りの会 
 

Co-coyaは「地域の縁側」 
建物は、「ヨコハマ市民まち普請事業」を利用して修繕しましたが、その後の運営は、この地域に関わって
いこうという思いを共有する人たちで行っています。だれでもふらっと立ち寄れる安心な場所で、ここに
来れば自然に人とつながりができて、みんなの生活や心が豊かになれるようにお手伝いしていきたいと思
っています。  

データ（令和６年８月現在） 
【住所】緑区中山５－９－１ 
【連絡先】753info@gmail.com 

【１階】イベントスペース、 
手仕事のアトリエ、キッチン 

 まねき市 毎月第 3土曜日 
 駄菓子屋 Co-coya招福堂 不定期 
【1階軒先】定期物販 
 野菜 月・木 ／ コーヒー 火・水 ／ サンドイッチ 水 
【２階】コワーキングスペース 
法人登記できます。 シェアオフィス営業中 

 

職住一体型地域ステーション 

コ コ ヤ 

Co-coya ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ 

コーヒースタンドに立つ井戸さん（左）と関口
さん（右） 

主催者の看護師の経験
を生かした体や心のケ
ア を テ ー マ に し た
Mamamori マルシェ
Vol.1 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

【こんな時に活用しよう】 
１ 自治会や子ども会などのイベントに 
来てもらう人を探したい 

２ 団体、仲間をみつけて参加したい 
３ リストに載って自分たちの活動を PRしたい 
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 サロンふらっと 

 

【日 時】10月 27日（日） 
13時30分～15時20分（受付 13時から） 

 

 

【ゲスト】田中 康幸（たなか やすゆき）さん 

※会場の表記がない場合は、緑区市民活動支援センター「みどりーむ」で行います。 
※申込方法は講座によって異なります。 

みどりのなかま 110 号 2024 年９・10 月 

市民活動セミナー 

今日から役立つ 
話し方・聴き方講座 

【日 時】11月16日（土） 
13時30分～15時30分 

【対 象】どなたでも   【参加費】無料  
【申 込】電子申請または来館（10月 31日 締切） 

【定 員】30人（抽選）  
【講 師】テレビ朝日 広報局 お客様フロント部  

田邉 美樹（たなべ みき）さん 

大分県でフリーアナウンサーとしてテレビ番組 
のメイン MCやラジオ番組のパーソナリティ 
などを務める。2018 年にテレビ朝日入社。 
現在は小中学校での 
「出前授業」や自治体 
などで講座を担当して 
いる。 

【ゲスト】 テレビ朝日てれ 

夏休み子ども体験講座 開催レポート 
ちょっと先生が講師を務める講座を８月２日(金)～４日(日)に 
開催しました。大勢のお子さんに､工作をしたり踊りを習ったり､ 
いつもと違う新たな体験を楽しんでもらいました。 

航空機と航空管制 

 

主 催：㈱ジェイアール東日本都市開発 
問合せ：045-336-9351（代表） 

 

ビーンズ中山×よこはま動物園ズーラシア 25 周年 

【展示期間】９月７日（土）13時～ 
９月28日（土）14時 
ただし、９月９日（月）休館 
みどりーむ開館時間内にご覧 
ください 

【入場料】無料 

お仕事カードを体験し､気づいていなかった自分のことや､社会には 
たくさんの職業があることを知ることができました。私らしい学び 
や仕事を選んでいくことが今から楽しみになりました。 

電子申請はこちらから 
元 大手電機メーカーで航空管制システム開発に従事   
現在、新治西部地区青少年指導員連絡協議会会長 

システムの話 

【会 場】中山地区センターA会議室 
   緑区中山２-１-１ ハーモニーみどり４階 

【対 象】どなたでも   
【参加費】無料 
【申 込】不要  

当日直接お越しください 

～航空機の安全で経済的な運航のために～ ～テレビ番組の舞台裏を交えて～ 

第 18回絵画展、第 11回写真展 

 
みどりーむアートフェスタ 

芸術の秋、みどりーむ利用者の作品をお楽しみ
ください 

みどりーむ登録団体＆ 

ちょっと先生紹介リストの発行 
リストは、みどりーむホームページでご覧いただけます。 
また、印刷したリストをご希望の方には、みどりーむで 
配布しています。 
街の名人、達人や様々な活動団体に出会える 
リストをどうぞご利用ください。 
 
 

『まちなか動物園 in 中山』 

10月５日～27日の期間中、中山で 
動物にまつわるイベントがあります。 
「みどりーむ」からの出展は、 

10 月 26 日（土） 会場：ビーンズ中山 ３階 
＜おはなし会＞要申込 

11：30～12：00 “おはなしサンタ”の動物おはなし会 
＜ワークショップ＞要申込 

14：00～14：30 バルーンアート 
16：00～16：30 食品サンプル 

イベント情報や申し込み
はこちらから 
 

JR 中山駅 駅ビル 
 

「未来への第一歩は今！」受講の小学５年生女子の声 



2024 年 9 月 2024/9/1

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 1 2 3 4 5
2024 年 10 月 2024/10/1

日 月 火 水 木 金 土

29 30 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 1 2

- 4 -

９月 September

17時閉館

17時閉館

17時閉館

10月 October

2024 みどりーむ・イベントカレンダー

休館日

休館日

◎：申込不要 ★：要事前申込 △：申込締め切り済 ◆みどりーむ登録団体主催事業

：外国につながりのある人対象の日本語教室（午前） ：パソコン・スマホなんでも相談（午後）ＰＣ・ス◎日本語★

17時閉館

17時閉館

17時閉館

＊講座等開催時は、ミーティングスペース・会議室・ロッカー・印刷機器・市民パソコンの利用
を制限することがあります。 ＊有料のイベントもあります。

■日本語教室の申込・問合せは、みどり国際交流ラウンジまで
TEL：532-3548  月・火・木・金・土 9：30～18：00、水 9：30～21：00、 日曜日休館

■パソコン･スマホ相談・めだか塾の申込・問合せは、MICS（ミックス）まで
TEL：932-3272  火・木・土 13：00～16：30

■その他、イベントカレンダーに関することは、みどりーむへお問合せ、またはホームページ
をご覧ください。

発行：緑区市民活動支援センター 運営委員会広報情報部会
緑区市民活動支援センター「みどりーむ」

〒226-0019 横浜市緑区中山4-36-20 TEL:045-938-0631
md-shiencenter@city.yokohama.lg.jp FAX:045-939-5401

9:00～21:00開館(日曜･祝日は17:00まで)
JR横浜線､市営地下鉄グリーンライン中山駅南口より徒歩７分
※駐車場はありません。公共交通機関でご来館ください。

みどりーむホームページ

◎日本語★ ＰＣ・ス

17時閉館

◎日本語★ ＰＣ・ス

◎日本語★ ＰＣ・ス

◎日本語★ ＰＣ・ス

◎ ＰＣ・ス

◎ ＰＣ・ス

◎ ＰＣ・ス

◎日本語★ ＰＣ・ス

◎ ＰＣ・ス

◎ ＰＣ・ス

◎ ＰＣ・ス

みどりのなかまの掲示板

みどりーむ運営委員会 キャラクター

◎日本語★ ＰＣ・ス

◎ ＰＣ・ス

◎日本語★ ＰＣ・ス

◎Open！みどりーむ

17時閉館

17時閉館

◎サロンふらっと
（中山地区センター)

祝

祝

17時閉館

◎ ＰＣ・ス

◆緑区ＩＴ講習会①

★みどり「ひと・まち」
スクール④

◎日本語★ ＰＣ・ス

★めだか塾パソコン入門① ★めだか塾パソコン入門②

★めだか塾パソコン入門③ ★めだか塾パソコン入門④

◆緑区ＩＴ講習会②

◎みどりーむアートフェスタ
展示開始（13：00～）

★めだか塾インターネット入門① ★めだか塾インターネット入門② ★めだか塾インターネット入門③

★めだか塾インターネット入門④

みどりーむには、どなたでも利用できるスペース・

設備があります。講座などで利用できない日は、

みどりーむＨＰでご確認ください。

◎みどりーむアートフェスタ
展示終了（～14：00）

◎日本語★ ＰＣ・ス

◎ ＰＣ・ス

◎ ＰＣ・ス

◎日本語★ ＰＣ・ス

◎日本語★ ＰＣ・ス

◎日本語★ ＰＣ・ス

◎日本語★ ＰＣ・ス

◎緑区民まつり

★みどり「ひと・まち」
スクール⑤

◎日本語★ ＰＣ・ス

◎日本語★ ＰＣ・ス

17時閉館祝

29 30

みどりアートパーク 入場無料・申込不要

◆写真展覧会「スマホで魅せる地域の魅力」
みどりーむちょっと先生にも登録している山口良介さん
を中心とした写真展

９月５日（木）～11日（水）9：15～17：15

◆みどりアートパーク オープン・デー！

ダンス発表、SDGs映画上映会※、ロビーコンサート、
その他、地域のマルシェなど楽しいイベントがたくさん！

10月５日（土）10:00～17:00

～区内施設イベント情報～

中山地区センター 入場無料・申込不要

◆第２回多文化フェア＠なかやま

国際色豊かな文化や数々のパフォーマンス、踊り、アート、

食の体験などをお楽しみください。

日本ウクライナ芸術協会のバイオリンとピアノの演奏もあります。

10月６日（日）10：00～14：00

その他にも各施設でイベントが目白押しです。

詳細は、各施設のＨＰや広報よこはま等をご確認ください。

みどりのなかま110号2024年９・10月

※映画上映会は要予約

17時閉館


