
講座名 登録ＮＯ 40

登録名

対象者
小学生、中高生、大人、
高齢者

講座スタイル 教える、披露する 講座スタイル

活動可能日 応相談 活動地域 緑区全域、緑区近隣区 経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

講座名 登録ＮＯ 47

登録名

対象者
乳幼児、小学生、大人、
高齢者

講座スタイル 教える 講座スタイル

活動可能日
土曜日・日曜日
10:00～15:00

活動地域
中山駅周辺、十日市場駅
周辺、長津田駅周辺、
緑区近隣区

経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

テーブル茶道

単発、連続

3,000円（内訳:材料費４人
＋交通費）

キットパスで光の透かし絵・チョークアート

裏千家JTAテーブル茶道雪月花　認定講師
裏千家専任講師　宗友
小学校のクラブ活動で茶道体験会を毎年実施

和室なし正座なし着物なしで気軽に生活に活かせる新しいスタイルのテーブル茶道です。
茶道を通して日本の伝統文化を知ることができます。
二十四節気のお話など交えながら美味しいお菓子とお抹茶で和やかなひとときを。
心にも身体にもよいお抹茶でリラックス&リフレッシュできます。

稲葉　友子

単発

１人当たり材料費500円～

魔法のクレヨン「キットパス」を使って、さまざまな作品を作ります。チョークアートの他に、窓ガラスや鏡など
の平滑面に描いたり画用紙にも描けたり、水で溶かせば水彩絵の具としても使えます。布にも描いてオリジ
ナルな作品も作れます。赤ちゃんの手形アートにも使用されています。

キットパスアートインストラクター、キットパスでチョークアート講師、
インテリアコーディネーター、風水鑑定士、FOAフラワーデコレーター２級ライセンス

鵜野沢　直美

JTAﾃｰﾌﾞﾙ茶道協会雪月花ホームページ

文化・芸術
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講座名 登録ＮＯ 23

登録名

対象者
小学生、中高生、大人、
高齢者

講座スタイル 教える、講演する 講座スタイル

活動可能日 応相談 活動地域 緑区全域、緑区近隣区 経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

講座名 登録ＮＯ 48

登録名

対象者
小学生、中高生、大人、
高齢者

講座スタイル 講演する 講座スタイル

活動可能日 応相談 活動地域 横浜市全域 経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

ハーブ＆ヨーロッパクラフト

梅ちゃん （梅内眞由美）

単発、連続

応相談

ドイツで暮らした経験をいかし、日本ではなじみの少ない簡単な手芸（刺しゅう等）やクラフト作り、ハーブを
使った作品、作品の中にヨーロッパの香りを取り入れながら、みなさんと楽しみたいと思っています。

単発、連続

1～5千円（依頼者様の予算
でOK）

次の講座を市内で実施しています。
１．横浜の歴史（新田開発・黒船来航・鉄道開業）
２．お金のはなし（人生の３大資金、お金の寿命ほか）

地域活動に興味がある人に向けて行われる旭区「あさひみらい塾」に参加。以来、歴史・金融講座を各所で
行っています。

ハーブコーディネーターとドライフラワーアートの資格
ドイツに３年間滞在したときに覚えた手芸（刺しゅう、アーティチョークパッチワーク）

横浜近代化の歴史、人生とお金

加藤　明彦

梅ちゃんブログ

「楽しい手作りルーム」

文化・芸術
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講座名 登録ＮＯ 28

登録名

対象者
乳幼児(保護者同伴)△、
小学生、中高生、大人、
高齢者△（△は応相談）

講座スタイル 教える 講座スタイル

活動可能日
土日
平日は要相談

活動地域 神奈川県 経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

講座名 登録ＮＯ 44

登録名

対象者
小学生、中高生、大人、
高齢者

講座スタイル 教える 講座スタイル

活動可能日 要相談 活動地域 緑区全域 経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

食品さんぷる畑認定講師、スイーツデコリーナ、レジンクラフト、保育士資格
地域のイベントおまつりなどで出店・ワークショップ開催、商業施設でワークショップ、施設へ出張講座など

ビーズクリエイト

黒沼　ひろ美

食品サンプル ・スイーツデコ

グー☆チョキ☆パー 西木場 こづえ

単発

材料費（500円～）＋交通費

食品サンプル講師をしています。子どもから大人まで本物そっくりの食品サンプル作りを楽しんでもらえるよ
う、地域のイベントや施設でワークショップをしています。

単発、連続

要相談

幼児～大人まで楽しみながら作ることができます。ビーズ刺繍でキュートな作品やエレガントなものまで手軽
にビーズ作りを一緒に楽しんでみませんか？

ビーズに携わって40年以上、様々なアーティスト作品のギャラリーに出店し貴重な経験を積む。東急中山店
(ドリーム)にて活動経験。自宅教室にて生徒の育成中。

文化・芸術
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講座名 登録ＮＯ 45

登録名

対象者
乳幼児、小学生、中高生、
大人、高齢者

講座スタイル 教える 講座スタイル

活動可能日 要相談 活動地域 緑区全域 経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

講座名 登録ＮＯ 46

登録名

対象者
小学生、中高生、大人、
高齢者

講座スタイル 教える 講座スタイル

活動可能日 要相談 活動地域 緑区全域 経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

花アート

黒沼　ひろ美

単発、連続

要相談

流派に捕われず花型や容器を自由に生活の中より活用し、一息つける空間を生花やドライ花、紙造形花等
でアレンジし自由花を楽しみましょう。
又、テーブル花やお正月花も一緒に生けましょう。

単発、連続

要相談

ガラスのように透明で軽く、ブラウスにも最適な自分だけのブローチ、イヤリングや小物作りを大人から子供
まで楽しむことができます。

本部研究所(技術課程、きららフラワー科、革びいどろ科)講師認定。自宅にてクラフト、アザミ革工芸（初等科
～上級科まで）自宅教室にて生徒の育成中。

小原流家元教授１級取得。昭和43年～６年間実家にて、平成５年まで現住所にて生徒の育成に従事する。
障害者施設でのレクレーション活動として経験あり。

革工芸

黒沼　ひろ美

文化・芸術
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講座名 登録ＮＯ 32

登録名

対象者
小学生、中高生、大人、
高齢者

講座スタイル 教える 講座スタイル

活動可能日 要相談 活動地域 緑区全域、緑区近隣区 経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

講座名 登録ＮＯ 30

登録名

対象者 小学生、大人、高齢者 講座スタイル 教える 講座スタイル

活動可能日 午後 活動地域 緑区、都筑区、
小机駅周辺 経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

アメリカ滞在時にカードメイキングを学ぶ。現地にてStampin'UP! 公認デモンストレーターとして4年間講師
業務に従事。
帰国後は緑区で講師を努める。カードメイキング歴12年。

いきいきアート(造形教室）

越前　吉子

カード作り

小池　純子

単発、連続

材料費（１人当たり500円程度）
＋交通費
※材料費は作品による

お誕生日、クリスマス、母の日カード等を作ってペーパークラフトを楽しんでいます。
主にスタンプ、パンチ等を使って気持ちのこもったメッセージカードを作ります。
作品は、お子様でも作れるしおり～立体カード、ギフトバッグ等さまざまです。
親子での参加も大歓迎です。

単発　連続

5,000円（要相談）

絵を描くことで、脳を活性化させるケアに取り組む臨床美術です。毎回違うモチーフを、いろいろな画材と
技法で表現します。忙しい日常からはなれて、気軽に絵を描いてみませんか？

地区センター自主事業、学童保育、高齢者介護施設などで活動を始めて15年目の臨床美術士、
美術大学卒

文化・芸術
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講座名 登録ＮＯ 38

登録名

対象者 大人、高齢者 講座スタイル 教える、披露する、講演する 講座スタイル

活動可能日
月・水以外
時間は要相談

活動地域 主に横浜市北部 経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

講座名 登録ＮＯ 36

登録名

対象者
乳幼児、小学生、中高生、
大人、高齢者

講座スタイル 教える 講座スタイル

活動可能日 柔軟に対応できます 活動地域 横浜市全域 経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

小さなハープ

Sakura

単発

交通費　（楽器を運搬するため
駅から遠い場合は最寄駅から
のタクシー代も）　謝礼1,000円

ハープには膝に乗せられたり片手でも持てる小さなハープもあります。古来から癒しの楽器といわれ、そのオルゴール
の様な静かな音色はリラックス効果があるといわれています。弦がドレミの順番に並んでいるので、カンタンにポロンと
美しく音を出せるため年齢を問わず気軽に始めることができます。アイルランド民謡をはじめリラックスできる癒しの曲を
弾いています。

単発、連続

3,000円(内訳：材料費５人
分＋交通費)

スマホで撮影した大切な写真、印刷せずそのままになっていませんか？大切な写真は是非印刷して飾りま
せんか？アルバムやカード、可愛いペーパーフレーム等を作り写真をもっと楽しみませんか？

アルバム作りの会社、クリエイティブメモリーズの公認アドバイザー。ママ夢ラジオ横浜パーソナリティ。
中学校、高校理科の教職課程履修。

アイルランド、スコットランド、イタリア、日本の奏者より個人レッスンを受け、ワークショップに参加して研鑽を積む。グ
レースハープ主催アイリッシュハープ講師試験合格。市内の老人ホーム、ケアプラザ、外人墓地でボランティア演奏。
2019年「ハープの日」制定記念演奏会に参加。緑区で夏休み子ども体験講座、ちょっと先生のチャレンジ講座で講師を
務める。現在は緑区のカフェでランチタイムで演奏。

写真を使った、カード、フレーム、アルバム作り

七里　直子

文化・芸術
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講座名 登録ＮＯ 26

登録名

対象者
小学生、中高生、大人、
高齢者

講座スタイル 教える、披露する、講演する 講座スタイル

活動可能日 月、木曜日以外の日中 活動地域 緑区全域、緑区近隣区 経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

講座名 登録ＮＯ 34

登録名

対象者
小学生、中高生、大人、
高齢者

講座スタイル 教える、披露する、講演する 講座スタイル

活動可能日 要相談 活動地域
横浜市全域、神奈川県（要相
談）

経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

＜教室＞四季の森公園会議室、青葉区区民交流センター、長津田地区センター

楽しい朗読

武松　洋子

草笛

芝天狗

連続

0円

草笛は自然の木や草の葉を唇に当てて息を吹きかけて音楽を奏でます。その音色はどこかもの悲しくなつ
かしく聴く人の心に響くようです。草笛が吹けるようになると、自然とのふれあいが深くなり、呼吸も深くなるた
めいつの間にか健康になっています。

単発、連続

応相談

心にふれる言葉や胸に響く文章や物語に出会った時、その感動を声に出して誰かに伝えたくなったことがあ
るはずです。朗読の為の基礎練習から、作品朗読の実践活動をしながら、朗読の楽しさを共に味わいましょ
う。年齢、グループに応じて、いろいろなプランを構成し、実践活動をくりひろげます。

43年間東京都公立小学校教諭、児童文化部役員を歴任。朗読、演劇、音声表現に関する研究、指導を行
う。大学、教職時に演劇活動、50代に多分野の人々と共に朗読サロン＜ひととき＞、地域グループ「赤とん
ぼ」を立ち上げ活動中。

文化・芸術
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講座名 登録ＮＯ 25

登録名

対象者
小学生、中高生、大人、
高齢者

講座スタイル 教える、披露する 講座スタイル

活動可能日
日時は応相談
(柔軟に対応します)

活動地域
緑区全域、横浜市全域、
神奈川県

経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

講座名 登録ＮＯ 35

登録名

対象者
乳幼児、小学生、中高生、
大人、高齢者

講座スタイル 教える、披露する、講演する 講座スタイル

活動可能日 応相談 活動地域
緑区全域、横浜市全域、
神奈川県

経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

ペーパーフラワーアート

トメコモノ （久留由貴）

単発

材料費1,000円/1人 +交通費

現在、事務の仕事をしながら日本ペーパーアート協会に所属しペーパーフラワーアートの作家兼講師をしています。
ペーパーフラワーアートというのは平面の画用紙から立体の美しいお花に仕上げるアートで多種多様な色の画用紙を使うことで実際に
存在しない色のお花を作ることができます。ペーパーフラワーアート教室で自分の好きな色の組み合わせで世界に一つだけのお花を
作り、画用紙を通してカラーを楽しむ生活を送りませんか？

単発、連続

扇貸出の場合、維持代として
１人当たり500円と交通費実費

本格的な舞踊を気軽に楽しく学べます。
体を動かすことを目的とした舞踊を楽しめます。
受講者それぞれの目的に合わせた内容を設定します。
伝統舞踊についてのお話しをします。

日本舞踊師範

日本ペーパーアート協会
ペーパーフラワーアート講師認定講座、フラワークラフト　ロリエフ　レベル1　指導者コース、フラワークラフト　ロリエフ　レベル2、プレミ
アムペーパーフラワー講師認定講座、Smile スペースプランナー認定講座
日商簿記検定2級、日本ヴィーナスプレナーズ　姓名色カラーココロジスト

日本舞踊・新舞踊・舞踊体操

日本舞踊・新舞踊　麻華流　麻華 慧人

文化・芸術
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講座名 登録ＮＯ 18

登録名

対象者 小学生 講座スタイル 教える 講座スタイル

活動可能日 応相談 活動地域 緑区全域、緑区近隣区 経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

講座名 登録ＮＯ 19

登録名

対象者 大人、高齢者 講座スタイル 教える 講座スタイル

活動可能日 応相談（月1回） 活動地域 緑区全域、緑区近隣区 経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

東京女子大学、武蔵野美術短大デザイン科出身

和紙ちぎり絵

本多　和美

造形工作

本多　和美

単発

1回/5,500円（内訳：講師
料、材料費）

夏休みやクリスマス工作の依頼に応じてオリジナルデザインを考え喜ばれています。小さい子でも取り組み
やすい様、材料は身近な紙や布、用具はハサミとボンド程度にして、できるだけ簡単で夢あるものを提供して
います。出来上がった作品はもちろんですが、作る過程も楽しめるよう工夫を重ねています。

単発、連続

3ヶ月/5,000円（内訳：教材
費、講師料）

日本の伝統、染め和紙をちぎって貼り毛羽立ちの風合いやボカシを生かして温かみのある色紙作品を仕上
げています。モチーフは花、野菜、景色、動物など新しい作風にも挑戦。絵の具作品とはひと味違う魅力が
楽しめます。最近は和紙を扱う店が激減し、教材を揃えにくい現実が課題でもあります。

東京女子大学、武蔵野美術短大デザイン科出身

文化・芸術
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講座名 登録ＮＯ 49

登録名

対象者
乳幼児、小学生、中高生、
大人、高齢者

講座スタイル 教える、披露する、講演する 講座スタイル

活動可能日 いつでも可能 活動地域 神奈川県 経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

講座名 登録ＮＯ 7

登録名

対象者
小学生、中高生、大人、
高齢者

講座スタイル 教える、披露する、講演する 講座スタイル

活動可能日 応相談 活動地域 緑区全域 経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

バレエストレッチをしてバレエを見よう、バレエに登場するキャラクターダンスをみんなで踊ろう等

マーティバレエダンサーズ

単発、連続

応相談

バレエをより身近に感じていただくために、三大バレエのミニ公演の実施や、バレエの演目の一つをみんなで踊る体験、
バレエストレッチをしてから実際にバレエを見てみる体験、バレエの成り立ちについての講座等、様々な角度からバレエ
を体感していただきます。老若男女、初心者から経験者まで様々な方にバレエを楽しんでいただけるようプログラムをご
用意しています。

単発、連続

応相談

和楽器の魅力を広く知ってもらう為、横浜市緑区及び都筑区青葉区などで演奏活動をしています。
また、学校教育の場にも出向き、体験授業などを行っています。

 会員は教える資格を持つ者に限られており、箏、三絃、尺八等を演奏

２０２３年よりバレエ団として活動を開始。区のフェスティバルへの参加やガラコンサートを開催し、公演活動
を行う。個々のダンサーはバレエ講師としても活動を行う。

和楽器（箏、三絃、尺八）

緑区三曲協会

文化・芸術

マーティバレエダンサーズ

ホームページ
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講座名 登録ＮＯ 41

登録名

対象者
小学生、中高生、大人、
高齢者

講座スタイル 教える、披露する 講座スタイル

活動可能日 要相談 活動地域
緑区全域、横浜市全域、
神奈川県

経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

リコーダー

やまきゆみ

単発

交通費・材料費（楽譜など）
実費

童謡・唱歌・歌謡曲などのリコーダー演奏をいたします。またリコーダーの演奏をしてみたい方へのご指導を
いたします。

地域行事や高齢者施設、障害のある方のための施設などで活動しています。

文化・芸術
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