
登録番号 リスト掲載名 講座名 掲載ページ

40 稲葉　友子 テーブル茶道 1

47 鵜野沢　直美 キットパスで光の透かし絵・チョークアート 1

23 梅ちゃん （梅内眞由美） ハーブ＆ヨーロッパクラフト 2

48 加藤　明彦 横浜近代化の歴史、人生とお金 2

28 グー☆チョキ☆パー 西木場 こづえ 食品サンプル ・スイーツデコ 3

44 黒沼　ひろ美 ビーズクリエイト 3

45 黒沼　ひろ美 花アート 4

46 黒沼　ひろ美 革工芸 4

32 小池　純子 カード作り 5

30 越前　吉子 いきいきアート(造形教室） 5

38 Sakura 小さなハープ 6

36 七里　直子 写真を使った、カード、フレーム、アルバム作り 6

26 芝天狗 草笛 7

34 武松　洋子 楽しい朗読 7

25 トメコモノ （久留由貴） ペーパーフラワーアート 8

35 日本舞踊・新舞踊　麻華流　麻華 慧人 日本舞踊・新舞踊・舞踊体操 8

18 本多　和美 造形工作 9

19 本多　和美 和紙ちぎり絵 9

49 マーティバレエダンサーズ バレエストレッチをしてバレエを見よう、バレエに登場するキャラクターダンスをみんなで踊ろう等 10

7 緑区三曲協会 和楽器（箏、三絃、尺八） 10

41 やまきゆみ リコーダー 11

22 梅ちゃん （梅内眞由美） シニア音楽リトミック 12

15 川口　整 げんき絵手紙サロン 12

37 黒柳　早苗 気軽にアロマ 13

1 樋口　誠 日常生活とKYK　（危険予知活動） 13

21 まじょリン （鵜殿 眞理子） 脳活♡笑いの健康体操 14

27 山口英子 元気ハツラツ体操 14
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文化・芸術

生活・健康



登録番号 リスト掲載名 講座名 掲載ページ

31 からくりキング コメディマジックショー＆マジック体験、ワークショップ＆バルーンアート講座 15

9 風船のハムちゃん  （端村 良幸） 風船のハムちゃんとバルーンを作ろう 15

6 本所　敏江 ペンシルバルーン 16

43 まひね タヒチアンダンスで健康で長生き！ 16

5 緑手品クラブ 手品 17

4 山田　静夫 マジック 17

11 ユウコ 体幹きたえて健康体操 18

33 久保　雅信 こども科学捜査体験講座 19

29 しのとう　さとみ 食育講座・防災講座・おだし講座 19

2 青少年みどり遊楽舎 森のクラフト工作教室 20

8 タカハラ・クラブ 紙飛行機を作り飛ばしてみよう 20

13 立花　昭彦 ボードゲームで楽しく 産前産後体験！ 21

20 緑区保育ボランティアグループ「まんまるちゃん」 子育て、親子あそびの指導 21

24 ヤマムラミツコ アンガーマネジメント講座 22

10 ユウコ 親子で遊ぼうリトミック 22

14 川口　整 認知症予防講座（生きがいのあるシニアライフ講演） 23

12 立花　昭彦 やってみよう！お仕事探検隊！ 23

16 谷矢　幹夫 家計の推移表で将来の計画を 24

17 本多　和美 絵手紙 24

3 緑区ガイドボランティアの会 ガイドウォーキング 25

42 やまきゆみ 算数・数学 25

39 みどりの鳥　山口良介 緑区野鳥ウォッチング 26

自然環境

スポーツ・レクリエーション

子育て・青少年

生涯学習
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