
講座名 登録ＮＯ 33

登録名

対象者
小学生、中高生
（大人向け講座あり！）

講座スタイル 教える、披露する、講演する 講座スタイル

活動可能日
水、土、日
（夏休み期間は全日可）

活動地域
横浜市全域、神奈川県、
東京都

経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

講座名 登録ＮＯ 29

登録名

対象者
乳幼児、小学生、中高生、
大人、高齢者

講座スタイル 教える、講演する 講座スタイル

活動可能日
年末・年始以外
時間・曜日応相談

活動地域
緑区全域、横浜市全域、
神奈川県、東京都

経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

5,000円～　飲食を伴う講座は
実費（材料費）が発生します。
交通費は応相談

こども科学捜査体験講座

久保　雅信

単発、連続

5,000円　交通、材料費は別
途実費　各講座費用　700
～900円/1名

こども科学捜査体験講座では、警察鑑識捜査(指紋採取方法や血痕判定ルミノール反応など）ＴＶでの警察
24時と同じ体験ができます。警察官装備品重量体験やパトカー緊急走行体験など親子で体験し各自写真撮
影も出来ます。詳しくＨＰにてご紹介しています。是非、この機会に皆様でご参加ください！

鑑識検定初級資格　危険物取扱者（丙種）
横浜市小中学校職業体験
横浜市地区センター、横須賀市行政センター、東京都記念財団（ゴズミックセンター）にて60回開催（令和）

食育講座・防災講座・おだし講座

しのとう　さとみ

単発、連続

親子向け・子ども向けに食育講座を開催。だしアンバサダーとして、子どもから大人までが参加出来るかつお節の魅力
を伝える講座を開催します。
調理師と防災士の視点をいかして、いつものご飯がもしもの時の備えになる備蓄食講座を開催します。子どもから大人
まで、ラクに楽しく学べる防災ワークショップです。

調理師・食育インストラクター・フードコーディネーター
防災士・避難所エキスパート・にんべんだしアンバサダー
2011年より親子向け・子ども向けの食育講座を開催
2018年より親子向けに防災ワークショップや講座を開催

子育て・青少年

こども化学講座ホームページ
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講座名 登録ＮＯ 2

登録名

対象者 小学生 講座スタイル 教える 講座スタイル

活動可能日 平日の日中が望ましい 活動地域 緑区全域、緑区近隣区 経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

講座名 登録ＮＯ 8

登録名

対象者
小学生、中高生、大学生、
大人

講座スタイル 教える、披露する、講演する 講座スタイル

活動可能日 応相談 活動地域
緑区全域、神奈川県、
町田市etc

経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

紙飛行機を作り飛ばしてみよう

森のクラフト工作教室

青少年みどり遊楽舎

無し（材料費として１００円
程度/人）

学校支援：春さがし、秋さがし、遠足随行、自然観察会を実施。
森のクラフト教室開催：自然素材（間伐材、竹材、木の実、押し花）を用いる工作を学校や各所で実施。
また、上記素材を工作材料として学校に提供しています。

学校支援・公的施設での工作教室の活動を１０年以上実施している。

タカハラ・クラブ

単発、連続

応相談

知的財産権講座
１．紙皿や紙コップ・新聞紙等を使って、自分だけの創作性のある発明やデザイン製品を作る。
２．自分が創作した発明等を他人に無断で真似されないためのルールを知る。

ちょっと先生の夏休み体験講座（みどりーむ、十日市場地域ケアプラザ等）、川崎図書館、東京農工大学
etc、弁理士

青少年みどり遊楽舎ホームページ

子育て・青少年
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講座名 登録ＮＯ 13

登録名

対象者 大人 講座スタイル 教える 講座スタイル

活動可能日
土曜日13時～17時
日曜日９時～17時

活動地域 緑区全域 経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

講座名 登録ＮＯ 20

登録名

対象者 乳幼児親子 講座スタイル 披露する 講座スタイル

活動可能日 要相談 活動地域 緑区全域 経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

２級キャリアコンサルティング技能士（国家資格）、国家資格キャリアコンサルタント、CDA（キャリア・デベロッ
プメント・アドバイザー）、プロティアン認定ファシリテータ
2024/1～ 緑区地域子育て支援拠点いっぽにてサンゴクエスト体験会を実施

ボードゲームで楽しく 産前産後体験！

立花　昭彦

単発

0円

産後のホルモンバランスの変化、急激な生活の変化とストレスで夫婦仲が急激に悪化することを産後クライ
シスと言います。ボードゲームで産前産後の出来事を知り、感情を話し合い、お互いの価値観を知ることで
改善できます。プレママ・パパ、２人目以降を考えている方、是非体験してみてくださいね！

子育て、親子あそびの指導

緑区保育ボランティアグループ「まんまるちゃん」

単発

2,000円/１人（交通費込み）
要複数人

緑区主催の講演会や講座、コンサート等の保育。育児サークルへの親子遊びの出前や保育。未就学児親
子対象の自由参加型遊びの会の開催等を通して、親子が集い、楽しい時間を過ごせることを願い支援して
います。

平成6年11月より活動。保育をしたり、親子あそびやお楽しみ会の出前。

子育て・青少年
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講座名 登録ＮＯ 24

登録名

対象者 大人 講座スタイル 教える 講座スタイル

活動可能日 平日日中 活動地域 緑区全域、横浜市全域 経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

講座名 登録ＮＯ 10

登録名

対象者 乳幼児親子、小学生親子 講座スタイル 教える 講座スタイル

活動可能日 応相談 活動地域 神奈川県 経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

単発、連続

アンガーマネジメント講座

ヤマムラミツコ

応相談

アンガーマネジメントとは、怒りという感情に振り回されることなく、怒る必要のあることは適切に表現でき、怒る必要のな
いことは怒らなくて済むようになることを目指します。身につけることで、立場や価値観の異なる人とも建設的なコミュニ
ケーションが取れるようになります。家事や育児、職場の人間関係など、日々の生活で「イライラしてばかり」「もっといい
叱り方ができたらいいのに」というモヤモヤを解消しましょう！

一般社団法人日本アンガーマネジメント協会
アンガーマネジメントコンサルタント、アンガーマネジメントファシリテーター、アンガーマネジメント叱り方トレーナー、アン
ガーマネジメントキッズインストラクター　　※企業・組織の研修も実施しています。

親子で遊ぼうリトミック

ユウコ

単発、連続

応相談

スカーフやボールなどを使い、リズム遊びをしたり、読み聞かせや指先を使った工作をし、集中力や記憶力、
想像力を養います。お友達との交流も楽しみ、心も体も育てましょう。お子様の新しい成長の発見をみること
ができますよ！

リトミック研究所認定講師、音楽教室・カルチャーセンター講師、イベント依頼などで活動

アンガーマネジメント講座ホームページ

子育て・青少年
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