
講座名 登録ＮＯ 14

登録名

対象者 大人、高齢者 講座スタイル 教える、講演する 講座スタイル

活動可能日 応相談 活動地域 応相談 経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

講座名 登録ＮＯ 12

登録名

対象者 小学生、中高生、大人 講座スタイル 教える 講座スタイル

活動可能日
土曜日13時～17時
日曜日９時～17時

活動地域 緑区全域 経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

一緒に楽しく職業を探しましょう！カードを使って興味を見つける方法を紹介します。学生の皆さんは、自己
理解や仕事理解が深まり、将来の学びがより楽しくなるでしょう。大人も新たな興味を見つけることで、会社
や家庭との共存意識が高まります。知らない自分に出会ってワクワクした人生を歩もう！

２級キャリアコンサルティング技能士（国家資格）、国家資格キャリアコンサルタント、CDA（キャリア・デベロッ
プメント・アドバイザー）、プロティアン認定ファシリテータ
2023/4～ 地域でのキャリア教育・学校訪問によるキャリア教育

0円

認知症予防講座（生きがいのあるシニアライフ講演）

川口　整

単発、連続

応相談

８０歳で５０代の脳機能を保つスーパーエイジャーを目指します。認知症は誰でも罹患しうるといわれていま
す。でも、脳機能低下の先送り、遅延、予防は可能です。人生１００年時代をコミュニケーションで楽しむ講演
です。

日本健康心理学会員。認知症介助士、健検・ 健康マスター、横浜市生涯学習ボランティア講師全18区登
録、横浜市シルバー人材センターハイスキル講師、厚労省事業協力サポーター養成講座開催。人材教育
講師30年以上。

やってみよう！お仕事探検隊！

立花　昭彦

単発

生涯学習

☜参考：講演テキストのイメージ

げんき予防の認知症サロン

変革コンサルタント・げんきサロン講師

川 口 整
認定：認知症介助士・健康マスター・絵手紙公認講師・横浜市第三者評価員
所属：コンサルティング・シオン事務所代表・日本能率協会マネジメントセンター講師
横浜市全18区区民活動センター生涯学習講師・横浜市シルバー人材センター講師 seisan

お名前： 様

おっくうな生活習慣になっていないか見直す機会！

付属：【ふろく・認知症の基礎知識１～３】
【りろん・心理学行動科学コミュニケーション＆モチベーション】

いろんな仕事ある

ね！

私、この仕事気に

なる！

私が担当し

ます

よろしく

お願いま

す！
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講座名 登録ＮＯ 16

登録名

対象者 中高生、大人、高齢者 講座スタイル 教える、講演する 講座スタイル

活動可能日
応相談（ズームでのセミ
ナー開催も可能）

活動地域
緑区全域、緑区近隣区、
都内周辺

経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

講座名 登録ＮＯ 17

登録名

対象者 大人、高齢者 講座スタイル 教える 講座スタイル

活動可能日 応相談（月1回） 活動地域 緑区全域、緑区近隣区 経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

本多　和美

連続

1回/1,000円（内訳：教材、
墨、駐車場代、指導料）

小さなハガキにワンポイント絵を描いて言葉を入れれば楽しい絵手紙に。誰かに送れば喜ばれる事まちがい
ナシ。小さな用具で花や野菜、動物や風景など何でも挑戦。上手に描くより楽しむ事優先でそれぞれに自由
な表現をする自己解放の世界です。どうぞお気軽に体験してみましょう。

東京女子大学、武蔵野美術短大デザイン科出身

絵手紙

家計の推移表で将来の計画を

谷矢　幹夫

単発、連続

交通費実費

以下のようなテーマでセミナーを開催しています
・人生の3大出費に備える家計推移表を作成しよう　　・公的介護制度の利用方法と施設の選び方　　・初心者がNISAな
どの投資をするのに必要な知識ってなに？　　・年金の種類、仕組みを知らないと････もらい損することも！　　・学校で
始まった「金融教育」ってどんな内容？　　・相続が「争族」にならないための知識を知っておこう

(資格)１級ファイナンシャルプランナー・キャリアコンサルタント(国家資格)・トータルライフコンサルタント・キャリアデベロッ
プメントアドバイザー他
(履歴）青葉区区民活動センター・奈良地区センター・緑区市民活動支援センター・川崎市日本民家園等において、上記
のようなセミナーを行ってまいりました。

谷矢幹夫ホームページ

「キャリアと家計の相談所」

生涯学習
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講座名 登録ＮＯ 3

登録名

対象者
乳幼児、小学生、中高生、
大人、高齢者

講座スタイル 教える、披露する 講座スタイル

活動可能日 要相談 活動地域 緑区全域、緑区近隣区 経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

講座名 登録ＮＯ 42

登録名

対象者 大人、高齢者 講座スタイル 教える、講演する 講座スタイル

活動可能日 要相談 活動地域
緑区全域、横浜市全域、
神奈川県

経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

算数や数学のことを知りたい方のお手伝いをします。お子さんが学校で勉強していることを知ってみたい、久
しぶりに数学の話を聞いてみたいなどのお手伝いをいたします。

数学の教員免許有
小・中・高生への指導をしています。

算数・数学

やまきゆみ

単発

交通費・材料費などの実費

（子ども用）令和5年（2023）鶴見川流域センター見学体験講座計画
従来（現在改造中で休止中）グリーンライン川和車庫見学
（大人用・小学生用）みどりーむ周辺の案内

ガイドウォーキング

緑区ガイドボランティアの会

単発、連続

要相談

私達は、緑区の豊かな地域資源を紹介すると共に、ウォーキングの楽しさとそのマナーの普及向上を図るこ
とを目的として活動しています。

生涯学習

緑区ガイドボランティアの会

ホームページ芋掘り 火祭り

クイズです。

あきらとさきが大きな池の周りをジョギングします。

2人はよーいどんで同じ場所から反対方向に進みます。

あきらは１分で２３０m進みます。さきは１分で２２０m進みます。２人は何分後に出会うでしょう？

池は１周５０００mです。
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