
団体名 登録NO 28

活動頻度 週２回　 活動曜日 土・日・祝日 活動時間帯

活動場所 森の台小学校　他 活動地域
緑区全域、横浜市全域、
神奈川県

会費

会員数 170人 会員年齢層 ５～50歳代 入会条件

会の目的

活動内容

PR

団体名 登録NO 35

活動頻度 週２回 活動曜日 土・日・祝日 活動時間帯

活動場所
森の台多目的広場(中の
谷公園）他

活動地域 緑区全域 会費

会員数 46人 会員年齢層 ６～12歳 入会条件

会の目的

活動内容

PR

ＦＣカルパ

９～17時

年会費4,000円
月謝：幼児2,000円 小学生3,000円 中学
生女子4,000円 成人女性･男性2,000円

なし

当クラブは、スポーツ（サッカー）を通じて地域の人々の心と体の健全な維持・発達と地域社会の発展に貢献
することを目的としています。

・活動しているカテゴリーは、キッズ（幼児）、小学生、中学生女子、成人女子、成人男子です。
・当クラブは、緑区、横浜市、神奈川県のサッカー協会にチーム登録し、各種公式戦や各種リーグ戦に参加
しています。

神奈川県や横浜市で行われる数多くの大会に参加

ＤＭファイターズ

年齢によって異なる

2,000円/月

小学生

野球を通じて、スポーツの楽しさや、思いやり、礼儀、忍耐力を身につける

スポーツ・レクリエーション

ＦＣカルパホームページ
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団体名 登録NO 52

活動頻度 活動曜日 土・日曜日 活動時間帯

活動場所 中山小校庭、体育館 活動地域 中山駅周辺 会費

会員数 ５人（役員） 会員年齢層 40歳代中心 入会条件

会の目的

団体名 登録NO 61

活動頻度 週２回 活動曜日 土・日・祝日 活動時間帯

活動場所 中山小学校 活動地域 中山駅周辺 会費

会員数 22人 会員年齢層 小学生 入会条件

会の目的

活動内容

PR

活動内容
PR

会員（スポーツ団体など）が練習や試合を行うための利用調整など

主な活動団体
・少年、少女のバレーボール、サッカー、野球、ミニバスケットボール
・成人のバレーボール、バドミントン

中山小文化スポーツクラブ

９～19時

年会費・電気料等あり

スポーツ団体

小学生

小学生が野球を通じて、チームスポーツの楽しさや勝利の喜びを仲間と味わいながら協調性、思いやりを
身につけるとともに、心身の鍛錬と健全育成を図る。

1978年に発足した伝統あるチームです。緑区少年野球連盟に加入しています。主に中山小学校の児童を
中心に野球を楽しんでいます。

地域活動のために開放された施設にて、生涯学習の推進、市民スポーツ活動の振興を目的とする

中山ヤンガース

午後、午前

2,500円

スポーツ・レクリエーション

中山ヤンガースホームページ
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団体名 登録NO 89

活動頻度 毎週 活動曜日 土・日・祝日 活動時間帯

活動場所 小学校校庭 活動地域 横浜市全域、神奈川県 会費

会員数 監督・コーチ　10人 会員年齢層 入会条件

会の目的

団体名 登録NO 3

活動頻度 月１～２回 活動曜日 第１月曜日、土・日曜日 活動時間帯

活動場所
みどりーむ、
緑SC、長坂谷公園、
玄海田公園

活動地域 緑区全域 会費

会員数 ７人 会員年齢層 70歳代中心 入会条件

会の目的

活動内容

PR

新治選抜　少年野球

９～13時

なし

さわやかスポーツの普及
活動に関心のある方

いつでもどこでも気軽にできる 「ニュースポーツ」 である 「さわやかスポーツ」 の普及活動・推進を行って
います。

年２回ずつ長坂谷公園、玄海田公園でさわやかスポーツの体験コーナーを実施している他、緑区民まつり
などでも出店しています。
グラウンドゴルフやソフトバレーの他、ボッチャやモルックなどの新しい種目の普及活動も行っています。

入会金2,000円
会費5,000円

各チームの監督・コーチ

中学校へ進学しても楽しい野球を継続して貰いたい
６年生選抜チーム結成のための活動

横浜市各区選抜対抗戦　フレンドシップ野球大会　K.B.B.A.クリーンカップ　ベイエリア杯　等　参加

緑区さわやかスポーツ普及委員会

活動内容
PR

緑区さわやかスポーツ普及委員会
ホームページ

スポーツ・レクリエーション
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団体名 登録NO 11

活動頻度 １回/３か月（理事会） 活動曜日 土曜日 活動時間帯

活動場所
みどりーむ、
長坂谷公園多目的広場、
十日市場スポーツ広場

活動地域 緑区全域 会費

会員数 11人 会員年齢層 50～80歳代 入会条件

会の目的

活動内容

PR

団体名 登録NO 80

活動頻度 活動曜日 活動時間帯

活動場所 緑区内の運動施設 活動地域 緑区全域 会費

会員数 4,500人 会員年齢層 10～80歳代 入会条件

会の目的

活動内容

PR

緑区スポーツ協会

詳細は問合せください

なし

区民のスポーツ・レクリエーションの普及・振興を図る

緑区少年サッカー連盟

18～21時

なし

なし

子ども達の健全育成とサッカー技術の向上

・春季大会・夏季大会・冬季大会を計画し、実施
・区長杯を計画し、実施する
・令和６年度は、連盟40周年にあたり、記念誌発行と、記念大会を計画している

14の競技団体と３つの関連団体を統括してスポーツ関連などの事業を実施しています

スポーツ・レクリエーション

横浜市緑区スポーツ協会ホームページ
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団体名 登録NO 58

活動頻度 年３回 活動曜日 活動時間帯

活動場所 活動地域 神奈川県、その他 会費

会員数 21人 会員年齢層 60歳代中心 入会条件

会の目的

活動内容

PR

団体名 登録NO 6

活動頻度 月１回（グランドの関係） 活動曜日 第１日曜日 活動時間帯

活動場所 長坂谷公園多目的広場 活動地域 緑区全域 会費

会員数 410（登録人数） 会員年齢層 16歳～60歳代 入会条件

会の目的

活動内容

PR

スキースポーツの普及並びにスキー技術の向上と、区民相互の親睦を図る

春と秋に親睦ハイキング、２月に宿泊スキー

緑区ソフトボール協会

９～15時

大会参加費（春季大会・
秋季大会　各14,000円）

緑区スポーツ協会 スキー部

入会金1,000円
会費1,000円

緑区在住、在勤、在学

区内に所在する同一の
職域・職場または学校で
構成するチーム

緑区民ソフトボール大会を通し、健康維持・増進と区民の親睦を図り、ソフトボール競技の発展を図るもの
とします

区民大会の実施
①３月～８月、９月～12月リーグ戦方式　②11月県知事杯争奪４区対抗戦　③12月リーグ戦の順位決定戦

スポーツ・レクリエーション

緑区ソフトボール協会ホームページ
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団体名 登録NO 42

活動頻度 年６回の卓球大会開催
 活動曜日 土・日・祝日 活動時間帯

活動場所 緑スポーツセンター 活動地域 緑区全域 会費

会員数 450人 会員年齢層 60歳代中心 入会条件

会の目的

活動内容

PR

団体名 登録NO 76

活動頻度
年６～７回の大会
年２回普及講習会

活動曜日 土・日・祝日 活動時間帯

活動場所 緑スポーツセンター 活動地域 緑区全域 会費

会員数 347人 会員年齢層 40歳代中心 入会条件

会の目的

活動内容

PR

2,000円/年・１チーム

チーム登録は毎年3月末
まで

初級者から上級者まで、みんなが楽しめる卓球大会を企画・実行して、卓球愛好者の増大を図る
また、各地区センター主催の卓球教室の指導も行う

①年６回の卓球大会を開催（参加人員：約1,500人）
②各地区センター主催の卓球教室の指導（年４～５ヶ所）

緑区バドミントン協会

緑区卓球連盟

９～18時

入会金 新規5,000円/団
体、継続4,000円/団体
会費 200円/人

６人以上/団体
但し協会審議有り

区民の親睦とバドミントン競技の普及活動

年６～７回の大会と２回の講習会を開催しています。

スポーツ・レクリエーション

緑区バドミントン協会ホームページ

緑区卓球連盟ホームページ
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団体名 登録NO 39

活動頻度 月１回 活動曜日 水曜日 活動時間帯

活動場所 会議室 活動地域 緑区全域 会費

会員数 130人 会員年齢層 20～70歳代 入会条件

会の目的

活動内容

PR

団体名 登録NO 44

活動頻度 毎年６月～７月及び11月～12月 活動曜日 日曜日 活動時間帯

活動場所 緑スポーツセンター 活動地域 緑区全域 会費

会員数 51人 会員年齢層 40歳代中心 入会条件

会の目的

活動内容

PR

緑区バレーボール協会

午前中

大会都度

なし

緑区におけるバレーボールの普及と発展、そして区民の健康活動増進と相互の親睦を図ることを目的と
する

活動に関する役員会等
審判勉強会、緑区民バレーボール大会運営・企画

⑴緑区民大会…毎年６月～７月、緑スポーツセンターにおいて開催(14才以上の在住、在勤、所属クラブ)
⑵緑区ベンチプレスセミナー…毎年11月～12月、緑スポーツセンターにおいて開催(例：ベンチプレスは
楽しいスポーツ)

緑区パワーリフティング協会

大会都度

大会、セミナー時に
参加申込み

障害者と健常者が共生する社会を目指し、健康管理と体力づくりを進めると共に福祉においても介護予防
トレーニングの推進に寄与したい

スポーツ・レクリエーション

緑区パワーリフティング協会ホームページ

緑区バレーボール協会ホームページ
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団体名 登録NO 50

活動頻度 月４～５回 活動曜日 日・祝日 活動時間帯

活動場所 長坂谷公園 活動地域 長坂谷公園 会費

会員数 20人 会員年齢層 60歳代中心 入会条件

会の目的

活動内容

PR

団体名 登録NO 14

活動頻度 月１回 　数回 活動曜日 土・日曜日 活動時間帯

活動場所
三ツ沢陸上競技場、
日産フィールド小机

活動地域 緑区全域、横浜市全域 会費

会員数 ８人 会員年齢層 70歳代中心 入会条件

会の目的

活動内容

PR

緑区野球連盟

９～17時

12,000円/年

なし

陸上愛好者の健康増進と交流を深め、スポーツ振興と競技力向上を目的として活動しています。

７月 三ツ沢陸上競技場にて緑区・青葉区陸上競技大会、12月日産フィールド小机にて緑区・青葉区駅伝
大会を開催しています。
標記の計画、立案、打合せ、印刷、製本等、みどりーむを活用し、活動しています。

緑区民の健康増進に寄与すること。

緑区発足から５０年余り開催を続けてきた、「緑区民軟式野球大会」も今春で第109回大会を数えます。
新規参加チーム大歓迎です！審判員も募集しています。高校野球の審判員も目指せます。

緑区陸上競技連盟

10～12時

スポーツ・レクリエーション

緑区野球連盟ホームページ

緑区陸上競技連盟ホームページ
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団体名 登録NO 62

活動頻度 週２回 活動曜日 土・日・祝日 活動時間帯

活動場所
十日市場グラウンド、
長坂谷公園多目的広場、
各小学校グラウンド

活動地域 緑区全域 会費

会員数
選手全17チーム　計200
人以上、連盟理事：28人

会員年齢層
選手：未就学児～小学校
６年生

入会条件

会の目的

団体名 登録NO 69

活動頻度 週２回 活動曜日 月・木曜日 活動時間帯

活動場所
森の台多目的グラウンド
と横浜市、神奈川県協会
の指定する場所

活動地域
中山駅周辺,横浜市全域,
神奈川県,その他（上位入
賞で各地に派遣される）

会費

会員数 24人 会員年齢層 60～90歳代 入会条件

会の目的

活動内容

PR

活動内容
PR

８時45分～11時30分

1,500円/年

健康で楽しみつつ継続
できる人

緑区のグラウンド・ゴルフの普及と会員の健康・親睦を図る

1．平成８年より開設、緑区の各地からか会員は参加し活躍している
２．延べ会員数約65名、令和６年５月現在24名
３．市や県の大会で優勝回数も多く、現在も継続している
４．会独自に年数回の大会を開催し、皆さんが楽しめる運営をしています

登録料 5,000円/年
大会参加費 6,000円～
13,000円

各チーム選手：未就学児
～小学校６年生

野球を通じて小学生の健全な精神及び身体を育成し、友情を深めることを目的とする。

横浜緑グラウンド・ゴルフ同好会

緑区全17チームが加盟し、春、夏、秋に連盟主催の大会を実施する。
成績優秀チームを横浜市、神奈川県の大会に推薦し、これら上部の大会でも
優秀な成績を収めている。特に、17チームの６年生の選抜チームとして、
「オール緑」を結成し横浜市の大会に参加している。
2006年から昨年まで、チームを結成、18期まで活動し、市大会での優勝も多
く、非常に優秀な成績を収めている。
2020年からは４年生の選抜チーム「緑ジュニア」を結成、関東近県のチームが
参加する大会に参加している。昨年は準優勝の成績を収めている。
１７チームともに保護者も積極的に活動に参加し、連盟主催の大会は多くの保
護者も応援に駆け付け、活気がある大会が運営できている。

横浜市緑区少年野球連盟

９～17時

スポーツ・レクリエーション

横浜市緑区少年野球連盟
ホームページ
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