
講座名 登録ＮＯ 26

登録名

対象者
小学生、中高生、大人、
高齢者

講座スタイル 教える、披露する、講演する 講座スタイル

活動可能日 月、木曜日以外の日中 活動地域 緑区全域、緑区近隣区 経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技 等 ＜教室＞四季の森公園会議室、青葉区区民交流センター、長津田地区センター

草笛

芝天狗

連続

0円

草笛は自然の木や草の葉を唇に当てて息を吹きかけて音楽を奏でます。その音色はどこかもの悲しくなつ
かしく聴く人の心に響くようです。草笛が吹けるようになると、自然とのふれあいが深くなり、呼吸も深くなるた
めいつの間にか健康になっています。




