
団体名 登録NO 85

活動頻度 第４土曜日＋月２回 活動曜日 土・日曜日 活動時間帯

活動場所
みどりーむ、Co-coya、
鎌倉極楽寺

活動地域 緑区全域、鎌倉 会費

会員数 24人 会員年齢層 50歳代中心 入会条件

会の目的

活動内容

PR

団体名 登録NO 84

活動頻度 月１回 活動曜日 第１または第２木曜日 活動時間帯

活動場所 長津田、十日市場 活動地域 横浜市全域 会費

会員数 22人 会員年齢層 50歳代中心 入会条件

会の目的

活動内容

PR

NPO法人 シーホース工房

赤ちゃんから高齢者までを対象とするおはなし会を開催。おはなし会を通して、子どもたちの心の豊かな成
長と誰もがホッとくつろげる時空間を提供する。

2005年から長津田地区センターにて定期おはなし会（年間６～７回）を実施し120回を数える。横浜市内の公
共施設や保育園、高齢者施設などへの出張おはなし会も。
また、大人向けの朗読を中心とするおはなし会も年に２回のペースで実績を重ねている。

９～15時

入会金なし
会費1,200円/年

なし

10～12時、13～17時

入会金なし
会費　正会員6,000円
/準会員4,000円

なし

①竹林保全、竹利用の推進
②もの作りと表現の場を創出すること
③障がいのある方の働く場の創出

①みどりーむ（毎月の定例活動）②Co-coya（大人の楽器クラフトアカデミー）③鎌倉極楽寺(竹間伐）④来慶
山忠暘院（竹間伐と祭りイベント）⑤みどりアートパーク（表現の市場にて紙芝居ミュージカル）

おはなしサンタ

文化・芸術

おはなしサンタ ブログ

シーホース工房Facebookシーホース工房ホームページ
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団体名 登録NO 66

活動頻度 月２～３回 活動曜日 定例会は第１土曜日 活動時間帯

活動場所 中山地域ケアプラザ他 活動地域 緑区全域 会費

会員数 11人 会員年齢層 70歳代中心 入会条件

会の目的

活動内容

PR

団体名 登録NO 59

活動頻度 月１回 活動曜日 第３木曜日 活動時間帯

活動場所 長津田地区センター 活動地域 緑区全域 会費

会員数 ８人 会員年齢層 80歳代中心 入会条件

会の目的

活動内容

PR

詩や早口言葉を唱和する。季節に合った物語を披露する。物語のエッセンスを劇風に仕立て直して各自物
語の人物になりきって発表しています。他にも詩吟を今風に編集して演じることもあります。

草笛グループ「みどりの笛」

13時30分～15時

入会金1,000円
会費100円/月

おはなしのつばさ

14時～

2,000円/年

なし

デイサービスや高齢者の施設を訪問して利用者と当つばさとの親睦を諮ることを目的としている。

なし

草笛の上達と普及

各イベント等での草笛演奏や、小学校の野外授業で草笛の吹き方を教えたり、老人ホームにて演奏活動を
行っている。

文化・芸術
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団体名 登録NO 47

活動頻度 月２回 活動曜日 第２･４土曜日　　　　　 活動時間帯

活動場所 霧が丘コミュニティハウス 活動地域 緑区全域、緑区近隣区 会費

会員数 15人 会員年齢層 70歳代中心 入会条件

会の目的

活動内容

PR

団体名 登録NO 55

活動頻度 月２回 活動曜日 日曜日 活動時間帯

活動場所 森づくり、文化イベント 活動地域 緑区全域、緑区近隣区 会費

会員数 18人 会員年齢層 50歳代中心 入会条件

会の目的

活動内容

PR

くららマンドリンアンサンブル

９～12時

1,500円/月

経験者のみ

近隣成人14～15名によるマンドリンとギターのアンサンブル。色々な曲を合せて音のシャワーを浴び、
ハーモニーの心地良さを味わい楽しんで過ごす。メンバーの心を豊かにする。

各区地区センター、地域ケアプラザ、コミハなどでのサロンコンサート、ロビーコンサート。老人施設での
X'masコンサート。みどりーむでのサロンふらっと、鴨居駅エキコン出演など。映画音楽、ポップス、童謡、
タンゴ、シャンソンなど幅広く生演奏しています。ご相談は、企画の３ヶ月程前を希望します。

GROUP創造と森の声

10～15時

なし

森が好き

定期的な森づくり活動と、秋の美術展など文化イベントの開催

里山ガーデンフェスタと連携して、春と秋はＷＳ等を行っている
春は森づくりボランティアも募集して、森の整備活動
夏から秋は森での作品制作、音楽会、ＷＳやマルシェも開催

文化・芸術

GROUP創造と森の声FacebookGROUP創造と森の声ホームページ

「森Lab」
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団体名 登録NO 33

活動頻度 月２回　 活動曜日 土曜日 活動時間帯

活動場所 中山地域ケアプラザ　他 活動地域 緑区全域、緑区近隣区 会費

会員数 16人 会員年齢層 60～70歳代中心 入会条件

会の目的

活動内容

PR

団体名 登録NO 88

活動頻度 月３回程度 活動曜日
木・金曜日
（土・日曜日応相談）

活動時間帯

活動場所 長津田駅付近　他 活動地域
緑区全域、横浜市全域、
神奈川県

会費

会員数 ７人 会員年齢層 20～70歳代 入会条件

会の目的

活動内容

PR

13～16時

入会金なし
会費4,000円/年

なし

南米の民族音楽フォルクローレを愛好し、ケーナやサポーニャの技能向上をめざす。
地域の施設などを訪問し皆さまと共に楽しむ。

月２回練習。
みどりーむまつりや四季の森公園まつりなどのイベントで披露したり、施設を訪問して、一緒に楽しんで
います。
年１回　神奈川県のフォルクローレ演奏発表会に参加しています。

敷居は低く、本格的な舞踊を楽しみながら学ぶ

年に一度の地域お浚い会、合同の夏の流派発表会
地域のイベント等に出演

日本舞踊・新舞踊　麻華流　華の会

主に午後（午前応相談）

入会金4,000円
会費1,000円/月

随時。条件無し

シエラベルデ

「森Lab」

文化・芸術
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団体名 登録NO 32

活動頻度 週１回 活動曜日 月曜日 活動時間帯

活動場所
十日市場地区センターで
練習

活動地域
中山駅周辺、十日市場駅
周辺

会費

会員数 ９人 会員年齢層 70～80歳代中心 入会条件

会の目的

活動内容

PR

団体名 登録NO 4

活動頻度 月に数回 活動曜日 主に水曜日 活動時間帯

活動場所
中山地区センター、
鴨居中学校 他

活動地域 緑区全域、横浜市全域 会費

会員数 10人 会員年齢層 10～20歳代中心 入会条件

会の目的

活動内容

PR

ハーモニカサークルとんぼ２０

12～15時

2,000円/年

なし

ハーモニカの演奏を通じて、会員同士の親睦を図り、地域の活性化に貢献する。

なし

百人一首競技かるたの普及、及び技能の向上を図る。
礼儀作法の習得。

神奈川県下の百人一首競技かるた大会に参加、中山地区センターで百人一首大会の応援、鴨居中学での
百人一首大会の応援（読手を務める）、鴨居中学での社会歴史部（百人一首）の応援。

会員一同で地域の施設等を訪問し、ハーモニカの演奏に合わせて皆さんに唄ってもらい、元気を保って
もらう。

ひさかた会（緑区担当）

14～16時

なし

文化・芸術
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団体名 登録NO 68

活動頻度 月１回 活動曜日 土・日曜日 活動時間帯

活動場所
みどりーむ、
かながわ県民センター

活動地域 横浜市全域 会費

会員数 15人 会員年齢層 70歳代中心 入会条件

会の目的

活動内容

PR

団体名 登録NO 79

活動頻度 会議：月１回程度 活動曜日 会議：火曜日 活動時間帯

活動場所
会議：みどりーむ
発表：みどりアートパーク

活動地域 緑区全域、緑区近隣区 会費

会員数 22団体 会員年齢層 団体による 入会条件

会の目的

活動内容

PR

道グループ

緑区コーラスの会

会議：10～12時

1,000円/年
(緑区コーラスのつどい参加費
は別途)

緑区内で活動している団体。
または、緑区在住・在勤の団
員がいる団体

９時30分～14時

9,000円（冊子代）/年

なし

エッセイを書いていて冊子にまとめ感想を述べ合う

ものを書くことによって「自己」を見つめなおしてみようという人の参加を歓迎します。1985年来、30年以上継
続中で、会員は高齢化していますが、なごやかに楽しくやっています。

地域コーラスグループ同士の交流を深め、コーラスの輪を広げること
合同コンサートを企画、運営すること

コーラスグループがそれぞれに日ごろの練習の成果を発表して、コーラスの魅力を地域に広めるコンサート「緑区コーラ
スのつどい」を、緑区役所と共催で毎年開催しています。コンサートの企画や当日の運営は、参加グループが力を合わ
せて行います。令和５年度開催「第44回緑区コーラスのつどい」では、18団体（317人）が出演しました。練習を始めたば
かりのグループも少人数のグループも大歓迎です！

文化・芸術

第44回 緑区コーラスのつどい

2023年10月22日（日）みどりアートパークにて
緑区コーラスの会ホームページ
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団体名 登録NO 7

活動頻度 月１回 活動曜日 水曜日 活動時間帯

活動場所
みどりーむ、緑公会堂、
みどりアートパーク

活動地域 緑区全域 会費

会員数 ７人 会員年齢層 20～70歳代 入会条件

会の目的

活動内容

PR

団体名 登録NO 77

活動頻度 月１回 活動曜日 木曜日 活動時間帯

活動場所
森の台小学校コミュニティ
ハウス

活動地域 中山駅周辺 会費

会員数 13人 会員年齢層 40～90歳代 入会条件

会の目的

活動内容

PR

なし

なし

若い演奏家の育成及び活動の場の提供を目的とする芸術活動

月１回の定例会を行い、コンサートに向けて内容を進めていく。40年の歴史をもつ委員会は、地域の多くの
人々に音楽芸術を楽しんでいただいている。

緑区民音楽祭実行委員会

10～12時

地球絵手紙ネットグループに所属し中山を拠点として絵手紙の普及につとめている。「楽しく、学ぶ、役立つ」
をモットーに、夏休み親子教室、障害者施設での教室を開く他、会員の発表の場として区役所等で展覧会も
開催している。

もくれんの会

13～16時

入会金なし
会費600円/１回

不問（学校内の施設のためバ
リアフリー、車イス利用の会員
さんもいます）

絵手紙教室

文化・芸術

2023年10月22日（日）みどりアートパークにて

みどりーむまつり2023 絵手紙体験講座の様子

絵手紙例
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団体名 登録NO 95

活動頻度 月２回 活動曜日 木または火曜日 活動時間帯

活動場所 UR駅前中山ハイツ集会所 活動地域 緑区全域、横浜市全域 会費

会員数 ７人 会員年齢層 50～70歳代 入会条件

会の目的

活動内容

PR

団体名 登録NO 87

活動頻度 月４回 活動曜日 第２・第４水曜、第３日曜日 活動時間帯

活動場所 鴨居　音楽空間　武宮 活動地域
緑区全域、その他（近隣
地区へボランティア訪問）

会費

会員数 21人 会員年齢層 50～70歳代 入会条件

会の目的

活動内容

PR

モヒニアッタムの会

10時30分～11時30分

500円/月

第２水曜日午前・午後、第４水
曜日午前、第３日曜日午前

入会金なし
会費2,500円/月（レッスン２
回）、2,000円（レッスン１回）

なし

朗読を通して、音楽や文学の良さを知り楽しむ。話し方をみがく。多くの人との交流。

日常的な朗読活動を通して言語感覚をみがく。発声、発音の基礎訓練。詩や物語の朗読実践。年１回の朗
読発表会。みどりーむイベントへの参加。地区センター訪問。

ゆっくりと手足が動かすこ
とのできる人。

インド舞踊を楽しくゆっくりと続けること。

インドフェスタ・デイワリ・イン・ヨコハマ2023(象の鼻パーク)、ナマステインデイア2023（新宿代々木公園）に出
演しました。モヒニアッタムは南インドの古典舞踊です。モヒニは美しい乙女、アッタムは踊りという意味で
す。踊りの特徴は、稲の穂が揺れ動くような、浜に打ち寄せる穏やかな波のような動きです。

朗読グループ「赤とんぼ」

文化・芸術

みどりーむまつり2023 絵手紙体験講座の様子

YouTube みどりーむまつり2021活動紹介動画

「朗読グループ赤とんぼ」
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