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【主催・問合せ】    企画調整係     930-2228     930-2209     md-kikaku@city.yokohama.jp

特集1

このページは子ども向けの特集です。
大人の人と一緒に読んでね！

イベントの

参加の流れ
なが

Mini Mini Midoriは、
緑区で年に1度だけ現れる「子どものまち」。
このまちの区民になってお店で働くと、まちで使えるお金「ミドル（ミ＄）」が稼げ、
稼いだお金で買える商品やサービスはSDGsや脱炭素につながっている…？
さあ、みんなも遊びや買い物を楽しみながらSDGsや脱炭素について学んだり
体感して、緑区にSDGsを広げる仲間になりませんか？

あらわ

ミニ

みどりく いちど

ミニ ミドリ

みせくみん はたら つか

か

か ものあそ

しょうひん だつたんそ

かせ

たの

ひろ なかまたいかん

※写真は昨年度の様子

日時

場所

参加資格

募集人数

申込み

参加費 持ち物

8月18日(日)

※公共交通機関を利用してください
※本イベントでの駐車場・駐輪場の用意はありません

●「子どものまちづくりイベント」とは、ドイツのミュンヘンで行われてい
る「ミニ・ミュンヘン」の緑区版としてスタートした「子どもによる、子
どものための、子どもだけのまち」で、「大人口出し禁止」のまちです。
●「子どものまち」では、ジョブセンターで仕事を見つけて働き給料をも
らうと、まちで買い物やサービスを楽しむことができ、経済の循環を
体験することができます。
●会場内には保護者用の観覧席を設けます。観覧席からは、まちの様子
やお子さんがまちで活躍する姿を見ることができます。また、子ども実
行委員がSDGsなど学んできたことを発表する動画やパネルの展示も
行います。
●子どものまちでは、大人スタッフは進行管理や相談、サポートを行いま
すが、基本的には子どもたちが自分の力で考え、頑張り、解決すること
が大切と考えますので、保護者の皆さんは温かく見守ってください。

緑区在住・在学の小学1年生から高校3年生で
保護者の同伴なしで参加できる人

7月5日～25日に二次元コードで申込み
参加者1人ごとに申込みが必要です。きょうだいは一緒に申込み(グループ
申込み)ができます。ただし、個人申込みとグループ申込みの重複はできま
せん。　※応募者多数の場合は抽選

1回目
2回目

9時30分～12時30分
13時30分～16時30分（受付：13時15分～13時45分）

（受付：9時15分～9時45分）

緑公会堂(寺山町118) JR・市営地下鉄「中山駅」南口 徒歩5分

300円 飲み物、タオル、上着各回230人

2

学校でまちの仕組みを
教えてもらう
おし

し く

5

稼いだ「ミドル(ミ＄）」
で遊びや買い物

かせ

4

お

仕事が終わったら、
銀行で給料として
「ミドル（ミ＄）」をもらう

きゅうりょうぎん こう

保護者の皆さんへ

3

ジョブセンターで仕事を
探して、働く

し ごと

さが

ふん ぷんかん
1つの仕事は
15分～30分間

詳しくはこちら
くわ

1

受付(参加費を払う）、
区民証をもらう

つけうけ か はら

しょうみんく

さん ひ

繰り返す
く かえ

子どものまちづくりイベント

ドル

区の人口 182,944 人 (2024年6月1日現在) 区の世帯数 82,284 世帯

2024 年7月１日発行

7 No.321

横浜市緑区役所Ⅹ
@midori_yokohama 横浜市緑区  検索

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「045」です。
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長津田

十日市場

中山
鴨居

（　）は開催曜日

【問合せ】 　こども家庭係  　930-2332　 930-2435
 緑区キャラクター

「ミドリン」

親子で参加できるお話し会や育児講座、
地域のイベントなどを紹介しています。

おうちのような場所で集える♪

未就学児(主に0～3歳)の親子が自
由に来て、遊んだり交流をしながら
ゆったりと過ごせる場所です

一時預かり
事前登録・予約が必要です。
定員があります。

鴨居1-11-2 リバーサイド鴨居101住 所

月～金曜日9時45分～16時、
土曜日(月1回・不定期)9時45分～14時

開所時間

台村町332-1 第二丸正ビル201住  所

100円／子ども1人会員登録料
土・日曜日・祝日、年末年始ほか休 所 日

500円／1時間預かり料金
300円／子ども1人登 録 料

開所時間 10時～15時30分
休所日 日曜日・祝日、月曜日（月1回）、

年末年始ほか

施設情報

施設情報

施設情報

施設情報

親子で楽しく参加できるプログ
ラムや、保育士・栄養士などが講
師となるプログラムもあります

おうちから歩いて行ける♪

天候に左右されずに室内で思いっきり
遊べる広場で親子同士の交流もできます

妊娠中の人やプレパパも
お待ちしています！

親子で参加できるプログラム多数
（パパおいDAY、しゃべりば、公園遊びなど）

祖父母との利用も大歓迎！

参加者同士で子育ての情報交換ができます

地域で子育て経験をもつ
「子育て支援者」に気軽に
相談ができます

鴨居地域ケアプラザ（火）

白山地区センター（水）

森の台小学校コミュニティハウス（水）

三保長延寺 摩耶の家（火）

中山地区センター（火・金）

長津田地区センター（金）

サンクタスシティ
長津田みなみ台 （火）

長津田みなみ台
プリマシティ（木）

みどり台自治会館（金）

10
7月5日から毎週金曜日に開催します！

❶

❺

❻

❹ ❸ ❷

❼

❽❾

緑区の子育て支援者

火～土曜日10時～ 16時開所時間

長津田7-3-18住  所

日・月曜日、祝日、年末年始休 所 日
（月曜日が祝日の場合は
  翌火曜日も休み）

火～土曜日10時～ 16時開所時間

十日市場町817-8住  所

日・月曜日、祝日、年末年始休 所 日
（月曜日が祝日の場合は翌火曜日も休み）

子育てはじめのいっぽをここから！

初めて利用する人はここ
から利用登録しておくと
スムーズです。

横浜市地域子育て
支援拠点サイト

ねんねサロン

未就学児向けの子育て情報サイト

緑区内2か所目の
いっぽが
開所しました

長津田駅

旧大山街道

246

南口

コンビニ

JA横浜

ファミレス

大林寺入口

スーパー

カフェ

十日市場→

長津田幼稚園

長津田駅
南口入口

御前田

おおた

あさぬま

十日市場
地区センター（木）

緑区内の地区センター
プレイルームなどで
毎週定期開催

※お盆、お彼岸を除く

いっぽ利用者

マンションの一室でアットホームな雰囲気

755-5560電  話

今年度から
愛称がつきました

989-5850電  話

932-9122電  話 532-3313電 話

会場や時間の詳細はこちらから検索→

詳しくは
詳しくは

手作りおもちゃも
たくさん♪
ランチ持込OK♪

マタニティタイムも
やっています

絵本の読み聞かせ、
ベビママヨガ、季節の
工作や発育測定を実施
している日があります

年齢別に遊べる
時間帯があります♪

おもちゃがたくさん
自由に遊べます

1会場1人の担当
支援者がいます

帰りの会はみんなで
集まってお楽しみタイム

ひろばにはおもちゃや
絵本があり、自由に過
ごせます。

赤ちゃんが安心して過ごせるコーナー。
おむつ替え台、授乳コーナーもあります。

地域のイベント情報や
保育園・幼稚園情報など。

洋服はサイズ別になって
おり、自由に持ち帰り
できます。

パパおいDAY

ポットや電子レンジが
使えます。

特集2

私たちがお子さんの成長を
一緒に見守ります

子どもを遊ばせながら、
横浜子育てパートナーに
相談できます。

スマホの
二次元コードで
楽々入館♪

※はなまるを5回以上利用した
　ことがある人が対象
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「有料老人ホーム」、「グループホーム」、「特別養護老人ホーム」
など、「高齢者向け住まい」にはさまざまな種類があります。
施設選びの参考となるよう、その種類と選び方のポイントに
ついてお伝えします。

高齢者向け高齢者向け  住まい住まいのの種類種類  とと 選び方選び方消費生活教室

ちょっと先生の夏休み子ども体験講座  抽選 ※小学2年生以下は要保護者同伴　
 7月15日までに二次元コード
 みどりーむ (  938-0631   md-shiencenter@city.yokohama.lg.jp)

生物(人)や身近な食品から取り出したDNAを
光学顕微鏡で観察

 7月21日(日)10時～11時30分
 十日市場地区センター
 小学生 先着12人 ※1・2年生は要保護者同伴 
 600円
 7月11日から   で十日市場地区センター
(  981-9573  982-3161)

防災ライト工作、防災講話、はしご消防車体験
 7月28日(日) 10時～12時、14時～16時
 緑消防署
 (株)ペガサス、数学教師芸人タカタ先生

　 (協力)明治安田生命保険相互会社
 小学生 各抽選20人
 7月12日までに二次元コード　　　　      　 
  庶務係 (  930-2208   930-2209) 

プロが直接指導。最終日には成果発表ミニコンサート
 8月20日(火)～23日(金)13時30分～15時30分

　 ※22日(木)のみ10時～12時
 みどりアートパーク
 伊

い

波
ば

 淑
よし

(オルケスタ・デ・ラ・ルス メンバー)　
 小・中学生 先着15人(1回ごとの申込み不可)
 8,000円　
  でみどりアートパーク (  986-2441   986-2445)

ジャーマンインダストリーパーク内の企業でおもちゃ製作体験
 8月22日(木)10時から、11時15分から
 トルンプ(株)(白山ハイテクパーク内)
 小学4～6年生 各先着10人
 7月14日9時30分から  で中山地区センター
(  935-1982   935-1983)

基礎となる歌やせりふを楽しく体験
 8月19日(月)～21日(水)13時～14時30分
 長津田地区センター
 賀

か

山
やま

 祐
ゆう

介
すけ

(元劇団四季団員)
 小学生 先着12人　
 600円
 7月11日から   で長津田地区センター 
(  983-4445   983-6945)

【問合せ】横浜市消費生活総合センター   845-5640   845-7720

日時 　7月26日(金)13時30分～15時30分(13時開場）
場所 　緑公会堂
講師 　倉

くら

田
た

 久
ひさし

((公社) 全国有料老人ホーム協会)  
定員 　先着400人 

夏のわくわく防災体験会

夏休み！ ドイツ製大型マシンでものづくり体験

小・中学生のための
ラテンパーカッションクリニック 全4回

このほかにも
9～11面に

子ども向けイベントを
掲載しているよ！

 を
チェックしてね！

対象 定員 費用

10時～12時
❶ スェーデン刺

 ししゅう

繍を楽しもう 小・中学生 8人
各
500円❷ 食品サンプル 本物そっくりのたこやきを作ろう

4歳児～中学生 各
10人13時～15時

❸ 可
か わ い

愛い花冠を作って、タヒチアンダンスを踊ってみましょう

❹ 楽しいバルーンアートの世界へ 4歳児～小学生

8月

2日 金

いよいよ夏休みシーズン到来 ！ 主に小学生を対象にした自由研究に役立つイベントをご紹介 

 日時   場所   講師・出演者   対象・定員   費用   持ち物   保育   申込み   問合せ   E メール ( アドレス )   ウェブページ 
 往復はがき   はがき   窓口   申込み不要、当日直接会場へ   行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信面   緑区役所

アイコン
について

◦  への郵便 : 〒 226-0013 緑区寺山町 118 緑区役所〇〇係 ◦申込み・問合せは各施設。記載がなければ場所は各施設 ◦費用の記載のないものは 0 円 ◦敬称は省略
今月11日以降のお知らせです 

場所  みどりーむ

子どもミュージカル体験講座 全3回

こども化学教室(DNA抽出体験)

10時～12時

⓫ チョークアートを楽しもう 小学生 5人 各
300円⓬ 手品を覚えてみんなに見せよう 小学2～6年生 10人

⓭ 弾いてみよう！ 吹いてみよう！ 日本の楽器(箏・三味線・尺八体験)
4歳児～中学生

20人

13時～15時

⓮ マジックをやってみよう 各
10人⓯ チャレンジ！ 日本舞踊体験 4歳児～小学生

⓰ 森のクラフト工作教室 小学生 20人 200円

8月

4日 日

10時～12時

❺ 未来への第一歩は今！ お仕事カードでお仕事探検隊 小学4～6年生

各
10人

❻ ハムちゃんとバルーンアートを楽しく作ろう 小学2～6年生 200円

❼ 紙飛行機を作り飛ばしてみよう 小学生 100円

13時～15時

❽ 草笛を吹いてみよう！ 小 ・ 中学生

❾ 手形スタンプでオリジナルうちわを作ろう！ 4歳児～小学3年生 6人 300円

❿ お気に入り写真をデコレーションしてフォトフレームを作ろう 4歳児～小学生 7人 500円

8月

3日 土
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みどり情報よりどりよりどりよりどり

講座・催し
公立保育園に遊びに来ませんか
要予約。詳しくは各保育園へ問い合わ
せてください。

鴨居保育園
 933-2106　  933-2104

育児講座「初めての離乳食」
調理師や保育士と離乳食の作り方や進
め方について話す。試食なし

 7月18日(木)10時30分～11時
 離乳食期の子と保護者 先着8組

緑区在宅医療相談室の講座
共通 　

  住所・氏名・  を明記し    
  で緑区在宅医療相談室

　 (〒226-0019 中山3-16-2
　  937-2303　  935-6762
　  con-mishikai@tiara.ocn.ne.jp)

健康講座「腰痛さよなら体操①
～骨盤を動かそう～」
理学療法士による健康講義と体操指導

 7月17日(水)10時30分～11時30分 
 山下地域交流センター
 倉

くら

地
ち

 洋
よう

輔
すけ

(まちリハ代表理学療法士)
 先着20人   7月16日必着

子育てママのヨガ講座
～ヨガでスタミナを付けよう②～
理学療法の視点・要素を取入れたヨガ講座

 7月18日(木)13時30分～14時30分 
 緑区休日急患診療所
 加

か

藤
とう

 光
みつ

子
こ

(理学療法士)
 子育て中の母親 先着6人
 7月17日必着

赤ちゃんと子どもの、からだを作る
「靴選び」
医学的に望ましい靴の選び方

 8月8日(木)10時30分～11時30分
 緑区休日急患診療所
 平

ひら

賀
が

 ゆかり(理学療法士)  
 先着8人   8月7日必着

コンディショニング教室
ストレッチとエクササイズで姿勢改善、
免疫力アップ、運動不足解消

 7月19日(金)10時15分～11時15分 
 十日市場スポーツ会館  
 先着10人   500円
   で十日市場スポーツ会館
(   983-9490)

新治恵みの里 
市民の森散策と夏果菜収穫体験

 7月20日(土)9時～11時
 にいはる里山交流センター
 中学生以上の横浜市在住者・グループ

　 (4人まで) 先着15組   2,000円
 7月15日20時から 
 北部農政事務所

 　(  948-2480   948-2488)

ウインド・アンサンブル中山
第27回定期演奏会

 7月21日(日)13時30分～15時30分
 緑公会堂
 指揮：深

ふか

井
い

 祥
しょう

二
じ

、操
あや

神
がみ

 大
だい

輔
すけ

 先着500人
 ウインド・アンサンブル中山 操神 
(  090-4021-5730

 w.e.nakayama@gmail.com)  

提案型ロビーイベント
オーケストラp

ピ ッ コ ロ
iccoloキッズメン

バーコンサート
5歳児～小学生メンバーによるコンサート

 7月26日(金)12時15分～12時45分
 緑区役所   先着30人
  生涯学習支援係
(  930-2236  930-2242) 

 
食品衛生責任者実務講習会
食品衛生に関する必要な知識や情報
を習得する

 7月30日(火)、8月5日(月)14時30
分～16時 ※同内容   緑区役所
 食品衛生責任者 各先着40人
 7月11日から  ・希望日・営業
施設名・食品衛生責任者番号を明
記し    で  食品衛生係
(  930-2365   930-2367)

中高生ボランティア体験
～図書館員になってみよう～
カウンター業務、予約本探し、豆本作
り、おすすめ本のP

ポ ッ プ

OP作りなど
 8月1日(木)①9時30分～12時
②13時30分～16時 ※同内容
 緑図書館   緑図書館司書
 横浜市在住・在学の中学・高校生 
各先着6人
 7月12日から  ・学校名・学年
を明記し    で緑図書館
(  985-6331   985-6333)

お昼のロビーコンサート
K
か り ん
arinミニリサイタル

全日本アルパコンクールで最年少優勝
したKarinのハープ・アルパ演奏

 8月1日(木)12時10分～12時45分
(11時40分開場)
 緑区役所   先着30人
 みどりアートパーク
(  986-2441   986-2445)  

 田奈恵みの里
　　 地場食材を使った親子料理教室
ブルーベリー収穫体験、ジャム作り

 8月3日(土)9時～12時
 JA横浜田奈支店(青葉区)
 緑区・青葉区在住の小学生と保護者 
抽選16組(1組2人まで)  

 1,500円
 7月16日必着で  ・年齢を明記し

   でJA横浜田奈支店 組織係
(〒227-0064青葉区田奈町52-8 

 981-1811   981-1839  
 tanamegumi_1999@yahoo.ne.jp)

鹿鳴館フォーラム2024
歌、体操、寄席

 8月3日(土)13時～16時30分
 緑公会堂   先着500人
 NPO法人 笑顔
(  935-6020   935-5162 

 egao@rokumeikan-icomnet.com)

緑区IT講習会 LINE活用(全2回)
LINEの基本の使い方から活用法、
快適安全な使い方など

 8月18日・25日(日)13時～15時
 みどりーむ  
 抽選20人 
 2,000円
 8月6日必着で  を明記し  

  でNPO法人M
ミ

I
ッ
C
ク

S
ス
(〒226-

0019 中山4-36-20みどりーむ内
  932-3272)

神奈川チェンバーオーケストラ
サマーコンサート2024

 8月24日(土)14時開演
 みどりアートパーク  
 先着320人
 3,800円、当日4,000円
 8月23日までに行事名、氏名、人数・ 

 を明記し   で県央音楽家協
会(  090-6009-7213 

 kanakenoukan@gmail.com)

募 集
 緑区子ども会連絡協議会 

　　 一泊交流会
キャンプファイヤーやディスクゴルフ、
野外炊事、遊びを通して交流をはかる

 9月21日(土)～22日(日)
 神奈川県立愛川ふれあいの村
 緑区在住の小学生 抽選35人
 8,000円
 7月20日までに  ・学年・
保護者名を明記し  で
緑区子ども会連絡協議会 野

の

中
なか

(  090-8004-2670   933-4473  
 f.nonaka0224@outlook.jp)

健康づくり
抗 HIV 抗体・梅毒検査 ( 匿名制 )

 8月1日・15日(木)9時～9時30分受付
 実施日2週間前から前日16時までに 

 で 1

食と生活の健康相談
生活習慣病予防の相談

 7月19日(金)9時～11時、
8月6日(火)13時～15時  
  で 1

思いやり、健康づくりの日
推定野菜摂取量の測定、健康チェッ
ク、栄養・歯科相談など

 8月6日(火)9時10分～11時30分
  で 1　

▶イベントは変更・中止となる場合が
あります。参加する前にウェブペー
ジ・問合せ先で確認してください。

保健・福祉　10面に続く

保健・福祉
1 健康づくり係   930-2357  930-2355
2 高齢者支援担当　  930-2311  930-2310
3 こども家庭係  930-2361  930-2435

申込み・問合せ先

場所の記載のないものは緑区役所です

福 祉
もの忘れ相談
専門医による認知症状・高齢者のうつ
症状などの相談

 8月2日(金)13時30分～16時30分
(1人1時間程度)  
  で 2

未来はココから
「ライフデザイン講座」第2回
成年後見制度講演の録画上演

 7月20日(土)10時～12時
 十日市場地域ケアプラザ
 障害者、保護者など 抽選25人
 7月16日必着で  ・配慮事項
を明記し   でみどり地域活動
ホームあおぞら 阿

あ

部
べ

(  929-2566   929-1961)

介護者のつどい
介護についての勉強会や交流会

 ①中山地域ケアプラザ:7月13日(土)
13時～15時(男性介護者限定)、
8月6日(火)13時30分～15時30分
②長津田地域ケアプラザ:
7月24日(水)13時30分～15時
③東本郷地域ケアプラザ:
7月19日(金)10時30分～12時
  で①中山地域ケアプラザ
(  935-5698   935-5695)
②長津田地域ケアプラザ
(  981-7755   981-7575)
③東本郷地域ケアプラザ
(  471-0677   471-0678)
または鴨居地域ケアプラザ
(  930-1121   931-2203)

リハビリ教室
 ７月16日～8月6日の毎週火曜日
13時～15時
 中途障害者地域活動センター緑工房
 40～64歳で脳血管疾患などの後
遺症がある人  
  で 2
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施設から

若者のための専門相談
ひきこもりや不登校の悩みなど

 7月18日、8月1日(木)13時30分～
16時20分(1回50分)
 横浜市在住の15～39歳の本人、
家族、支援者、地域の人
  でよこはま北部ユースプラザ
(  948-5505   mail@kitapla.jp)

長津田地区センター
〒226-0026 長津田町2327

 983-4445  983-6945

季節のパン講座
ひまわりの形のパン作り

 8月29日(木)10時～13時
 成人 先着12人
 1,400円  
 7月19日から  

十日市場地区センター
〒226-0025 十日市場町808-3

 981-9573  982-3161

おもちゃ病院
小学生以下のおもちゃの修理

 7月20日(土)10時から、10時30分から  
 先着16品  
 特殊な部品は実費
 7月11日から  

英会話を楽しく学ぼう(全5回)
アメリカ人講師による発音も学べる
日常英会話講座

 7月25日～8月29日の毎週木曜日
18時～19時30分 ※8月15日を除く
 高校2年生以上 先着10人
 2,500円  
 7月11日から  

夏のロビーコンサート
ハワイアンバンドによる演奏

 7月27日(土)16時～17時30分
 先着40人  
 7月12日から  

中山地区センター
〒226-0019 中山 2-1-1

 935-1982  935-1983
 (共通)受付は9時30分から

おもちゃ病院
小学生以下のおもちゃの修理

 8月17日(土)10時～14時
 みどりおもちゃドクターの会
 先着18品  
 特殊な部品は実費
 7月13日から  

 親子料理講座
「夏の！ ひまわりケーキ」 

 8月24日(土)10時～12時
 小学1～3年生と保護者 先着6組
 1,800円  
 7月18日から  

 親子でバドミントンを楽しもう
(全5回)

 8月31日～9月28日の毎週土曜日
13時～14時30分
 小学生と保護者 先着23組
 小学生2,000円、保護者3,000円
 7月16日から  

みどりアートパーク
〒226-0027 長津田 2-1-3

 986-2441  986-2445

SDGs映画上映会「七転び八起き」
渡米した戦争花嫁たちの数奇な運命
をたどる。「変身」同時上映

 8月6日(火)13時30分から
(13時開場) 
 先着334人  
 1,000円、前売り900円 

 
 先着334人

0円 

インクルーシブダンスワークショップ
「のはらハみどり」第6期
年齢や性別、障害の有無にかかわらず、 
自分の体で自由に表現するダンスを楽
しむ

 8月25日、9月29日、11月24日(日) 
13時～14時30分､10月5日(土) 
10時～11時30分:成果発表公演
 西

にし

 洋
ひろ

子
こ

(東洋英和女学院大学教授)
 先着20人   4回1,500円  
 

みどりビッグバンドジャズパーク
ビッグバンドの祭典。個性と技術が光る
5バンドが集う公演

 10月14日(月・祝)14時から
(13時30分開場）
 開成ジュニアアンサンブル“ブルー
バーズ”  ほか
 先着334人
 2,000円、当日2,500円
    

保健・福祉　続き

◦  への郵便 : 〒 226-0013 緑区寺山町 118 緑区役所〇〇係 ◦申込み・問合せは各施設。記載がなければ場所は各施設 ◦費用の記載のないものは 0 円 ◦敬称は省略
今月11日以降のお知らせです 

赤ちゃん・子ども・女性
母親(両親)教室(全4回)
妊娠中のこと、出産・育児について学ぶ

 9月6日(金)・13日(金)・18日(水)
13時15分～15時、9月25日(水)
13時15分～15時15分
 2025年1月出産予定(目安)の初
産の妊婦とパートナー
 8月1日～20日に
二次元コード 
  で 3

 
プレパパ・プレママ講座
沐
もく

浴
よく

実習、胎児の成長や産後の生活
について

 8月24日(土)9時30分～11時45分
  緑区在住の初産の妊婦(実施日に 
妊娠7～9か月)とパートナー
 7月11日～30日に
二次元コード
  で 3

 
妊産婦歯科相談

 7月25日(木)9時30分～10時
 妊娠中または産後1年未満の人
 実施日の2日前までに
二次元コード

  で 3

母乳育児相談
 7月19日(金)13時～15時、8月5日(月) 
9時30分～11時30分(1組30分程度)
 授乳中の母親と赤ちゃん 各先着4組
   で 3

乳幼児健康診査
対象の子には個別通知を送付しています。

 ①4か月児:7月26日(金)
②1歳6か月児:7月25日(木)
③3歳児:7月24日(水)  
  で 3

離乳食教室「もぐもぐ教室」
離乳食の進め方やポイントを紹介。
試食あり

 7月31日(水)13時15分～14時15分
 7～8か月ごろの子と保護者 
先着15組
 7月11日～30日に
二次元コード  
 1 

 
歯つらつ1歳児
虫歯予防の話、歯磨きアドバイスなど

 8月16日(金)13時30分～15時
 2023年7月～10月生まれの子と
保護者 先着12組
 7月11日～31日に
二次元コード  
  で 3

 
乳幼児歯科相談
歯科健診、相談、歯磨きアドバイス

 7月25日(木)9時30分～10時30分
 未就学児  
 実施日の2日前までに
二次元コード  
  で 3

親子でお口の健康教室
歯科医師による虫歯予防の話、歯周
病のリスクチェックなど

 8月2日(金)10時～11時30分
 未就学児と保護者 先着20組
 7月28日までに
二次元コード

  で 1
 
子どもの食生活相談
離乳食、幼児～思春期の子の食生活相談

 7月31日(水)9時～11時(1回30分
程度)  
  で 1

苔
こけ

リウム
丸いガラス容器にコケなどを入れ、
コケテラリウム作り

 8月31日(土)10時～11時30分
 成人・小学生親子 先着20人
 2,000円  
 7月13日から  

中華料理＆ミニ中国語会話
北京出身講師による料理と中国語会話

 9月2日(月)10時～13時
 成人 先着16人  
 1,500円
 7月31日から  

白山地区センター
〒226-0006 白山 1-2-1

 935-0326  935-6039

土曜の朝太極拳
太極拳の基本を学ぶ。一回ずつの参加可

 7月13日・20日・27日(土)9時15分
～10時15分
 成人 先着30人   1回300円
 室内用運動靴、飲み物   

夏のおばけのお話会
おばけにちなんだ絵本の読み聞かせ

 7月27日(土)10時15分～11時15分  
 えほんのブーケ.白山
 先着30人 ※未就学児は要保護者
同伴  
 7月11日から  

おもちゃ病院
小学生以下のおもちゃの修理

 8月10日(土)10時～14時
 先着15品  
 特殊な部品は実費
 7月11日から  

知れば安心！ 身近な法律相談
相続や後見制度などの個別相談会
(20分)

 8月31日(土)15時10分～18時
 神奈川県司法書士会横浜北支部
 先着 12人  
 7月11日から  

 日時   場所   講師・出演者   対象・定員   費用   持ち物   保育   申込み   問合せ   E メール ( アドレス )   ウェブページ 
 往復はがき   はがき   窓口   申込み不要、当日直接会場へ   行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信面   緑区役所

アイコン
について
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

地域子育て支援拠点いっぽ
〒226-0025 十日市場町817-8

 989-5850  989-5851

横浜子育てサポートシステム 
入会説明会
地域で子どもを預けたい人と預かる人
をつなぐ制度

 ①7月30日(火)10時30分～11時30分
②8月1日(木)10時30分～11時30分
 ①いっぽ
②いっぽサテライト(長津田7-3-18)

  で緑区支部(  982-3521)

シングルママのしゃべりば 
子育て中の皆さんで一緒にお話。小学
生以上の母親、小学生も参加可

 8月3日(土)13時30分～14時30分
 ひとり親家庭の母親 先着8組
 7月20日から   

緑図書館
〒226-0025 十日市場町 825-1

 985-6331  985-6333

 おはなし会
絵本の読み聞かせ、童歌

 ①0・1歳児と保護者 各先着8組: 
7月18日(木)10時30分～10時50分、
11時15分～11時35分
②2・3歳と保護者 先着8組: 
7月10日(水)11時～11時20分
③3歳以上の子 先着8組: 7月
27日(土)15時30分～15時50分   

 夏休みに読もう！　　　　　
緑図書館司書の推し本紹介

夏休みに読んでほしいお薦
すす

めの本を
学年別にブックトークで紹介

 ７月31日(水)
①10時～10時45分：小学1･2年生
②11時～11時45分：小学3･4年生
③13時～13時45分：小学5･6年生
④14時～14時45分：中学･高校生
 各先着25人
 7月11日から  ・学年を明記
し   

 夏の小学生特別おはなし会 
～昔の遊びを楽しもう！～

絵本の読み聞かせと、昔の遊びをみん
なで体験

 8月8日(木)10時30分～11時
 小学生 先着20人  

緑ほのぼの荘
〒226-0025 十日市場町825-1

 985-6323  985-6324

リスクから高齢者を守る3つのポイント
自転車事故、災害、契約トラブルを回
避するポイントを保険の観点から学ぶ

 7月31日(水)10時～11時30分
 (一社)日本損害保険協会
 60歳以上の横浜市在住者 先着30人
 7月11日から  

ゆったりストレッチ(全4回)
真夏に負けない体づくり

 8月7日～28日の毎週水曜日14時
～15時30分
 60歳以上の横浜市在住者 先着15人
 7月13日から  

緑区社会福祉協議会
〒226-0019 中山 2-1-1

 931-2478  934-4355
 midori00@yokohamashakyo.jp

善意銀行 (4 月受付分 )
木
き

村
むら

 信
のぶ

保
ほ

、上
うわ

道
みち

 武
たけし

緑区市民活動支援センターみどりーむ
〒226-0019 中山4-36-20

 938-0631  939-5401
 md-midreamkouza@city.yokohama.lg.jp

Open！ みどりーむVol.21 
地域と子ども
子どもの学びや成長をサポートする人を
招き、地域でできることをみんなで考える

 ７月20日(土)14時～16時
 先着 Zoom20人、会場40人
 Zoom参加者:7月18日

　 までに二次元コード、
　 会場参加者：  

アートフォーラムあざみ野
〒225-0012 青葉区あざみ野南 1-17-3

男女共同参画センター横浜北
❶ 代表  910-5700  910-5755 
❷ 子どもの部屋  910-5724

パパと遊ぼう～オムツっ子も水あそび
父親と一緒に初めての水遊び体験や
父親同士のミニ交流タイムなど

 7月27日(土)10時30分～12時
※雨天中止
 1歳5か月以下の子と父親 先着12組
 1,000円   1歳6か月以上の未就
学児。4日前までに ❷  
 7月11日から   で ❷

よこはま動物園ズーラシア
〒241-0001 旭区上白根町1175-1

 959-1000　休園日:毎週火曜日

いきものSOS展
地球で起きている環境問題が動物た
ちに与えている影響やその問題に対し
て私たちができることをパネルで展示
期間：9月2日(月)まで
場所：ホッキョクグマ水中ビュー

過去の様子

女性としごと応援デスク
ミドルエイジ就職セミナー

 8月29日(木)10時～12時
 転職・就職を希望する40～50代の
女性 先着20人
 2か月以上の未就学児。4日前まで
に ❷  
 7月11日から      

横浜市民ギャラリーあざみ野
 910-5656  910-5674

あざみ野こどもぎゃらりぃ2024
身体企画ユニット ヨハクと築

つき

地
じ

のはら
による、見て、体験できる作品を展示

 7月26日(金)～8月4日(日) 
11時～17時   

 えのぐであそぼう
体や手を使い、絵の具で遊ぶ。親子で
の活動もあり

 8月25日(日)14時～16時
 山

やま

田
だ

 佐
さ

映
え

子
こ

 幼稚園・保育園の年中組に相当す
る子 抽選20人   1,500円  
 1歳6か月以上の未就学児。4日前ま
でに子どもの部屋(  910-5724)
 8月9日までに   

基礎から学ぶ木炭デッサン(全5回)
木炭や木炭紙の使い方などを学び、も
のをよく見る力を養う

 9月10日～10月8日の毎週火曜日
13時45分～16時15分 

　 ※初回のみ13時30分から  
 卯

う

野
の

 和
かず

宏
ひろ

 15歳以上(中学生を除く) 抽選20人
 16,000円
 1歳6か月以上の未就学児。4日前ま
でに子どもの部屋(  910-5724)
 8月20日までに  

ユーラシアカワウソ
ユーラシアカワウソはツンドラ以南の
ユーラシア大陸全土の淡水域や海岸
付近にも見られ、カワウソ類の中では
最も広い分布域を持っています。基本
的には単独で行動し、夜行性のため日
中は木の洞

うろ

などで休んでいることもあ
りますが、現在ズーラシアで飼育して
いる「なごみ」はとても活発なので泳ぐ
姿を見ることができます。
水の抵抗を受けず無駄なエネルギーを
消費しないよう、細長くしなやかな胴
体に長い尾が続き、短い四肢の先端に
は水かきを持ち、自由自在に水中を泳
ぎ回ることができます。また、岩陰に隠
れた魚をも見つけ出す感覚毛(ひげ)も
備えるなど、水辺での生活に特化した
体つきが特徴です。
全身を覆う体毛は水をはじきやすい
長毛と密に生えた細い短毛があり、約
70,000 本/㎠ も生えているともいわ
れ、毛間に閉じこめた空気が水中での
保温機能を発揮しています。
カワウソが泳ぐたびに、毛から押し出
されたこの空気がキラキラとした泡と
なりカワウソの水中世界を演出してく
れています。

気泡をまといつつ泳ぎます

水中では水かきやひげなど観察のチャンス



以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

広　告

広　告

緑区内にある公園の魅力や、公園で活動している
公園愛護会の皆さんの取組を紹介します。

【問合せ】 緑土木事務所　　981-2100　　981-2112

構 成 人 数 30人

活　動　日 不定期(月4回程度)

活動開始年 2014年頃

　出し方が分かりにくい「ごみ」について解説します。

電池の出し方

【問合せ】 　資源化推進担当　　930-2241　　930-2242

　使用済みの乾電池やコイン電池(型式
記号CR、BR)は、中身がはっきりと確認で
きる透明または半透明の袋にまとめて入
れて「燃やすごみ」の日に出してください。

公園愛護会紹介

公園愛護会から

　公園の清掃や除草、花壇の管理、遊具・用具の点検などをしています。
　花壇の手入れをしている時、通行人の皆さんに「きれいですね」「ご苦労
さま」と声をかけていただく時が一番やりがいを感じます。
　今後は子どもにもっと公園に親しんでもらうために、花の水やりのため
のゾウさんジョウロを取り入れたり、親子参加のイベントの開催など活動
の幅を広げたいと思っています。

入庁2年目の若手職員
好きな動物はアライグマ

※充電式電池(二次電池)
　やボタン電池は、
　回収していません。

充電式電池は、黄色い回収
缶(小型充電式電池リサイク
ルボックス)へ。※緑区役所
4階にも設置しています。

ボタン電池(型式記号SR、
PR、LR)は、ボタン電池回
収協力店に置いてある回
収缶へ。
ボタン電池回収  検索

　分からないときは販売店や資源
循環局緑事務所(　983-7611)に
ご相談ください。

第3回

第3回

近隣住民のボランティアと自治会
メンバーで、竹山一丁目にある
「西」「東」「南通」公園を管理

竹山一丁目西・東・南通公園
竹山一丁目

乾電池・コイン電池
充電式電池・ボタン電池

竹山団地入口

幼稚園前

竹山一丁目西公園

コンビニ

竹山一丁目南通公園

竹山一丁目東公園
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所在地 編　集

電　話緑 区 役 所
読者アンケート
毎月抽選で5人に

緑区グッズをプレゼント！930-2323 930-2220
930-2225

〒226-0013 緑区寺山町118


