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広報物を通じた情報発信
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樹園地の経営耕地面積が市内第1位（2020年農林業センサスより）

野菜のおいしい時期野菜のおいしい時期
旬のカレンダー旬のカレンダー

緑区はその名のとおり緑が多く、市内でも農業が盛んな地域です。
この特徴を活かして、緑区は区内の農家やよこはま地産地消サポート店と連携
しながら地産地消（地域で生産された農産物等をその地域で消費すること）の
推進に力を入れています。

消費者に直接販売している経営体数が市内第2位（2020年農林業センサ
スより）
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マルエツ

セブンイレブン

ファミリー
マート

もみの木保育園
南口

北口

長津田駅
南口入口

JR長津田駅

季節のグリル野菜サラダ

夏

その地の食材を使い
地域に貢献できるお店、

地域のHOMEを
目指しています。

月、不定休あり  ※お問い合わせください。

火～木  11：00～15：00（L.O.14：30）
金土日  11：00～15：00（L.O.14：30）

  17：00～22：00（L.O.21：00）

カフェ・ダイニングバー

長津田5-2-24 ビューノ・I1F
JR・東急長津田駅南口  徒歩3分
045-532-4769
https://www.instagram.com/covolba_nagatsuta/

800円
ズッキーニ、ナス、ししとう、トマト、オクラ等

COVOLBA長津田店（コボルバ長津田店）22
スペアリブとケーキが自慢です。ランチは子連れのママ会から女子会、ディナーは家
族から一人で一杯という幅広い年齢層からご利用いただけるお店です。

林ファームさんの地元長津田産の野菜と選べるコボルバ特製ドレッシング
が味わえる一品。食後にケーキはいかがですか？

18：00～22：00

地元のとれたてで
新鮮な野菜を

ぜひ皆さまに召し上がって
いただきたいです。

第1・3月、火（祝日の場合変更あり）

JR・東急長津田駅北口より徒歩3分

1名様 4,000円（税別）　※注文は2名様より
緑区産のサツマイモ

臥龍（がりゅう）11

4,000円（税込）コースの中の一品です。手作りの飲茶も一緒に召し上がり
ください。

詳しくは横浜市Webを確認してください。

興味がある方は、横浜市Webを確認していただくか、環境創
造局農業振興課にお問い合わせください。

横浜市では、市内産の新鮮な旬の野菜や果物、卵、“はまぽーく”等

の農産物を、積極的にメニューに取り入れる市内飲食店等を「

よこはま地産地消サポート店」※として登録し、地産地消の推進

にご協力いただいています。

緑区内の「よこはま地産地消サポート店」をご紹介しますので、

ぜひ地元の農産物を使ったメニューを味わってみてください！

※市内のよこはま地産地消サポート店は、188店舗（令和4年12月末現在）

https://www.city.yokohama.lg.jp/
kurashi/machizukuri-kankyo/nochi/
kauaji/ajiwau/list.html

https://www.city.yokohama.lg.jp/
kurashi/machizukuri-kankyo/nochi/
kauaji/ajiwau/ajiwau.html

L:TE 045-671-2637

二次元コードからも
アクセスできます

二次元コードからも
アクセスできます

長
津
田
エ
リ
ア

品 …品目　営 …営業日　休 …休業日　住 …住所　交 …交通機関・アクセス　TEL …電話　HP …ホームページ
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https://www.pukapuka.or.jp

産地と消費者の物理的な距離の
近さが、生産者と消費者の

コミュニケーションを促進し、
地域を活き活きと
させます。

〈月～金〉11：00～18：00 
〈　土　〉11：00～14：00
土（不定期）、日、祝  ※その他不定休あり（HP参照）

緑区産の季節の野菜

ベーカリーぷかぷか66

魚料理、惣菜・弁当販売、朝市

https://www.kuukai.jp/

ラ ン チ：11：30～14：00（L.O.13：00）
ディナー：17：00～22：00（L.O.21：00）
朝市：〈第1,3 土〉10：00～12：30
月、火 霧が丘1-17-6住

緑区産のトマト、キャベツ、ジャガイモ、ニンジン、玉ネギ

うおたま&くうかい55

区内に
多くの生産者がいることに
大変心強く思っています。

　　  〈 金 〉15：00～21：00（L.O.20：00）　
　　  〈 土 〉12：00～21：00（L.O.20：00）　
　　  〈 日、祝 〉12：00～20：00（L.O.19：00）　

TDM 1874 Brewery

BAR：〈月～木〉15：00～20：00（L.O.19：00）

店舗：11：00～21：00

https://tdm1874brewery.com/

760円（税込）

（ティー・ディー・エム 1874 ブルワリー）44

ビール仕込みで出た麦がらを
肥料として、佐藤農園さんに
引き取っていただいています。
ビール造りが地域循環に

つながればと思っています。

十日市場町835-1

JR十日市場駅南口徒歩7分

ひじきととれたて地元健康サラダ

11：30～14：30／
17：30～21：30

ランチコース2,100円～、ディナーコース3,100円～　※単品注文もできます。
十日市場産のコリンキー、ゴーヤ、玉ネギ、カボチャ等

海鮮酒家 海陽飯店33

その季節に地元でとれたものを
体に取り入れることが
健康に1番いいと
考えています。

季節によって使用する野菜が変わります。それも魅力です。とことん地元の野菜にこ
だわっています。本来の野菜のおいしさをお楽しみください。

野菜の味をそのまま引き立てるよう特製のドレッシングでお出ししており
ます。

※オーナーが
「YOKOHAMA Team Verde

 Three Stars」
の代表を務めています。

十
日
市
場
エ
リ
ア

十
日
市
場
エ
リ
ア
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ジローズ キッチン1010

〈水～土〉17：30～23：00
〈日、祝〉17：30～22：00
月、火

900円
緑区産の玉ネギ、ニンジン、きゅうり、ピーマン等

安心安全な旬の野菜を作る
農家さんに感謝しています。
また、地元の方と食で
つながることができて
感謝しています。

スロージャズやスローボッサが流れる夫婦で営むまったりムードの小さなお店です。
お酒や食事を、そして、会話をゆっくり楽しんでください。

地場野菜の本来の味をそのまま味わうことができるフレンチです。
とれたての野菜を使った料理をお楽しみください。

〈月、火、金、土〉11：00～14：30／18：00～22：00
〈水〉11：00～14：30　〈日、祝〉17：00～21：30

地場野菜たっぷりローストポーク

1,600円

カフェ フェリックス フォール99

とれたての野菜のうまみは、
料理に大きな差を生みます。
その地でとれた野菜を
その地でぜひ味わって

ほしいです。

土（不定期）、日、祝  ※その他不定休あり（HP参照）

https://www.pukapuka.or.jp

770円

緑区の土からとれる
野菜を食べることが

安心安全に暮らすことに
つながると思っています。

ぷかぷかさんのおひるごはん88

自分が住む
大地の恵みを摂ることで
心身ともに健康になって
もらいたいです。〈月～金〉11：00～18：00 

〈　土　〉11：00～14：00
土（不定期）、日、祝  ※その他不定休あり（HP参照）

https://www.pukapuka.or.jp

緑区産の大根、ニンジン、玉ネギ、セロリ、きゅうり等

おひさまの台所77

十
日
市
場
エ
リ
ア

中
山
エ
リ
ア
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ベーコンとトマトのパニーニ

通年

中山周辺では、おいしい農産物が
たくさん生産されています。
みなさんに、ぜひ緑区産の農産物を

味わってほしいです！
日、月
10：00～19：00
パン販売

台村町317-1 緑センタービル
JR・地下鉄グリーンライン中山駅南口徒歩4分
045-507-4807
https://m.facebook.com/pankobosoranakayama/

350円
緑区産のトマト（夏のみ）

パン工房SORA1414
100%国産小麦の無添加生地で、からだに優しいパンを焼いています。できるだけ焼きたてを食
べていただけるようにこまめに焼いています。焼きたてのパンのおいしさを味わってください。

ベーコン、緑区産のトマト、チーズを挟んで焼いています。お昼だけの人気
メニューで、すぐに売り切れてしまいます。

500円

JR・地下鉄グリーンライン中山駅南口徒歩5分

緑区産の卵を使ったおすすめメニュー

炭火焼ハンバーグ&ステーキ
レストラン ぶる1313

いつも、おいしい卵や野菜を
作っている農家さんに
感謝しています。

まいばすけっと
JR中山駅

緑区役所前

台村町
南口

食品館あおば

野菜たっぷり玄米ドリア

通年（日替わりメニューの一つ）

生産者とお客様を
Tama Cafeの料理で繋ぎたいです。

安心・安全、顔が見える
食材をお客様に届けます。

土、日、祝、月、8月1日～31日、年末年始、GW
10：00～17：30  ※17：30以降は要予約
カフェ

台村町186
JR・地下鉄グリーンライン中山駅南口徒歩4分
045-509-1016
https://tama-cafe-nakayama.jimdofree.com/

単品1100円、ドリンクBAR付1500円、デザート付1850円
緑区産の季節野菜（ジャガイモ、玉ネギ、にんじん、大根、レタス等）

Tama cafe（タマ カフェ）1212
フレンチシャビーな雰囲気のコミュニティカフェです。手作りランチやスウィーツをお
楽しみください。

開店当初からの人気メニューです。野菜とホワイトソースのコラボをお楽し
みください。

十日市場佐藤農園さんの
秋茄子とピーマン、セミドライトマト秋刀魚のスパゲテイ
秋が旬の秋刀魚に地元野菜を取り入れ和の食材で、イタリア風にアレンジ
してみました。

秋～初冬
1,650円
秋刀魚、緑区産の茄子、ピーマン、セミドライトマト、バジル等

トラットリア ダ テレーサ1111

https://teresa-it.com/

イタリア料理も
地域料理の集合体。

イタリアで修業時代に養った
精神を受け継いで

料理を提供しています。
11：30～15：00／17：30～22：00

中
山
エ
リ
ア

中
山
エ
リ
ア
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フレンチトースト

通年

たまごをメインで使わせていただいて
いますが、たまごを割るたびに
生産者の方が愛をもって育て
てきたのを感じています。

月、火
隔週木：11：00～14：00（緑区役所前）
カフェ

緑区役所など（その他の出店情報はHPをご
確認ください）
JR・地下鉄グリーンライン中山駅南口徒歩3分

500円～750円
たまご

SHINMEI CAFE1818
食品包材を製造販売している会社から2020年にOPENしたキッチンカーです。パティシエが市内
産のたまごを使用して作るふわとろフレンチトーストを自社製品のおりがみカップで提供します。

市内産のたまごを使用したパティシエが作るふわとろフレンチトースト
です。

市内産の野菜を使ったおすすめメニュー

チキンオーバーライス

通年

生産者さんと近い距離にあり、目で見て、
触って、お話を聞いて仕入れることが
できることが地産地消の魅力です。

不定休
火：11：00～14：00（緑区役所前）
アメリカ料理/ニューヨーク屋台メシ

045-934-5464
https://www.tkfor.co.jp/sugimesi

800円
緑区産の季節の野菜

SugiMesi1717
フレンチの基礎を取り入れたアメリカ料理をフードトラックで提供しています。看板メニューは
ニューヨーク&ジャマイカの屋台メシの要素をたくさん取り入れたチキンオーバーライスです。

スパイスに漬け込んだ鉄板でジューシーに焼き上げたチキンがどっさり
入っています。

市内産の野菜を使ったおすすめメニュー

緑区役所など（その他の出店情報はHPをご
確認ください）
JR・地下鉄グリーンライン中山駅南口徒歩3分

新鮮たまごとタンドリーチキンのサンドイッチ

通年

緑区内の農家さんに協力して頂き、野菜を
育てることの楽しさ、奥深さを学ぶこと
ができました。これからも野菜を通
して地域の人たちと繋がって
いきたいと思います。月、火、土、日

水、木、金　10：00～15：00
サンドイッチ

台村町348番地1清田ビル102
JR・地下鉄グリーンライン中山駅南口徒歩3分
045-482-6925
https://wayuukai.com/

680円（サンドイッチのみ500円）
緑区内の季節の野菜、緑区内の養鶏場のたまご

ジョブリコ1616
障がいのある人たちが就労の訓練をする福祉施設です。活動の1つとして、地産地消のサンドイッチ製造・販
売をしています。※移動販売のため、販売場所については事前にご確認ください。デリバリーも可能です。

自家製マヨネーズ入りのたまごサンドは自慢の逸品です！ ぜひ一度ご賞
味ください。

11：30～／18：00～
※木の17：30以降、テイクアウトは要予約。
※ランチ・ディナーの終了時間は変動するため
　お問い合わせください。※木はランチのみ営業

1,200円

トラットリア ドルチェ1515

地場野菜のおいしさを伝えることで、
皆さまに田んぼや畑がある
地域に対する愛情を

持っていただきたいです。

中
山
エ
リ
ア

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
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緑区内の「よこはま地産地消サポート店」
が考案したレシピをまとめた「みどりとれ
たてレシピ集」を配布しています。
夏野菜から冬野菜まで季節の農産物を使っ
た50種類のレシピを紹介。緑区役所Web
では、レシピ動画も配信しています。
プロの料理人が教える地産地消レシピを、
ご家庭でもぜひ作ってみてください。

みどりとれたてレシピ集みどりとれたてレシピ集

トマト冷やし煮びたしと魚介の冷製 森のきのこのソース

緑区役所Web
https://www.city.yokohama.lg.jp/midori/shokai/toretate/
20160202144110.html

緑区役所Web
https://www.city.yokohama.lg.jp/
midori/shokai/kanko/kau/
tyokubai.html

イタリア語で「緑」を意味する
Verde。緑区の農家さんと連携を
持ちながら、地場野菜の提供をよ
り促進させるための団体を、平成
30年4月に緑区のよこはま地産地

消サポート店有志
が集って立ち上げ
ました。地場野菜のおいしさを広く知ってもらうため
に、積極的に地産地消推進活動に参加しています。

緑区の魅力の一つである「農」をより多くの人に知っていただくた
めに、区内にある直売所を紹介する冊子「とれたてみどり　緑区直
売所マップ」を配布しています。ぜひ、お手にとって緑区の直売所
を訪ねてみてください。

1615



毎月1回程度開催しています。詳細は、緑区役所Webで確認もしくは、
緑区役所区政推進課企画調整係にお問い合わせください。

2227

よこはま地産地消サポート店が考案した地場野菜を使ったレシピを
はじめ、緑区の農業や旬の野菜情報、直売所についての情報を緑区
役所のWebやFacebookで発信しています。

とれたてみどりとれたてみどり 緑区農情報緑区農情報

緑区役所Web
https://www.city.yokohama.lg.jp/midori/shokai/toretate/

Ｆａｃｅｂｏｏｋページ 
https://www.facebook.com/toretatemidori/

とれたて
みどり

1817


