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高齢者の移動支援。認知症の方の理解・啓発。見守り活動の啓発については、区役所・区社協と協力し、地域住
民と一緒に課題解決に向けて取り組んでいけるように、連携・協議を呼びかけていく。

今まで地域活動に参加していない方や若い世代が、地域への関心がもてるように、様々な事業を企画・実施し
て、ボランティア活動につなげていく。

地域ケアプラザで開催される職員会議を利用して個別課題の共有する機会を持ち協議、連携を図っていくと共
に、日々の業務の中で必要時は各職種と相談や情報共有を行うように努める。

令和２年度 六ツ川地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

̶総括表̶
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の⽅向性
　六ツ川地域ケアプラザ担当圏域において、平成28年度より実施されている『第3期地域福祉保健計画』の各地区別計画
に沿って、実情・特性に応じた支え合うまちづくりへの実践が盛んに行われ、地域ネットワークの充実が着々と進んでい
る。六ツ川地域ケアプラザとして、今年度も地域住民との関わりの中で、こころのふれあいを大切にし、日頃から地域の活
動に出向いて地域の生の声に耳を傾ける姿勢は、地域住民それぞれが抱くニーズと課題の適切な把握に役立つと考え
る。
　2019年3月現在で高齢化率が上昇している状況を踏まえ、介護予防や健康づくり、認知症支援事業等においては、より
一層の普及・推進が重要と捉え、横浜型地域包括システム構築の一環として各事業やサロン等の場づくりや担い手の発
掘・育成の取り組みを積極的に進めていきたい。
　また、エリア内において高低差が60メートル以上にも及び地域住民の移動が容易ではない現状があり、引き続き地域住
民と協議し、有効な地域資源の発掘及び活用に努めていく。今後高齢化が益々進むなか、地域住民同士が互いに見守
り、見守られながら、地域の中で具体的にどのように支え合い、つながっていけば良いのかを地域住民同士が常に考えて
きた土壌がある。この考えを受け継ぎ、実際に担い手側に立って活動を牽引していける次代の担い手の発掘、増員、養成
を如何に行うかが課題と言える。ケアプラザとしても、今後も新たな地域福祉保健活動の担い手獲得のための支援に力を
注ぎたい。

□ 今年度の重点的な取組

—具体的な取組内容－

ケアプラザロビー掲示やホームページ、広報紙などを使って、「ケアプラザがどんなところか」を周知していき、相
談窓口として使えることを周知する。

地域の民間企業にも会議に参加してもらえるように、民間企業との関係づくりを行う。包括版地域ケア会議で浮か
び上がった地域課題をCP内の各会議において共有する。地域の会議に参加した際にも地域住民に対して適宜情
報提供を行いつつ、身近な課題として意識してもらえるように働きかける。

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り
　令和2年度は新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、各地区とも年間を通して多数の地域行事やサロン活動、ボ
ランティア活動等の中止や縮小を余儀なくされた。このコロナ禍において六ッ川地域ケアプラザでは、地域包括支援セン
ター及び地域活動交流、生活支援コーディネーターの職員を中心に、地域の福祉保健活動者や各関係機関と連携して都
度出来ることを模索し、情報提供及び活動の支援を行った。
　また、各自主事業や認知症サポーター養成講座・出前講座等の開催も感染拡大防止に最大限注意を払い開催した。ま
た、認知症、権利擁護、介護予防に対する周知と啓発を図った。地域ケア会議は個別版のみの開催となり、浮かび上がっ
た地域課題については次年度以降包括版ケア会議等で解決に向け協議継続していく。

□ 区からのコメント
新型コロナウイルス感染症の影響により、今年度は計画どおりに進めることが難しく、代わりに何ができるのか模索する１
年だったと思います。その影響下にも関わらず、昨年に引き続き地域への情報発信やケアプラザ内部での情報共有など
を適切に行い、ケアプラザとして地域との関わりあいを工夫しておりました。
各自主事業の見学の際に、新型コロナウイルス感染拡大防止に注意を払い行っていることが感じ取れました。こういった
状況はまだ続くと思われ、引き続き感染症を防止しつつ、地域の活動支援を継続して頂きたいと思います。次年度も引き
続き会議等で浮かび上がった地域課題については、地域活動支援等を通じて課題解決に取り組むようよろしくお願いいた
します。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

利用者の身体の特性を踏まえつ
つ、心身のケアに努めると共に個
別機能訓練を充実させ、日常生活
動作を維持・向上させ介護する家
族等の負担軽減を図ります。

【実施日数】　308日

【提供時間】　10：15　～　15：20

【定員】　35名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

２４０名 １０２名

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

利用者本人が目標を理解した上で、その達成の為に
必要なサービスを主体的に利用して、目標の達成に
取り組んでいけるよう具体的な計画を作成し、実行で
きている。
プランの中にインフォーマルサービス等も組み込み、
地域の特性を生かし「心身機能」「活動」「参加」にバ
ランスよくアプローチする支援ができている。

管理者１名
介護支援専門員３名（常勤専従２名・常勤兼務１名）

居宅介護支援事業

「自己決定の尊重」「生活の継続」「残存能力の活用
による自立」を常に念頭におき、可能な限りその居宅
において、その有する能力に応じて自立した日常生
活を営むことができるよう「介護予防」「重度化予防」
の視点に立ってケアプランを作成し、保健・福祉・介
護保険サービス・在宅医療等を総合的かつ効率的に
提供できるよう努める。

管理者１名
介護支援専門員３名（常勤専従２名・常勤兼務１名）

令和２年度六ツ川地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

特に包括支援センターは、相談者の意思を尊重し、
事業所の一覧を掲示するなど複数の選択肢があるこ
とを相談者が知る機会を設ける。地域住民の意見を
知る機会として、匿名性を重視し、意見箱を設置す
る。

地域包括支援センターでは事業者の選択について相談を受ける
ことが多いため、相談者の意思・意向を尊重するとともにハート
ページ等により情報提供し、その上で相談者に選択して頂いてい
る。
意見箱については引き続き館内に設置し、意見があれば速やか
に対応している。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

個人情報基本方針、個人情報の利用範囲を施設内
に掲示、個人情報保護に関する全体研修を実施す
る。また、事務作業に際し、書類等の施錠保管、個人
情報ファイルへのパスワードの設定を行う。
ボランティア、実習生の受け入れにおいても個人情
報保護についての説明・書類での確認を行う。

職員対象に個人情報保護の研修および施設内における事件・事
故に関する研修、検討会を実施した。
令和2年度はコロナウイルス感染症の影響により、ボランティア、
実習生の受け入れができなかった為、次年度以降受け入れ時は
十分な説明を行っていく。



利用
料金
・

実費
負担

職員
体制

相談員　2名・介護職員　13名
看護師　4名
個別機能訓練指導員　1名

契約
者数
等 【契約者数】　９８名 【契約者数】 【契約者数】

【延べ利用者数】　８５４２名 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

実費負担
●要介護者　１割負担分
要介護1　　　602円
要介護2　　　711円
要介護3　　　820円
要介護4　　　930円
要介護5　　1039円
入浴加算　　　54円
個別機能訓練加算（Ⅰ）　　50円
中重度者ケア体制加算　　49円
サービス提供体制強化加算（Ⅰイ）
20円
●事業対象者・要支援
通所型独自サービス1　　　　1775
円
通所型独自サービス/22　　　1775
円
通所型独自サービス2　　　　3638
円
サービス提供体制加算（Ⅰイ）78円
サービス提供体制加算（Ⅰイ）78円
サービス提供体制加算（Ⅰイ）155



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

19,326,297 1,059,800 20,386,097 20,386,097 0 指定管理料

200,000 200,000 15,272 184,728 自主事業参加料

21,120 0 21,120 74,870 △ 53,750

0 0 0 0 なし

21,120 21,120 74,870 △ 53,750 自販機設置

0 0 0 0 なし

3,185,000 3,185,000 3,185,000 0 施設使用料相当額控除

22,732,417 1,059,800 23,792,217 23,661,239 130,978

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

10,170,000 0 10,170,000 10,344,498 △ 174,498

8,200,000 8,200,000 7,363,141 836,859 本俸

800,000 800,000 961,607 △ 161,607 健康保険、厚生年金

880,000 880,000 1,772,175 △ 892,175 期末手当、通勤手当他

50,000 50,000 84,257 △ 34,257 健康診断

100,000 100,000 90,630 9,370 年金共済

80,000 80,000 44,500 35,500 退職給付引当

60,000 60,000 28,188 31,812 福利厚生費、親睦会補助

4,539,417 0 4,539,417 1,173,899 3,365,518

50,000 50,000 3,272 46,728 職員交通費

240,000 240,000 304,548 △ 64,548
ペーパータオル、紙コップ、洗剤、除草剤、事務
用品

100,000 100,000 24,700 75,300 麦茶、ｺｰﾋｰ、職員会議弁当代

10,000 10,000 0 10,000 封筒

30,000 30,000 23,180 6,820 電話、メール便、切手、年賀はがき

3,206,120 0 3,206,120 21,120 3,185,000

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 21,120 21,120 21,120 0 自販機使用

その他 3,185,000 3,185,000 0 3,185,000 施設使用料

100,000 100,000 0 100,000 マット交換

10,000 10,000 0 10,000 書籍

120,000 120,000 242,510 △ 122,510 保険料

10,000 10,000 1,500 8,500 職員研修

18,297 18,297 500 17,797 振込手数料

400,000 400,000 0 400,000 車両リース

0 0 0 0 なし

150,000 150,000 0 150,000 自治会お茶、協賛金

95,000 95,000 552,569 △ 457,569 細菌検査、印紙

542,000 0 542,000 128,431 413,569

42,000 42,000 3,000 39,000 運営協議会経費

500,000 500,000 125,431 374,569 自主事業費

0 0 0 0 なし

5,990,000 0 5,990,000 6,757,986 △ 767,986

4,100,000 4,100,000 3,869,281 230,719 電気、ガス、水道

800,000 800,000 1,270,699 △ 470,699 清掃

80,000 80,000 105,115 △ 25,115 機器整備

900,000 0 900,000 1,046,573 △ 146,573

空調衛生設備保守 500,000 500,000 808,409 △ 308,409 空調点検

消防設備保守 120,000 120,000 91,975 28,025 消防用設備点検

電気設備保守 100,000 100,000 69,785 30,215 関東保安協会

害虫駆除清掃保守 80,000 80,000 34,065 45,935 害虫防除

駐車場設備保全費 0 0 0 0 なし

その他保全費 100,000 100,000 42,339 57,661 施設警備

0 0 0 0 なし

110,000 110,000 466,318 △ 356,318 設備管理、wifi整備

474,000 474,000 1,543,861 △ 1,069,861 修繕費

1,017,000 0 1,017,000 1,034,449 △ 17,449

0 0 0 0 なし

1,017,000 1,017,000 1,034,449 △ 17,449 消費税

0 0 0 0 なし

0 0 0 0 なし

0 0 0 0 なし

22,732,417 0 22,732,417 20,983,124 1,749,293

0 1,059,800 1,059,800 2,678,115 △ 1,618,315

200,000 0 200,000 15,272 184,728

500,000 0 500,000 125,431 374,569

△ 300,000 0 △ 300,000 △ 110,159 △ 189,841

21,120 0 21,120 74,870 △ 53,750 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

21,120 0 21,120 21,120 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 53,750 △ 53,750
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金

社会保険料

本俸

通信費

手当計

健康診断費

事務費

退職給付引当金繰入額

その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収支

管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他

支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

雑入

その他

消耗品費

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

事業費

共益費

リース料

手数料

地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

令和２年度　「横浜市六ツ川地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目

指定管理料

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）

運営協議会経費

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）

その他

管理費

印刷代

自動販売機手数料

その他

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険

図書購入費

振込手数料

その他

印紙税

その他

修繕費

光熱水費

清掃費

機械警備費

設備保全費

公租公課

事業所税

消費税

その他



収入の部 （単位：円）
当初予算額

（A）
補正額

（B）
予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

29,792,038 29,792,038 29,792,038 0 指定管理料

154,000 154,000 154,000 0 指定管理料

5,795,000 5,795,000 5,795,000 0 指定管理料

10,000 10,000 0 10,000 自主事業参加料

100,000 100,000 0 100,000 自主事業参加料

30,000 30,000 0 30,000 自主事業参加料

0 0 0 0 0

0 0 0 なし

0 0 0 なし

0 0 0 なし

0 0 0 なし

35,881,038 0 35,881,038 35,741,038 140,000

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

32,310,000 0 32,310,000 30,495,958 1,814,042

23,200,000 23,200,000 16,662,750 6,537,250 本俸

3,200,000 3,200,000 3,958,082 △ 758,082 健康保険、厚生年金

4,940,000 4,940,000 9,241,326 △ 4,301,326 期末手当、通勤手当他

100,000 100,000 66,108 33,892 健康診断

340,000 340,000 488,130 △ 148,130 年金共済

280,000 280,000 44,500 235,500 退職給付引当

250,000 250,000 35,062 214,938 福利厚生費、親睦会補助

747,038 0 747,038 783,699 △ 36,661

80,000 80,000 39,526 40,474 職員交通費

110,000 110,000 135,833 △ 25,833 ペーパータオル、紙コップ、洗剤、除草剤、事務用品

50,000 50,000 3,961 46,039 麦茶、ｺｰﾋｰ、職員会議弁当代

20,000 20,000 0 20,000 封筒

40,000 40,000 22,424 17,576 電話、メール便、切手、年賀はがき

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0 0 なし
その他 0 0 0 0 なし

120,000 120,000 36,416 83,584 マット交換

10,000 10,000 0 10,000 書籍

40,000 40,000 62,588 △ 22,588 保険

20,000 20,000 1,100 18,900 職員研修

7,038 7,038 0 7,038 振込手数料

220,000 220,000 0 220,000 車両リース

0 0 0 0 なし

0 0 0 0 なし

30,000 30,000 481,851 △ 451,851 細菌検査、印紙

830,000 0 830,000 481,600 348,400
630,000 630,000 378,000 252,000 協力医謝金
20,000 20,000 0 20,000 自主事業費

140,000 140,000 75,600 64,400 自主事業費
40,000 40,000 28,000 12,000 自主事業費

0 0 0 0 なし

1,868,000 0 1,868,000 1,473,042 394,958

1,200,000 1,200,000 1,028,542 171,458 電気、ガス、水道

300,000 300,000 125,167 174,833 清掃

30,000 30,000 27,941 2,059 機器整備

338,000 0 338,000 278,198 59,802
空調衛生設備保守 230,000 230,000 214,891 15,109 空調点検
消防設備保守 30,000 30,000 24,449 5,551 消防用設備点検
電気設備保守 26,000 26,000 18,550 7,450 関東保安協会
害虫駆除清掃保守 22,000 22,000 9,055 12,945 害虫防除
駐車場設備保全費 0 0 0 0 なし
その他保全費 30,000 30,000 11,253 18,747 施設警備

0 0 0 0 なし

0 0 13,194 △ 13,194 清浄加湿装置等

126,000 0 126,000 15,939 110,061 修繕費

0 0 0 0 0

0 0 0 0 なし

0 0 0 0 なし

0 0 0 0 なし

0 0 0 0 なし

0 0 0 0 なし

35,881,038 0 35,881,038 33,250,238 2,630,800

0 0 0 2,490,800 △ 2,490,800

140,000 0 140,000 0 140,000

200,000 0 200,000 103,600 96,400

△ 60,000 0 △ 60,000 △ 103,600 43,600

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【生活支援】

令和２年度　「横浜市六ツ川地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

雑入

印刷代

自動販売機手数料

その他

その他

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金

退職給付引当金繰入額

その他

事務費

旅費

消耗品費

会議賄い費

印刷製本費

通信費

本俸

社会保険料

手当計

健康診断費

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費

図書購入費

施設賠償責任保険

職員等研修費

振込手数料

リース料

手数料

地域協力費

その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

その他

管理費

光熱水費

清掃費

機械警備費

設備保全費

共益費

その他

修繕費

公租公課

事業所税

消費税

印紙税

その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる支出

管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他

支出合計

差引

自主事業費　収入

自主事業費　支出

自主事業　収支



令和２年４月１日～令和３年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

13,800 154 154 20,920 20,920 86,701 86,701 1,860 1,860

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

13,800 0 13,800 154 0 154 20,920 0 20,920 86,701 0 86,701 1,860 0 1,860

4,200 4,200 0 14,468 14,468 59,980 59,980 0

180 180 0 1,106 1,106 6,653 6,653 0

200 200 154 154 120 120 7,846 7,846 0

220 220 0 1,224 1,224 6,200 6,200 0

9,000 9,000 0 0 0 225 0 225 1,350 0 1,350 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 20 20 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 9,000 9,000 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 225 225 1,330 1,330 0

13,800 0 13,800 154 0 154 17,143 0 17,143 82,029 0 82,029 0 0 0

0 0 0 0 0 0 3,777 0 3,777 4,672 0 4,672 1,860 0 1,860

令和２年度　横浜市六ツ川地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：横浜市六ツ川地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



六ツ川地域ケアプラザ

1 シルバーカルチャー 平成12年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

高齢者の生きがい作り １：高齢者
要介護認定非該当の方対象のミニデイ
サービス。年12回。毎月第3木曜日11:00～
14:00。コロナで中止6回

6 85

2 ハッピーダンス 平成25年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

小学生～高校生を対象とした余暇支援活
動事業

２：障害児・
者

障がい児ダンス教室
年24回。毎月第1・3土曜日13:30～14:30。コ
ロナで中止あり。コロナで中止6回

17 118

3 ぴょんぴょんダンス 平成29年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

親子でスキンシップをはかり母親同士子
ども同士の交流や、母親の育児不安の軽
減を支援

３：養育者及
び乳幼児

親と子の体操教室
年12回。毎月第2木曜日10:00～11:00。コロ
ナで中止7回

5 36

4 暮らしに役立つ講座 令和2年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

生活のヒントを学び暮らしを豊かにする ５：地域
地域ニーズ（アンケートなど）に応えた教室
の開催。年2回。コロナで中止 0 0

5
エコキャップリサイクル運動、ウ
エス作りボランティア活動

平成29年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

ペットボトルキャップを回収し、ゴミなどの
分別作業をする

５：地域
ボランティア企画の実施。年4回。コロナで
中止3回 1 11

6 ミュージックサロンはなみずき 平成29年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

ボランティア交流会・懇談会を通し企画で
きた事業を継続開催することで、ボラン
ティアの意欲向上につなげる

５：地域
地域住民の演奏発表と、歌を歌える居場
所。年12回。毎月第1水曜日13:00～14:45。
コロナで中止9回

3 64

7 子ども工作教室 平成13年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

子どもの思い出作りと、ケアプラザの存在
を身近に感じてもらう機会の提供

４：子ども・青
少年

５：地域
夏休み工作教室、低学年までは保護者と参
加。定員に余裕がある場合は地域住民も参
加。年1回

1 6

8 子どもの手作り教室 平成29年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

子どもの思い出作りと、ケアプラザの存在
を身近に感じてもらう機会の提供

４：子ども・青
少年

５：地域
手工芸・料理などの手作り教室。低学年ま
では保護者と参加。年1回 1 7

9 大人の手作り教室 平成30年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

ケアプラザの存在を身近に感じてもらう機
会の提供

５：地域
手工芸・料理などの手作り教室。年1回（3回
コース） 3 26

10 手芸サロン 平成31年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

自主化に向けたボランティアスタッフのサ
ロン運営の意識向上

５：地域
手芸を目的とした居場所。年12回。毎月3月
曜日13:00～14:30。コロナで中止3回 9 59

11 囲碁将棋サロン 平成18年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

主に男性の引きこもり防止・交流 ５：地域
囲碁将棋を目的とした居場所。毎週火・金
曜日9:30～11:30。4月～10月コロナで中止 30 114

12 囲碁教室 平成18年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

囲碁サロン参加 ５：地域
囲碁教室。毎週土曜日9:00～12:00。4月～
10月コロナで中止 20 99

令和２年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者
従たる
対象者

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者
従たる
対象者

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

13 健康街歩き 平成27年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

地域住民の健康維持・増進 ５：地域 ウォーキング7月・10月。コロナで中止1回 2 24

14 介護予防体操教室 平成28年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

老後の不安解消、健康維持・増進 １：高齢者 ５：地域 介護予防体操教室。年1回。コロナで中止。 0 0

15 ケアプラザ協力医による講座 平成29年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

老後の不安解消、健康維持・増進 １：高齢者 ５：地域 医師による講座。年1回。コロナで中止。 0 0

16 落語公演 平成26年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

高齢者、地域住民の趣味娯楽 １：高齢者 ５：地域
ボランティア落語家による公演。年1回11月
13:00～14:00 1 20

17
よこはまシニアボランティアポ
イント事業登録研修会

平成26年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

ボランティアの意欲向上、介護予防 １：高齢者
事業の説明とボランティア活動についての
研修。年1回。コロナで中止 0 0

18 自治会等への出前講座 平成29年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

地域住民の健康維持や問題点解決の支
援

５：地域
障がい理解講座、ゲーム、体操など。年2
回。コロナで中止 0 0

19 東京オリンピック関連年表作り 令和2年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

以前の東京オリンピックの頃を思い出し交
流する場を設ける

５：地域
昭和39年の行事や世界情勢などを年表に
起こす。年1回。コロナで中止 0 0

20 貸出施設大掃除大会 平成27年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

貸出施設の管理意識をもってもらう ５：地域 貸出施設の大掃除。年1回12月 1 25

21 貸出施設利用団体交流会 平成27年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

貸出施設利用団体同士の交流の場の提
供、福祉保健活動の推進

５：地域
貸出施設利用規約の確認、利用団体同士
の交流。年1回 1 26

22 ボランティア交流・懇談会 平成18年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

ボランティア同士の交流、ボランティアの
意識向上

５：地域
六ツ川地域ケアプラザエリアで活動されて
いるボランティアの交流・懇談会。年2回。コ
ロナで中止

0 0

23 創立２０周年記念メッセージ展 令和1年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

創立２０周年を機に、地域住民にケアプラ
ザの存在を再確認してもらう

５：地域
メッセージを書いてもらい、ロビーに掲示す
る。年1回。コロナで中止。来年度に延期 0 0

24 スリーAゲーム教室 平成30年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

認知症予防の場の設定
定期的に集まる事場所を増やし、高齢の
方の生活支援につなげる。

１：高齢者 ５：地域
スリーＡプログラムを実施・第２金曜日にケアプ
ラザ、第4金曜日に六ツ川一丁目コミュニティハ
ウスで実施。　13：30～15：00  コロナで16回中止

8 119

25
みんなでワイワイ地域のお出
かけを考える会議

平成30年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

高齢者等の移動手段支援。地域課題を、
我が事としてとらえ、楽しく進んで考える機
会を作る。

５：地域 ６：事業者

永田ケアプラザ生活支援ＣＯと共催。高齢
者のお出かけ支援について検討。車による
買物支援とベンチの設置を検討。コロナで２
回中止

9 42



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者
従たる
対象者

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

26
生活支援コーディネーター通信
（地域の宝物通信）

平成31年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

移動支援や認知症の方の見守り等の協
議体につなげる取組についての周知

５：地域 １：高齢者
不定期で広報を作成し、地域回覧と掲示の
依頼を連合町内会に依頼して配布。 1 300

27 お寺サロン（仮称） 令和2年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

多様な地域資源との協働
高齢者の多い地域の新たな集いの場の
創出

１：高齢者 ５：地域
お寺と協働して月1回程度で集いの場を検
討。コロナで企画・実施せず。 0 0

28
みんなで考えよう認知症シリー
ズ（仮称）

平成30年度 ６：共催（２と３）
２：発展させるね
らい

認知症理解のための啓発
認知症の方の地域支援の協議の場の創
出

５：地域 １：高齢者
地区社協等と共同で家族の会の方や当事
者を講師に講演会を企画・実施。コロナで
企画・実施せず。

0 0

29 個人情報と見守り活動（仮称） 令和2年度 ６：共催（２と３）
２：発展させるね
らい

個人情報の取扱いに関する正しい認識
高齢者の見守り活動の協議の場の創出

５：地域 １：高齢者
地区社協等と共同で個人情報や見守り活
動の専門家を講師に講演会を企画・実施 1 28

30 笑いヨガ講座 令和2年度 ６：共催（２と３）
２：発展させるね
らい

認知症予防活動の従事者の研修
新たな活動の試験的実施

５：地域 １：高齢者
ケアプラザ以外の場所を使って試験的試み
として笑いヨガ講座を実施 1 26

31 趣味活動でボラを！（仮称） 令和2年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

新たなボランティア活動者の創出 １：高齢者 ５：地域
趣味活動をとおして地域活動に参加しても
らうために趣味的内容を主とした講座を開
催。コロナで企画・実施せず。

0 0

32 認知症カフェ支援 令和2年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

認知症カフェ主催の家族の会の周知 ５：地域 １：高齢者
認知症カフェの家族の会の周知のために、
協働して講演会等を企画・実施 1 42

33 ＧＯＧＯ健康講座 令和２年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させるね
らい

健康寿命を延ばすために元気なうちから
介護予防

１：高齢者 １：高齢者
六ツ川地区にて運動・栄養講座を組み込ん
だ介護予防教室 4 54

34 笑顔でコミニュケーション 令和２年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させるね
らい

介護予防教室（オーラルフレイル） １：高齢者 １：高齢者 顔の表情筋を使い口腔機能向上を図る 1 8

35 健康長寿のための講演会 令和２年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域住民向け健康講座 ５：地域
地域の方向け講座：健康長寿のための生
活の仕方・実技あり（　ＰＴ／医師　） 0 0

36
男性対象（筋力アップ・ロコモ予
防講座）①

令和２年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させるね
らい

男性対象の介護予防講座 １：高齢者 １：高齢者 ロコモ予防体操 1 7

37 男性対象（栄養講座）② 令和２年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させるね
らい

男性対象の介護予防講座 １：高齢者 １：高齢者 栄養・料理講座 0 0

38 出前講座 令和２年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させるね
らい

地域の老人会・サロンにて介護予防普及
啓発を図る

１：高齢者 １：高齢者
地域の老人会・サロンに出向き介護予防活
動をする 7 96



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者
従たる
対象者

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

39
六ツ川エリアキャラバンメイト連
絡会

平成２５年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させるね
らい

キャラバンメイト・サポーター・包括・生活
支援・地域交流と交流を図る

５：地域 ５：地域
定例会（３ヵ月１回）　活動計画作成（認知
症サポーター養成講座の開催・キャラバン
メイト・サポーターの研修

4 48

40 カフェでサロン（仮称） 令和2年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

多様な社会資源との協働 ５：地域 １：高齢者

夜営業の商店等で空いている昼間の時間を使っ
て音楽鑑賞および一緒に音楽を演奏したりする
サロンを試験的に開催。コロナで企画・実施せ
ず。

0 0

41 介護家族の集い 平成21年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護者支援の一環として、介護にかかわ
る家族が情報交換や交流をできる場を作
る。

５：地域
年4回開催。ケアプラザ協力医による健康
に関する話と懇談会を行う。今年度はコロ
ナのため中止。

0 0

42
六ツ川台コミハふれあい相談
会

平成29年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

六ツ川大池地区のサロンにて地域住民と
包括が相談や情報共有をできる場を作
る。

５：地域
毎月第3土曜日に開催。主に地区民生委員
との相談や情報共有を行う。今年度はコロ
ナのため中止。

0 0

43
パワーアップいきいきクラブ
憩の家

平成25年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域ケアプラザ以外でも健康や福祉に関
する相談ができる場所を作るための一環
として、地域のサロンに出向き相談を受け
る

５：地域
毎月第2水曜日に開催。地域のサロンにて
出張相談コーナーを設け健康や福祉の相
談を受ける。今年度はコロナのため中止。

0 0

44 出前講座 平成30年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

障がい理解
４：子ども・青
少年

中学生福祉教育で車椅子の取扱い方法の
実技指導。年2回。2月、3月 2 294
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