
R6.3月更新

No ステーション名 内容 開催日・時間 会場 住所 地域ケアプラザ
エリア

1
ハッピー♡

脳トレウォーキング
脳トレウォーキング 毎週火曜日

10:00～11:30
阪東橋公園 高根町４－２３

浦舟地域ケアプラザ
℡２６１－３３１５

2 水曜歩こう会 脳トレウォーキング
毎週水曜日

10:00～11:30
＊夏季：時間変更、休会あり

蒔田公園 宿町１－１

3 金曜クラブ ３Ｂ体操・歌など 第２・４金曜日
13:30～15:00

睦地域ケアプラザ 睦町１－３１－１

4 いきいきダンベル体操教室 玄米ダンベル体操 第１・３木曜日
10:00～11:30

ＡＳＵＫＡスタジオ 前里町２－３１

5
清水ヶ丘第二町内会館
玄米ダンベル体操教室

玄米ダンベル体操 第２・４月曜日
14:00～15:30

清水ヶ丘第二町内会館 清水ヶ丘１０１－２

6
玄米ニギニギダンベル

ストレッチ体操
玄米ダンベル体操 第１・３火、 第４木

10:00～11:30
南太田４丁目町内会館 南太田４丁目１−２

7 遊友 体操・脳トレ 第２・４水曜日
13:15～15:00

大岡地域ケアプラザ 大岡１－１４－１

8 下の前げんき会 脳トレウォーキング 第１・３木曜日
10:00～11:30

下の前公園 南太田２－３１

9 南永田ダンベル教室 玄米ダンベル教室 第２・４火曜日
10:30～11:30

南永田町内会館 永田南２－９－９
永田地域ケアプラザ

℡７１１－８６１１

10 きゅきゅっと六ツ川 尿失禁予防体操 第１・３火曜日
13:15～15:00

六ツ川地域ケアプラザ 六ツ川２－３－２１１

11
六ッ川１丁目公園

脳トレ歩こう会
脳トレウォーキング 第２・４木曜日

10:00～11:30
六ッ川1丁目公園 六ツ川１丁目６９９－２

12 ロコトレ体操会 ロコトレ体操 第１・３水曜日
14:00～15:00

六ツ川台小コミュニティハウス 六ツ川３－６５－９

13 のびのび会 脳トレ・体操 第１・３金曜日
10:00～11:30

別所コミュニティハウス 別所３－４－１

14 大岡吹矢の会 スポーツ吹矢

第１・３火曜日
9:30～12:00
第２・４火曜日

12:30～15：00

別所地域ケアプラザ 別所１－７－２３

15
大谷戸公園

脳トレウォーキング
脳トレウォーキング 第１・３水曜日

9:30～10:30
大谷戸公園 大岡４－１６

16
大岡３丁目公園

脳トレウォーキング
脳トレウォーキング 第２・４水曜日

9:30～10:30
大岡３丁目公園 大岡３－９

六ツ川地域ケアプラザ
℡７１６－０６８０

別所地域ケアプラザ
℡７１６－３８８４
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睦地域ケアプラザ
℡７３０－５０８０

清水ケ丘地域ケアプラザ
℡２５３－００７１

大岡地域ケアプラザ
℡７４３－６１０２
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