
「私の朝ごはん」大募集

～朝ごはんで健康づくり～
キャンペーン

写真イメージ

6.5.29

参考）朝食を欠食する若い世代（20～30代）の割合 27.1%
出典：横浜市「健康に関する市民意識調査」より(令和２年度)

応募フォーム

問合せ 横浜市南区福祉保健センター福祉保健課 健康づくり係（南区役所）
電話：341-1185 FAX：341-1189

E-mail：mn-fukuho@city.yokohama.jp

期間：令和６年９月17日(火)～９月20日(金)
会場：南区役所１階ギャラリー

写
真
展
示

期間：令和６年10月６日(日)10:00-14:00
会場：「南なんデー」(大岡健康プラザ内)

第１弾

第２弾

簡
単
応
募

「私の朝ごはん」写真を
募集します
大事なのは食べること
あなたのいつものかざら
ない “朝ごはん“ を教えて
ください
応募いただいた写真は
南区役所ギャラリー等に
展示します


