
 

指導(活動)分野 幼児音楽あそび 指導 披露 講義 

ふりがな さいとう ともよし 登録番号 

氏名またはグループ名 齋藤 友快  A  － 6 

指導（活動）内容 
・幼児向けのあそびから入る音楽指導。音楽レクリエーション、わらべうた、

童謡、世界の民謡、リトミック、ソルフェージュ、打楽器、鍵盤の指導。 

 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・保育士免許 

・児童発達支援・放課後等デイサービスでの音楽指導 

・学童保育での音楽指導 

・音楽教室運営  

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 なし    ・交通費 なし 

 

【プログラムの一例】 

音楽あそび 定員：10 人  所要時間：40 分  

① こどもが興味を持つことから始める 

(一通り自由に太鼓や鍵盤などで遊んでもらう)  

② みんなでわらべ歌をやってみる 

『ずいずいずっころばし』など日本の伝統的な遊びに触れる 

③ カードやすごろくを使った音楽ゲームで遊びながら、リズムや 

音程を習得する 

楽譜も読めるようになる 

④ リズムを真似るゲーム ソルフェージュ 

⑤ 階名でメロディーを歌う ソルフェージュ 

⑥ 童謡を歌う。世界の民謡『ぶんぶんぶん』など 

⑦ 重音等、和音で歌う カノンに親しむ 

 

 

 

【街の先生からひとこと】 

もっと子どもたちに楽しんで自由に音楽を身に着けてもらいたいと思っています。 

子ども主体の音楽教室をしています。遊びながら音楽が学べます。楽器も特定しません。希望によっては

鍵盤が弾けるようになったり、ウクレレのコードが押えられるようになって、ギターの前段階ができたりも

します。音楽の基礎基本が身に付き、一生音楽が好きでいられるようにします。 

ホームページ https://music.arcmirror.com/ 



 


