
令和６年度

にこまちフォーラム
入場無料
申込不要

★来場者全員に、「特製にこまちノート」と「お菓子等」をプレゼント！
★ロビーでは、パンやお菓子の販売、各種催し、にしまろちゃん撮影会を実施予定！

2/15 (土)
開場12:30～
＠西公会堂
（西区岡野1丁目6-41）

第１部 13:30～15：00

第２部 15:10～16：20

①西区各地区の取組発表会
～第４期にこまちプラン地区別計画の振り返り～

②ミュージカル にこまちの光
～語りかけよう、このまちの仲間たちへ～

♪宮谷小学校６年３組の子どもたちのミュージカル♪

防災講演会
～能登半島地震に学ぶ、頑張らない防災のすすめ。
明日からできる、災害時の備えやつながりづくりのヒント～

講師 鈴木光氏（一般社団法人 減災ラボ 代表理事）

にこまちフォーラムは、
にこまちプラン（西区地域福祉保健計画）や、地域の皆さんが取り組む地域活動
を、広く区民の皆さんにお知らせする発表会です。
担い手の高齢化や人手不足など、お住まいの地域の実情を知り、身近な地域で
暮らすみんなのために「わたしにできることはないか」一緒に考えてみませんか？

～明日へとつなぐ 地域のきずな～

主催：西区役所、西区社会福祉協議会 共催：浅間台地域ケアプラザ、藤棚地域ケアプラザ、宮崎地域ケアプラザ、戸部本町地域ケアプラザ

問合せ先 西区福祉保健課 TEL：045-320-8437 FAX：045-324-3703

私も行くよ！

横浜生まれ。地域の災害リスクの理解を深める減災教育
プログラムを考案し、全国各地の地域や学校等で実践。
能登半島地震以前から被災地で続けてきた支援活動の
経験を、地域防災や福祉防災に活かしている。全国紙に
防災コラムを連載中。博士（工学）

子育て世代にも伝えたい
防災のヒントがたくさん！



●会場に駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用下さい。
●一時託児(2～6歳未満）希望者や、ご観覧にあたって特に配慮が必要な方は１月10日(金)までに

表面下段の問合せ先にお申し込み下さい。

中止の場合は、西区ホームページにて
掲載します。

パソコン・スマートフォンをお持ちでない方は、
横浜市コールセンターへ【☎045-664-2525】

にこまちフォーラム

当日の
開催
可否 ２月15日午前8時から

出演・出店

このほかにも、続々と出店を予定中！

西区地域福祉保健計画
（にこまちプラン）って？

横浜市西区では、地域福祉保健計画を「にこやか しあわせ くらしのまちプラン
（略称：にこまちプラン）」として、福祉保健の分野にとどまらず、地域の様々な分野の課題解決を視野
に入れた西区の総合的な計画と位置づけ、策定・推進しています。
人が人を思いやり、少しずつ助けあい、誰もが安心で充実した生活を送れるような地域づくりが今後よ

り一層求められてきます。にこまちプランは、身近なつながりを通してみんなで暮らしやすいまちをつ
くっていくための計画です。

ロビー

第１部

第２部

西尾敦史氏（愛知東邦大学 人間健康学部教授） ：にこまちプランアドバイザー

第一・２・３・４・五・六地区のみなさま ：地区別計画の振り返り発表

宮谷小学校６年３組 ：ミュージカル にこまちの光 公演

鈴木 光 氏（一般社団法人 減災ラボ 代表理事） ：防災講演会 講師

13:30～15：00

15:10～16：20

12:30～

：ドリップバッグコーヒー等販売

：パン販売

：パン販売

：お菓子販売

：アロマストーン等販売、復興支援市

：木工製品、あみぐるみ販売

：ビーズアクセサリー、裂き織製品、和紙製品販売

＆ＣＯＣＯ

エヌ・クラップ

cafeアニミ

西区更生保護女性会

ガッツ・びーと西

さらい工房

はーと工房
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