
 

 

  
 

西区＜第４地区＞ 
第４地区のまちは、野毛山公園周辺に中央図書館や動物園があります。戸建てが多くを占める住宅地で、山坂が多く、道路が狭い

箇所があります。地区では、「みんなのまつり」や「クリスマスコンサート」が開催され、なかなか外出できない高齢者にも声をかけてもらってい
ます。また、「ふれあい会」では、ひとり暮らしの高齢者の方の食事会で地域の方と交流を深めたり見守っていただいたりしています。 

西区シニアクラブ連合会 ４５１－３１８３ 第４地区シニアクラブ一覧
東ケ丘ほのぼのクラブ
境之谷東部シニア会
羽沢西部ことぶき会
西戸部２丁目東部寿楽会
西戸部２丁目西部寿楽会
上原東部長寿会
境之谷西部長寿会
伊勢町 1丁目むらさき会
伊勢町2・3丁目シルバー会

 

ばぁばの家あさだ 

 

１ 

 

 

 

卍 
東城寺 

おそば屋さん「一庵」 

防災センター ２ 

 

 

 

２ おしゃべり会 

第２・第４金曜日 

13 時～１6 時 

 

 

 

 

主 催：上原東部長寿会 

場 所：防災センター 

住 所：西戸部２－１２０      

お茶 おしゃべり 
対象：シニアクラブ会員 

参加費無料 

１ ばぁばの家あさだ 

月～金曜日 

10 時～１５時 

 

 

 

 

主 催：NPO 法人ワーカーズ・コレクティブ たすけあいグッピー 

場 所：ばぁばの家 

住 所：境之谷 30 番地の６       

いつでも利用可能ですが、曜日によって 
お茶会や編み物の日、介護相談の日等がある 

対象：高齢者 
 

文 

文 藤棚地域ケアプラザ 

老人福祉センター＜野毛山荘＞ 

 

 

★ 

横浜市野毛山公園 

 

 

横浜市野毛山動物園 

 

 

老松中 

 

西中 

 

一本松小 

 

戸部小 

 

東小 
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