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手指消毒液（アルコールなど）

食事の準備や食事をする前には、手指消毒液
(アルコールなど)やウェットティッシュなどで手
をふきましょう。
水が使える場合は流水で手洗いを。

飲料水に適さない水は飲まないように
しましょう。

おにぎりなどは素手で扱わずに、ラップな
どを利用しましょう。

缶詰やレトルトパックは、開けたら早めに
使い切りましょう。


	中面
	表面

