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パラレルハンガー
背伸ばしベンチ
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ペア懸垂

背伸ばしベンチ
懸垂・腹筋ベンチ

腹筋ベンチ

腹筋ベンチ
懸垂平行棒

ペア懸垂、腰回転
背伸ばしベンチ

ぶらさがり、健康歩道

背伸ばしベンチ
ペア懸垂
腹筋ベンチ

ペア懸垂、マッサージベンチ

背伸ばしベンチ、腹筋ベンチ

ハングストレッチ、よこよこストレッチ

健康ボード、腰振りスツール

背伸ばしベンチツイストサークル
ペア懸垂、背伸ばしベンチ

ペア懸垂、背伸ばしベンチ
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ペア懸垂、背伸ばしベンチ

背伸ばしベンチ

背伸ばしベンチ、腹筋ベンチ

背伸ばしベンチ
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背伸ばしベンチ

背伸ばしベンチ

マルチベンチ・腰回転

腹筋ベンチ・腰ひねり
背伸ばしベンチ

フットストレッチ
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ぶらさがり・背伸ばしベンチ
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ツイストスツール

ぶらさがり
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背伸ばしベンチ、腹筋ベンチ

ツイストサークル

パラレルハンガー

腹筋ベンチ

腹筋ベンチ
背伸ばしベンチ

懸垂

背伸ばしベンチ×2

ペア懸垂
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背伸ばしベンチ

腹筋ベンチ

地区公園１・近隣公園９・街区公園104（合計114公園）

健康器具のある公園　50公園

公園にある健康器具

健康遊具の種類と数量

　背伸ばしベンチ(ﾁｪｱ）　46
　懸垂(ペア含む） 19
　腹筋ベンチ 15
　ぶらさがり 12
　腰回転（ひねり） 10
　健康歩道・足つぼ 5
　その他 15

合計 122
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