
初級～上級に応じて指導、交流や絵手紙を
通して「上手下手でない」心の支え合いを
軸にしています。

活動
内容

㏚
ま
た
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
例

時代と共にパソコン、スマホで意思伝達を
する今、右脳左脳のバランスをとり、五感
を働かせて自分も相手も癒されたり、元気
になったりする絵手紙。心が落ち着く貴重
な時間です。

対象者 一般・高齢者・障がい者

楽しい絵手紙を感動へ。絵心がない、絵が
苦手、リベンジは大丈夫です。個性らしさ
を引き出すために丁寧な指導をしていま
す。言葉と絵で表現した絵手紙を楽しみま
しょう。元気なサロンのお仲間があなたを
待っています。

絵手紙を楽しむ、あなたらしさを引き出す
げんきサロンです。

瀬谷区内・その他

一般・高齢者

名称

タカハシ　セツコ

髙橋　節子

活動
地域

対象者一般・高齢者・障がい者・小中学生

活動
内容

はがきサイズの画用紙や小さめのスケッチ
ブックに静物画、風景など、色鉛筆や水彩
で描きます。

㏚
ま
た
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
例

なるべく気軽に簡単な絵が描けるよう、考
えて指導しています。やりたいけど敷居が
高いと思っている人、学生の頃以来描いた
事がない人、自信がない人でも大丈夫で
す。

絵

画

・

書

道

146 水彩画 147 絵手紙

148 絵手紙 149 プチ絵

名称

げんき絵手紙サロン

ゲンキエテガミサロン

名称

活動
内容

㏚
ま
た
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
例

風景スケッチ会

フウケイスケッチカイ

風景だけをスケッチします。春秋は野外ス
ケッチをしています。

活動
地域

瀬谷区内・横浜市内・横浜市外

㏚
ま
た
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
例

活動
内容

活動
地域

瀬谷区内・横浜市内

瀬谷区内・その他
活動
地域

対象者

水彩画特有のやわらかく、ほのぼのとした
風景画をめざして描いています。初心者で
も描けるようになります。

名称

ヘイセイエテガミジュク

平成絵手紙塾

対象者 どなたでも
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パステルシャインアート、初めての人もス
テキな絵が描けます。

オイルパステルを使い「指」で立体的かつ
色鮮やかに描くチョークアート体験を開催
しています。

フレンドコウボウ・シライワヒデカツ

フレンド工房・
白岩秀勝

名称

アゴー　ショドウ

あごー書道

活動
地域

木彫

活動
内容

㏚
ま
た
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
例

参加者の子どもから大人まで、みなさん必
ず楽しく参加して、笑顔で帰ります。

活動
内容

㏚
ま
た
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
例

木材やさまざまな自然の材質でふくろうを
約30年作ってきました。

木彫りをやさしく楽しく覚えられるように
教えます。

名称

チョーク アート シー スター

Chalk Art Sea Star
名称

ミツキ

みつき

瀬谷区内・横浜市内・横浜市外
活動
地域

瀬谷区内・その他

対象者 どなたでも 対象者 一般・高齢者

子ども～大人まで塗り絵感覚で気軽に楽し
めるチョークアート体験を開催していま
す。

対象者

活動
内容

㏚
ま
た
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
例

150 パステルシャインアート 151 書道・硬筆

名称

153

活動
内容

㏚
ま
た
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
例

毛筆・硬筆を希望することができます。楷
書・行書・草書・隷書など、基本から学ぶ
ことができます。演目・弔辞など経験があ
ります。

小学生から成人の希望と目的に対応してお
ります。小・中・高・（成人はできたら）
相乗効果があるので毛筆と硬筆をやってま
す。

152 チョークアート

活動
地域

瀬谷区内・横浜市内・横浜市外

対象者 どなたでも

活動
地域

瀬谷区内・その他

一般・小中学生

絵

画

・

書

道
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対象者 小中学生・未就学児

活動
内容

㏚
ま
た
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
例

活　動：バッグにつけるタグ作り
　　　　(木片で）
対　象：小学生
定　員：20名程度
材料費：200円
備　考：絵の具、ラッカー

木片・木の実・貝がらなどを使って色々な
物を作ります。（アクセサリー、飾り物）

154 工作

名称

ミツキ

みつき

活動
地域

手

工

芸

155 エコ工作

名称

エコゾウリ

エコぞうり

活動
地域

瀬谷区内

対象者 どなたでも

活動
内容

古布を再利用して布ぞうりを作り、実用と
して家庭等にて使用する。また、健康増進
にも役立ちます。SDGｓです。

㏚
ま
た
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
例

布ぞうりの健康効果がみなおされている最
近ですが、使われなくなった浴衣やシーツ
の生地を使用して作るエコぞうりです。多
くの方につくる楽しみ、履く楽しみを実感
していただきたいです。

156 折り紙 157 折り紙

名称

セヤオリガミクラブ

名称

瀬谷区内・その他

ノムラ　ミユキ

瀬谷おりがみクラブ

活動
内容

折り紙で紙ニュケーションをめざして活動
しています。折り紙は脳トレの効果もある
ようで、作って楽しくプレゼントして喜ば
れるアイテムです。

活動
内容

 初心者から上級者まで指導できます。

㏚
ま
た
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
例

結成から25年目を迎えます。最近はあじさ
いプラザで月1回の講習会を中心に活動し
ています。折り紙は脳トレに良いとのこと
で、動く折り紙やユニットBOXなども好評
です。必ず出来るようにお手伝いしますの
で、ご興味のある方、是非一緒に楽しみま
しょう。

㏚
ま
た
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
例

折り紙を通して、脳トレや指先のリハビリ
をかねて楽しく作品作りを行います。

野村　美夕紀

活動
地域

瀬谷区内
活動
地域

瀬谷区内・その他

対象者 どなたでも 対象者 一般・高齢者・小中学生
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手

工

芸

158 折り紙 159 ペーパークラフト

名称

ミンナノオリクル

名称

オリクル

みんなのおりくる おりくる

活動
地域

瀬谷区内
活動
地域

瀬谷区内

対象者 一般・高齢者・小中学生 対象者 一般・高齢者・小中学生・未就学児

活動
内容

季節に応じたおりがみやペーパークラフト
作品を作ります。

活動
内容

季節の飾り物やカード・折り紙作品を作り
ます。

㏚
ま
た
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
例

簡単なおりがみ製作やペーパークラフトの
展示作品のお手伝いをします。

㏚
ま
た
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
例

年齢・性別を問わず、身近なおりがみや画
用紙を用いて、季節を彩る作品を作りま
す。プレゼント用や観賞用の作品まで、幅
広く楽しめます。

160 祝儀袋・水引き工芸 161 糸まり（ひも細工）

名称

シュウギブクロ ツルノカイ

名称

アトリエ ショウカ

祝儀袋 つるの会 アトリエ　尚香

活動
地域

瀬谷区内
活動
地域

瀬谷区内

対象者 一般・高齢者 対象者 一般・高齢者

活動
内容

水引きを使ったポチ袋や祝儀袋・祝い箸を
作成します。

活動
内容

雛人形、吊るし飾り細工など手工品を楽し
んでいます。６人ほど講師を輩出していま
す。その他パッチワーク、洋裁などの講師
としての資格があります。

㏚
ま
た
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
例

水引きを使った祝儀袋・箸袋・ポチ袋の作
成や講習をします。

㏚
ま
た
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
例

縫い物をするので手先を使ったり、糸まり
の場合は計算をするので、認知症予防にな
ると言われたりしています。
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162 手芸 163 小物

手

工

芸

名称

オガサワラ　トヨコ

名称

アトリエ　リボン

小笠原　登代子 Atelier RIBBON

活動
地域

瀬谷区内・横浜市内
活動
地域

瀬谷区内・横浜市内

対象者 どなたでも 対象者 どなたでも

活動
内容

パッチワーク・木目込人形・羊毛フェル
ト・手編み小物・その他、色々な手芸をし
ています。内容については、ご相談に応じ
ます。

活動
内容

カルトナージュやがま口等ヨーロッパやア
メリカ生地を使って華やぐ作品作りをして
います。

㏚
ま
た
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
例

手芸をしてみたいけれど、何をしていいか
わからない、どの手芸が自分にむいている
か、色々作ってみたいという方、木目込人
形・パッチワーク・手編み小物・羊毛フェ
ルト・その他色々な技法でバックやアクセ
サリー・ルームアクセサリーなどを作って
みませんか。

㏚
ま
た
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
例

20年以上の実績があります。参加される皆
様が文化にふれて楽しく達成感を感じられ
る様に対応してきました。きっと満足のい
く内容になる事と思います。お気軽にご相
談下さい。お待ちしております。

164 ボトルシップ 165 カービング

名称

アズマノボトルシップアイコウカイ

名称

カービング アンド クラフト クララ

東野ボトルシップ愛好会
カービング＆クラフト

Clara

活動
地域

瀬谷区内・横浜市内
活動
地域

瀬谷区内、横浜市内

対象者 一般・高齢者 対象者 一般・高齢者・小中学生・未就学児

活動
内容

ボトルシップは帆船などの船の模型を瓶の
中で作る工芸作品です。月1回集り、自分
の作品を見せ合いながらその苦労話や技術
的な情報交換をしています。

活動
内容

石けん・野菜・果物に彫刻をします。季節
により、作品を作ったりもします。基本的
に花をモチーフの彫刻をしています。

㏚
ま
た
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
例

ボトルシップですが、船以外に干支・手
毬・汽車などなんでも瓶に入れてしまいま
す。他にシャドーボックスなども作成して
います。難しそうにみえますが、誰にでも
作れますので、初めての方でも大歓迎で
す。

㏚
ま
た
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
例

カービングとは専用のナイフを使い果物・
野菜・石けんの彫刻アートです。季節に合
わせたフルーツ・野菜・石鹼にカービング
してみませんか。主に、瀬谷区・旭区・磯
子区で活動しています。
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手

工

芸

166 七宝焼 167 七宝焼

名称

サンワカイ

名称

サワ　イツロウ

三和会 沢　逸郎

活動
地域

瀬谷区内・横浜市内
活動
地域

瀬谷区内

対象者 どなたでも 対象者 一般・高齢者

活動
内容

材料により、いろいろな方法で焼き付けて
作品（アクセサリー等小物）を作ります。

活動
内容

アクセサリー、ブローチ、その他

㏚
ま
た
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
例

基礎を学び自分だけの（オリジナル）作品
を作る事ができます。

㏚
ま
た
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
例

七宝焼
一般、6名、3時間、材料費500円、アクセ
サリー

168 ガラスフュージング 169 ガラスエッチング

名称

サワ　イツロウ

名称

サワ　イツロウ

沢　逸郎 沢　逸郎

活動
地域

瀬谷区内
活動
地域

瀬谷区内

対象者 一般・高齢者 対象者 一般・高齢者

活動
内容

ベネチアンガラスで作るアクセサリー
・ストラップ ・ペンダント ・ブローチ
・帯留め ・その他

活動
内容

ガラスコップ、ガラス小皿などのエッチン
グは、彩色も可能です。。

㏚
ま
た
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
例

ガラスフュージング
一般、高齢者、6名、3時間、
材料費500円

㏚
ま
た
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
例

ガラスエッチング
一般、高齢者、６名、３時間、
材料費500円、彩色も可能

43



170 染め物 26 #N/A

手

工

芸

名称

モリノマナビヤ

名称

#N/A

森のまなびや #N/A

活動
地域

瀬谷区内・横浜市内
活動
地域

#N/A

対象者 一般・高齢者・小中学生・未就学児 対象者 #N/A

活動
内容

自然染めや草木染め・ベンガラ染め、炭染
めをはじめ、さまざまな体験型イベントを
企画、運営しています。

活動
内容

#N/A

㏚
ま
た
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
例

染め上げる過程や染め上がった物を披露す
るなど、染め物を介して自然と交流が生ま
れるように企画しています。

㏚
ま
た
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
例

#N/A

27 #N/A 28 #N/A

名称

#N/A

名称

#N/A

#N/A #N/A

活動
地域

#N/A
活動
地域

#N/A

対象者 #N/A 対象者 #N/A

活動
内容

#N/A
活動
内容

#N/A

㏚
ま
た
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
例

#N/A
㏚
ま
た
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
例

#N/A
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