
第5期横浜市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画の策定について

1 計画の策定

高齢者に関する各種の保健福祉事業及び平成 12年度から始まった介護保険制

度の円滑な実施に関する総合的な計画(法定計画)である「高齢者保健福祉計画・

介護保険事業計画」の第 5期計画を策定します。

(1)計画期間

平成 24年度から 26年度までの 3か年計画です。この計画に基づき、期間中の

第 1号被保険者 (65歳以上高齢者)の介護保険料を算出します。

(参考) 21"'23年度 保険料基準月額 4， 500円
18"'20年度 保険料基準月額 4， 150円
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| 第3期計画三〉j 現行計画

11 第4期計画三〉j j 
:中間的段階の位置づけ

第4期計画の「平成26年の高齢者介謹の姿」を見据えた目榎から、
第5期計画では、さらに先を見据えた目標を設定

| 第6扇許面て三>!

( 2) 計画に定める事項

-費用の見込みに
関する事項

-計画の基本理念(目標)
-被保険者、要介護認定者、介護保険サービス
利用者等の状況
-介護保険サービス種類ごとの見込み量
-介護保険サービス見込み量確保方策ほか

横浜市介護保険事業計画

(3) スケジュール A 
P 

-高齢者保健福祉事業に関する総
合計画
・介護保険外サービスの提供・施
設等の整備

23年 24年
18月 9月 I 10月 11月 I 12月 1月 I 2月 3月|

• 
-第4期振り返り
・第5期計画の主な施策展開・方向性の検討
・市高齢者実態調査(23年3月)の分析

計画素案の作成

-具体的な事業検討
.サービス見込み量の算出
.保険料の概算推計

-計画素案の公表
4 ・h

-区民説明会
・パブリックコメント実施

計画最終案のとりまとめ
.i ・計画確定
・保険料決定;

O介護保険運営協議会 O介護保険運営協議会 O介護保険運営協議会
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2 高齢者を取り巻く状況

健康福祉・病院経営委員会資料

平成 23 年 9 月 13 日
健 康福祉局

(1) 横浜市の高齢者人口等の状況

現在 2015(平成27)年:団塊世代田歳 2025 (平成37)年:団塊世代75歳

65歳以上人口 73.2万人(平成23年3月) 88.7万人=現在の1.21倍 100.0万人=現在の1.37倍

(横浜市) ※高齢化率 19.8% ※高齢化率 23.8% ※高齢化率 26.8%
ーーーーーーー司ーーーーーー帽ーーーーーーーーーーーー・・・司ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー.
(全国) 2，947万人(平成22年12月) 3，378万人=現在の1.15倍 3，635万人=現在の1.23倍

※高齢化率 23.3% ※高齢化率 26.9% ※高齢化率 30.5%

横浜市の75歳以上人口 33.0万人(平成23年3月) 41.9万人=現在の1.27倍 60.8万人=現在の1.84倍

(高齢者に占める割合) ( 45.1% ) ( 47.2% ) ( 60.8% ) 

検浜市:住民基本台帳・外国人霊録人口、将来推計人口(2∞5推計)
全国 総務省人口推計月報、社会保障・人口問題研究所日本の将来推計人口(平成18年12月推計)

現在 2015(平成27)年:団塊世代田歳

要介護認定者数 11.8万人(平成23年3月j 15.1万人=現在の1.28倍

うち65歳以上要介護者①

うち75歳以上

(①に占める割合)

認知症高齢者数

一人暮らし高齢者

高齢夫婦のみ世帯

「
¥ 

11.5万人(平成23年3月)

認定者率 15.7% 

9.8万人(平成23年3月)

( 85.2% ) 

現在

6.4万人(平成23年3月)

(認定者数の54.6%)

9.8万人(17年国勢調査)

(65歳以上人口の16.2%)

12.4万世帯(17年国勢調査)

(65歳人口比、0.206)

14.7万人=現在の1.28倍

認定者率 16.6覧

12.7万人=現在の1.30倍

( 86.4% ) 

12015(平成27)年:団塊世代田歳

7.7万人
推同
移じ
し水 14.2万人
た準
場で
d口b除 18.3万世帯・

エ

〔参考〕認定率
〔65歳から 74歳
75歳以上

約 5%(20人に l人) -， 
， 1 (平成 23年 3月)

約 30%(3.3人に l人)...J

( 2)制度改正、国の動向等

ア 計画策定にかかる国の考え方

地域包括ケア体制の一層の充実(平成 23年 7月基本指針く案〉の提示)

く取り組みの視点〉
.医療との連携強化
・介護サービスの充実強化
.予防の推進
・見守り、配食、買い物など、多様な生活支援サービスの確保や権利擁護
.高齢期になっても住み続けることができる高齢者向け住まいの確保

. 
・.・- ー・・-.・・・a・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・..............................................................・・・..圃・・・・・.司.圃・・・・..............................・-

イ 改正介護保険法

・24時間対応の定期巡回・随時対応サービスの創設(平成 23年 6月一部改正)

.複合型サービスの創設(平成 23年 6月一部改正)

ウ 介護報酬の改定 (3年ごとに見直し)



-元気な高齢者の能力を活か
した健康づくりの推進
-健康づくりから介護予防まで
一貫性・連続性のある施策
の推進
-趣味・仲間づくり等の取り組
みの充実

-地域で一人暮らし高齢者等を
支える仕組みづくり
-高齢者が安心して暮らせる住
まい方

e 
p 

高齢者の状態ごとにみた高齢者保健福祉施策の主な課題

| 横浜市の高齢者 73.2万人 | 

介護認定を受けていない方 61.7万人く84.3%>
※急性期医療等で医療機関へ入院中の方を含む

要介護認定者 11.5万人く15.7%>

元気な高齢者 虚弱な高齢者 20万人 要支援者
2.8万人
(要支援1，2) 

軽度要介護者
4.1万人
(要介護1、2)

中重度要介護者
4.6万人
(要介護3.....5)

11 

<認定を受けていない方の33%>

うち把握した
生活機能の
維持・改善が

必要な方
く1.5万人〉
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ι: 
~・介護保険料水準・段階の設定
-低所得者に対する保険料、利用料の負担軽減策
.サービスの質の確保

-介護保険サービス・介護保険外サービスの適
切な提供
-尊厳ある生活を支える認知症介護、虐待予防
への取り組み
・介護・看護人材の安定確保、定着への取り組
み

〈在宅サービス〉
・医療的ケアの必要な要介護高齢者の在宅
生活を支える取り組み
-医療と介護の連携強化
・小規模多機能など地域密着型サービスで、
在宅の高齢者を支える取り組み
-地域で暮らす高齢者を支える地域包括ケア
システムの構築
-安心して暮らせる高齢者の住まい・生活支援
機能の確保

‘ 6・

〈施設サービス等〉
・特別養護老人ホーム、特定施設(有料老人
ホーム等)、グループホームの整備
-医療的ケアの必要な要介護高齢者を施設で
支える取り組み

数値は、平成23年3月末現在

'--" 

※ 「特別な医療」 とは、経管栄養、点滴の管理、中心静脈栄養、透析、ストーマ(人工月工門)の処置、じよくそうの処置や失禁への対応(カテーテノレ)などの12項目の医療関連行為
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健康福祉・病院経営委員会(平成 23年 9月 13日)

参考資料
(第 5期 高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画策定関係)

(頁)

1 平成 21""'23年度 横浜市の高齢者保健福祉施策(介護保険制度等) 1 

2 平成 21""'23年度 計画と実績の対比

健康福祉局



ー

1 第4期計画概念図 | 

平成21.....23年度横浜市の高齢者保健福祉施策(介護保険制度等)〈T翠2イ65-74歳402，452人
75歳~

元気な高齢者
(健康高齢者)

一般高齢者施策

高齢者の 社会参加促進
-社会参加等生きがい活動への支媛
老人ウラブ助成
高齢者スポーツ・体操等振興事業
老人福祉センヲー
演ともカード交付事業
敬老特~II乗車liE交付事業
敬老月間事業
介li支援ボランティアポイント事業

など
-就労支媛
シルバー人材セン$1-
・生涯学習の充実 など

肝くり許
進

虚弱な高齢者
(生活機能の維持・改善
が必要な方)

地 域 支援事 業 i 
く介護 保陵会計> i 

介護予防事 業
・介波予防普及啓発活動支援事業
.体力向上プログラム
.脳力向よプログラム

il (認知旋予防教室)
| ・はつらつシニアプログラム
111 運動プログラム l 
i I l口腔ケア・栄養政普プ的・ラム J 
| ・紡間指導事業 など

※高齢者の状態ごとにみた主な施策等 人人
329，880人

要支援者 軽度要介護者 中重度要介護者
(要支援1，2) (要介護 1，2) (要介護 3......5)

!介護保険サービス f ー 、l
iく介護保険会計>- r在宅(居宅)サービス i ! 

I <要介護者> I : 
; ! I卜.紡問介E掻重.勧問入浴介護.紡問看護 .通所介護 .通所Iリ山Jμハ、ゼピリ仔子一泊ン.幅福祉用具貸与 I : 

: ¥.卜.短矧入所生活介滋(シヨ一→トステイ) .特定施段入居者生肘護 など ) ! 
I(正(;_二二二..…ニ.. 
. 吋E 予防給付;i-介後予防訪問介護 i ・夜間対応型勧問介滋 ・箆知症対応型通所介護 ・小規機多機能型居宅介護
I i ・介護予防適所介掻 など i ・地減密着型特定施l2:入居者生活介滋 ・小規模特別養滋老人ホーム : I 
li-介護予防忽知症対応型 i ・認知症対応型共同生活介磁(忽知症高齢者グループホーム)
iL共同生活介護 など j j! 

(施設サー…施設〉 )l 
<要介護者> I ! 
-特別餐滋老人ホーム ・介畿老人保健施訟 ・介護療養型医療施設 l 

~ .j . L 一一一._._._.-一一一一・四一一一一一一 .J認知症高齢者への支援
1・ul知症に関する普及啓発

I (包括的支援事業 I・箆知症高齢者の早期発見・対応の支媛体制整備
~ I 制 包括支媛セン9ー運営費 |:22222Z更122への支媛の充実
t l .介設予防ケアマネジメント事業 ・総合相絞・支援事案、権利擁盗事業 ・包括的・継続的ケアマネジメント事業 | 

~ r任意事 業 |高齢者虐待予防への取?組子

i い介護給付聖堂適正化事業・介護相級員派遣事業 ・ねたきり高齢者等日常生活用具(紙おもつ)給付事業 ・高齢者食事サービス事業 など

...-._.ー-ー・回 ・四・四・ー'-'-'T・，..'，四 ・田・四・四・田・田・田・四・田・幅・皿・四・四・圃・ー・ー・ー・ー・四・冒・四・ー._.-.ー・田・田・田・四・ー -ー・四・四・四・田・田 ・ー.. 

必要に応じて追加 ~ ~ 

一般高齢者施策 |:22222-E吹Jレブ
(介護保険外 サ ービス)卜訪問理美容事業

ト高齢者等買い物サポート事業 など

サービスの買の確保・向上のための仕組みづくり
.事象者に対する指導・支Ii
.i苦情寺田1車体"Jの充実
'..肴情報の提供とサービスの評価の実施
・微々 な実施主体の参型車と進機による適切な事業の実絡

(介護者に…援
・緊急ショートステイ床確保事業
.在宅建度要介援者家庭媛護金 など

ーん一一ー 一一 一 一

在宅療養に関する施策等 訪問指導、かかりつけ医の普及、かかりつけ歯科医の普及、かかりつけ薬局の普及、医療との連携(在宅療養連携推進事業)、療養適所介護促進事業
、古亨 .. ~ 

|ひとり暮 らし高齢者等に対する施策 見守り声かけ、あんしん電話、地減の見守りネットワーク構築支後事業

高 齢者の住まいに関する施策 高齢者住み替え支媛、高齢者向け優良賃貸住宅、あんしん入居事業、住み普え家賃助成事業、生活綴助員派遣事業、住環境整備事業、高齢者の住まい・生活支援事業

地域福祉保健施策 地減で支え合う仕組みづくり、権利擁緩業務への取り組み、福祉のまちづくりの推進、区社会福祉協強会の機能強化、市民による福枇保健活動の支媛、災害時到量護者対策

福 祉人材確保施策 へルパー増加作戦旗業、海外からの介護福祉人材就労支援事業、施級職員のキャリアアップ支援事業・介護の仕事のイメージアップ



-被保険者数等 (人)

21年度 22年度 23年度

計画 実績 (実差一引計) 計画 実績 (茎差?引計) 計画

総人口(推計人口ベース) 3，671，7761 10，476 丸702，5州 25，937 3，690，300 

40歳~64歳人口(※2) 2，577 19，965 1，287，500 

(対総人口比) 33.9覧 33.9% ム 0.0% 34.3首 34.6弛 0.3弘 34.9覧

第1号被保険者数 710，200 ム 322 ム 1，681 742，500 

(対総人口比) 19.4覧 19.3弛 ム 0.1% 19.8首 19.6弛 ム 0.2也 20.1覧

前期晶齢者 3，744 404，300 3，849 399，200 

(対総人口比) 11.1% 0.1明 11.0首 0.0官 10.8% 

後期I画齢者 305，300 ム 4，066 324，000 ム 5，530 343，300 

(対総人口比) 8.3% ム 0.1覧 8.8首 ム 0.2% 5.0% 

※1各年10月1日現在
※2 40-64歳人口については実績は第2号被保険者数としている

- 要介護認定者数 (人)

21年度 22年度 23年度

計画 実績 I (実差一引計) 計画 実績 計画

要支援l 7，800 8，573 773 8，200 10，901 2，701 8，600 

要支援2 20，400 19，173 ム 1，227 21，500 17，197 ム 4，303 22，700 

要介護1 12，200 13，268 1，068 12，900 16，311 3，411 13，600 

要介護2 25，100 23，936 ム 1，164 26，500 25，011 ム 1，489 28，000 

要介護3 19，800 18，337 ム 1，463 21，000 17，434 ム 3，566 22，200 

要介護4 14，900 14，591 ム 309 15，8CJO 14，954 ム 846 16，800 

要介護5 13，500 13，394 ム 106 14，300 14，126 ム 174 15，100 

言十 6. 2，428 6. 4，266 127，000 

2号の認定者 3，681 3，606 ム 75 4，186 3，659 ム 527 4，235 

1号の認定者 110，019 107，666 ム 2，353 116，014 112，275 ム 3，739 122，765 

(対1号被保険者人口) 15.5首 15.2略 ム 0.3弛 15.9覧 15.5首 ム 0.5% 16.5% 

※1 各年9月末現在

-介護保険サービス利用者数等 (人)

21年度 22年度 23年度

計画 実績 I (実差一引計) 計画 実績 I _(実差一引言十) 計画

在宅サービス利用者 70，200 1，921 73，700 1，801 78，200 

施設サービス等利用者 20，000 ム 1，865 21，900 企 2，601 22，600 

介護サービス利用者 ム 325 ム 1，180 100.800 

|うち居住系サービス利用者 9，800 6. 537 10，500 ム 711 10，800 

|うち予防サービス利用者 1，588 1，303 18，200 

※1各年度の月平均

居住系サービス利用者とは、グループホーム、特定施設の利用者

-介護保険施設等の整備状況 (床)
21年度 22年度 23年度

計画 実績 | 差引) 計画 実績 ~室差三引圭十) 計酒

特別養護老人ホーム 6. 280 13，307 ム 100 13，607 

!うち小規模特別養護老人ホーム 。 113 。 113 

介護老人保健施設 。 。 9，565 

介護療養型医療施設 ム 79 ム 227 902 

認知症高齢者グループホーム 4，4291 ム 149 4，5651 ム 139 4，830 

特定施設(有料老人ホーム等) ム 181 ム 154 10，729 

※1 年度末竣工数

nJι 



-介護保険サービス提供状況

2 1年度 22年度 23年度

サービスの種類
i 単位

サービス量
年間給付費

サービス量
年間給付資

計画 実績 |計画比 計画 実絞 I g十両比 計画

訪問介湿 ! 回/年 16，193，423 95.7也 16，724，655 4，056，100 

(介護予防 | 人/年 l仰 011 90悦 2，673，253 14附 71 88.6帖 2，720，624 175，100 

訪問入浴 |回/年 2，082，767 99.0首 2，092，620 191，400 

!介縫予防 ! 回/年 2，830 360 347 96.4% 2，759 380 

訪問者自重 i 回/年 机 4981 則也 4，360，096 103.3也 4，689，324 585，300 

l介纏予防 | 回/年 29，吋 103.7也 216，621 109.2% 240，647 31，300 

訪問リ，、ピリ | 日/年 49，叫 146.6也 216，905 34，800 130.1% 249，693 37，500 

l介鐙予防 | 日/年 2，600 間 21 147.4% 16，427 2，800 153.5也 23，283 2，900 

通所介a 1，849，600 明日吋 107.4% 16，836，866 1，929，400 2，170，869 112.5也 18，344，290 2，066，100 

|介績予防 | 人/年 62，700 60，2叫 96.1也 2，354，556 66，∞o 62，235 94.3!i 2，327，886 69，700 

通所1)1、ビリ i回/年 567，900 578，503 101.9也 5，771，223 592，200 616，118 104.0也 6，119，191 634，500 

l介獲干防 人/年 11，800 l附 51 90側 490，887 12，400 87.7也 483，445 13，100 

在 福祉用具貸与
人/年 277，100 291，150 105.1也 4，522，509 288，∞o 312，442 108.5唱 4，777，190 309，300 

宅
!介護予防 人/年 17，100 25，019 146.3覧 144，272 18，∞o 31，433 174.6也 185，675 19，000 サ

短期入所生活介麗 日/年 559，400 問 291 102苅 4，884，723 579，9∞ 634，748 109.5略 5，441，805 624，600 ピ
ス l介種予防 日/年 7，900 8，323 105.4埠 51，041 8，300 7，569 91.2也 45，830 8，800 

短期入所療養介掻 日/年 113，800 104，977 92.2首 1.101，139 117，900 105，001 89.1% 1，113，490 127，100 

|介護予防 日/年 1，100 814 74.0略 6，541 1，200 771 64.3唱 5，866 1，300 

居宅療養管理指導 人/年 113，800 125，527 110.3覧 1，523，995 126，300 140，097 110.9也 1，755，950 141，400 

|介護予防 人/年 6，400 7，532 117.7首 87，214 7，100 7，989 112.5也 86，218 8，000 

特定施怨入居者生活介複 人/年 56，300 53，393 94.8幅 10，533，873 62，200 58，056 93.3耳 11，405，677 63，400 

|介護予防 人/年 10，8∞ 10，011 92.7首 1，100，025 12，∞o 9，475 79.0也 936，425 12，200 

特定纏4止用具販売 人/年 8，8ω 8，371 95.1也 244，640 9，300 8，672 93.2略 242，549 9，700 

|介緩予防 人/年 2，1∞ 2，198 104.7也 50，487 2，200 2，249 102.2% 50，163 2，300 

住宅改修 人/年 5，900 5，997 101.6首 611，531 6，2∞ 6，556 105.7覧 663，361 6，500 

|介護予防 人/年 2，400 2，658 110.8也 301，430 2，600 2，925 112.5唱 317，760 2，700 

居宅介獲支1I 人/年 528，600 532，697 100.8首 7，322，345 551，300 558，197 101.3覧 7，938，301 59，300 

|介綾予防 人/年 196，300 200，870 102.3% 919，953 206，700 207，273 100.3也 957，530 218，100 

夜間対応型訪問介iI 人/年 1，920 ム叫日 7% 86，126 5，791 229.8帖 110，811 3，120 

認知症対応型通所介湿 回/年 82，100 102，997 125.5也 1，147，940 85，200 125，244 147.0首 1，397，916 91，700 

地 |介護予防 回/年 60 12 20.0% 665 70 26 37.1覧 1，034 70 
犠

a川密 小規襖多後能型居宅介E童 人/年 13，800 1，247，449 18，5∞ 8，289 44.8首 1，681，163 23，600 
着

|介護予防型 人/年 1，040 386 37.1% 29，314 35.1也 32，991 1，770 
サ
認知症生活型共同生活介渡 人/年 47，690 95.4唱 11，998，469 52，似lO 19，930 96.0也 12，612，355 53，400 
ピ

!介護予防ス 人/年 731 121.7也 17，587 70 56 80.0覧 13，481 70 

地主露密着型特定施設入居者生活介穫 36，305 92.2% 34，625 180 

地域密着型介震老人福祉施位入所者生活介護| 人/年 78.9也 244，140 104.7也 323，058 1，300 

サ 介穫老人福祉施設 | 人/年 127，900 119，吋 93的 30，425，951 142，2∞i 91.7覧 33，156，814 150，400 
|施
介穫老人保健施鐙 97，似lO 23，535，494 104，900 85.3也 24，663，394 106，100 ピllt

ス
介鐙療蓑型医療施設 4，533，848 77.3% 3，897，057 13，800 

{給付礎的単位千円)

- 地域支援事業の提供状況

2 1年度 22年度 23年度

| 単位 計画 実績 官十函比 計画 実絞 計画比 計画

特定高齢者数(対象者数) 人 31.6司 26.7¥ 2，900 

介護予防普及啓発 | 人数 36，∞o 106.7略 109.5¥ 40，000 

介
地域介在予防活動支援 | 回数 230 290.9も 513.5¥ 250 官量
予
介穫予防旗座(体力向上プログラム) 人数 6，脚 | 105.0'1; 103.8¥ 10，000 防
事
認知症予防事業(脳力向上プログラム ) 人数 540 98.1也事長 607 93.4覧 720 

通所型・訪問笠介震予防事業 人数 1，2ω 839! 69.9も 1，3001 7531 57.9¥ 1.400 
'-ーーー」ーー
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