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住民のみなさまによる自主活動団体を訪ね、団体内の課題について、ケアプラザも一緒に取り
組みます。

住民のみなさまへの支援を地域全体で取り組めるよう、医療機関や事業所、企業等をを訪問
し、顔の見える関係性を構築します。

ケアマネジャーの作成する支援計画が地域のインフォーマルサービスを取り込めているかを
検証します。

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り
　令和２年度は、コロナ禍により様々な地域活動が休止しました。そのような中で、少しずつ活動再開を検討す
る団体を訪問し、状況を確認させていただき、ご意見の聴き取りを行いました。
　各活動団体では、活動再開を考えた時、どのように対策し再開したらよいのか悩むことが見受けれられまし
たので、活動再開に向けての後方支援、活動を途絶えさせないためのかかわりを念頭に事業を実施しました。
　当初予定していた計画通りとはいかなかったものの、コロナ禍での活動から地域のみなさまの強みも感じら
れる年度でした。

令和２年度 平戸地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
≪地域の現状≫
　地域活動者の担い手不足・高齢化が進行している。各種団体の情報発信（インターネットの活用、広報誌の
作成等）は、様々な媒体を駆使して周知ができている団体がある一方、周知の方法が課題となっている団体も
あります。
≪今後の方向性≫
　地域で活躍する担い手の育成を目的とした長期計画を立てて実行します。担い手の不足、高齢化の対策とし
て、団体の情報発信が大きな役割を果たすと考えられます。どのような支援が必要か、有効であるかなどを検
討するため、今年度は、自治会や地域で活動されている団体に、これまで以上に訪問させていただき、各活動
の課題を含めた地域情報を収集、整理します。
　また、引き続き地域での困りごとや課題を把握する目的から、高齢者の方々に対して聴き取りを実施します。

□ 今年度の重点的な取組

—具体的な取組内容－

ケアプラザで受けた相談内容の整理、分析を行い、地域ごとのニーズや相談の傾向を把握し
ます。

各地域の課題をより具体的に知るために地域住民向けの聴き取り調査を行います。



□ 区からのコメント
　新型コロナウイルスの感染拡大により、ケアプラザも含め、地域で活動する方々は「今後どのようにすべき
か」を考える１年間だったと思われます。活動の自粛、中止ばかりでなく、「どうやったら活動できるか」「どのよ
うにして継続していくか」を、地域と共に考え、よりよい地域になるよう、活動する方々を支えていくようにしてく
ださい。
　地域で暮らす皆様の困りごと、相談事も増えています。地域の相談先としてはもちろん、地域活動の一翼を
担う存在として、より一層ケアプラザの力を発揮してください。
　次年度は新しい指定管理期間が始まります。「継続」と「発展」を意識して各事業に取り組んでください。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

利用
料金

・
実費
負担

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

安定したサ－ビスの提供に努めま
す。医療的ケアの方や利用者の要
望にも柔軟に対応し、積極的に受
け入れていきます。

個別の状態に応じた支援を行いま
す。四季折々の園芸活動、旬の野
菜作りを実施します。

【実施日数】
週６日
【提供時間】
９時３０分から１６時４０分
【定員】　３５名

【実施日数】
週６日
【提供時間】
９時３０分から１６時４０分
【定員】　１２名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

294名 116名

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

地域のインフォーマルサービスをケアマネジメントに
組み込む等、地域の特性を生かし、「心身機能」「活
動」「参加」にバランスよくアプローチをする支援がで
きている。

保健師１名　社会福祉士２名　主任ケアマネジャー１
名
介護支援専門員（兼務）１名

居宅介護支援事業

特定事業所加算Ⅱの算定事業所として法令を順守
し、地域の事業所と協力して利用者、家族等を支援し
ていきます。

専任３名　兼任２名
主任介護専門員３名　　介護支援専門員２名

実費負担はなし 実費負担はなし

令和２年度平戸地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

前年度同様、各部門で利用者アンケ－トを実施し、
利用者の意見を尊重、公正・中立が確保できている
のかを確認します。

各部門でアンケートを実施しました。
介護保険における事業所紹介については、ハート
ページを配布しリストから選定いただくこと、各事業者
のパンフレッを複数配布して選定いただくこと、特定
事業所に偏らないようにグラフ化する等の対応をしま
した。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

運営にご協力いただいているボランティアには、活動
前に個人情報保護についての事前説明を行い、情報
漏洩事故を防ぎます。
事故の未然防止のため、ヒヤリハット報告書の作成
を義務付け、職員間で共有を図ります。

今年度も事業所全体で個人情報を漏洩することなく
業務を行えました。引き続きヒヤリハット報告書の作
成、事故防止研修を実施し、事故ゼロの事業所運営
を心がけます。



利用
料金

・
実費
負担

職員
体制

管理者１名　　　相談員３名
看護師５名　　介護員１７名

管理者１名　　　相談員３名
看護師５名　　介護員６名

契約
者数
等 【契約者数】 85 【契約者数】 6 【契約者数】

【延べ利用者数】  7027 【延べ利用者数】  689 【延べ利用者数】

法令に定められた介護給付費　（１
割から３割）
食費　７５０円　※おやつ代含む

法令に定められた介護給付費　（１
割から３割）
食費　７５０円　※おやつ代含む



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

17,189,407 99,660 17,289,067 17,289,067 0 横浜市より

0 2,900 △ 2,900

0 0 0 3,376 △ 3,376

0 3,376 △ 3,376

0 0

0 0

5,960,460 5,960,460 5,960,460 0

23,149,867 99,660 23,249,527 23,255,803 △ 6,276

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

12,293,000 0 12,293,000 10,141,019 2,151,981

8,262,900 8,262,900 6,405,486 1,857,414

1,000,000 1,000,000 927,163 72,837

2,300,000 2,300,000 2,091,172 208,828

10,000 10,000 9,858 142

26,750 26,750 32,250 △ 5,500 ハマふれんど

193,350 193,350 101,724 91,626

500,000 500,000 573,366 △ 73,366

910,555 0 910,555 1,396,912 △ 486,357

18,000 18,000 5,880 12,120

194,055 194,055 418,193 △ 224,138

3,500 3,500 1,701 1,799

75,000 75,000 91,741 △ 16,741

200,000 200,000 231,552 △ 31,552

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 0 0

100,000 100,000 100,000

0 0

110,000 110,000 100,000 10,000

10,000 10,000 10,000

0 660 △ 660

200,000 200,000 150,332 49,668

0 7,128 △ 7,128

0 0

0 389,725 △ 389,725

1,171,927 99,660 1,271,587 65,481 1,206,106

42,000 42,000 3,080 38,920 予算：指定額

1,129,927 1,129,927 62,401 1,067,526

99,660 99,660 99,660 ICT環境整備事業

7,071,085 0 7,071,085 6,485,098 585,987

4,500,000 4,500,000 4,325,751 174,249

973,500 973,500 982,651 △ 9,151

196,000 196,000 140,153 55,847

1,179,585 0 1,179,585 778,623 400,962

空調衛生設備保守 200,000 200,000 77,863 122,137

消防設備保守 100,000 100,000 43,311 56,689

電気設備保守 250,000 250,000 215,577 34,423

害虫駆除清掃保守 50,000 50,000 47,692 2,308

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 579,585 579,585 394,180 185,405

0 0

222,000 222,000 257,920 △ 35,920

474,000 474,000 287,319 186,681 予算：指定額

1,229,300 0 1,229,300 1,014,101 215,199

0 0

1,229,300 1,229,300 1,014,101 215,199

0 0

0 0

0 0

23,149,867 99,660 23,249,527 19,389,930 3,859,597

0 0 0 3,865,873 △ 3,865,873

0 0 0 2,900 △ 2,900

1,129,927 0 1,129,927 62,401 1,067,526

△ 1,129,927 0 △ 1,129,927 △ 59,501 △ 1,070,426

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和２年度　「横浜市平戸地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他
支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

29,390,898 29,390,898 29,361,449 29,449 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

5,795,000 5,795,000 5,792,000 3,000 横浜市より
0 0

0 0

2,247,480 2,247,480

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

2,247,480 2,247,480 2,247,480

37,587,378 0 37,587,378 35,307,449 2,279,929

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

33,249,000 0 33,249,000 30,822,661 2,426,339
21,323,000 21,323,000 17,798,927 3,524,073
4,600,000 4,600,000 3,887,549 712,451
5,084,500 5,084,500 7,622,643 △ 2,538,143

50,000 50,000 49,806 194
38,000 38,000 33,750 4,250 ハマふれんど

583,500 583,500 484,848 98,652
1,570,000 1,570,000 945,138 624,862
868,500 0 868,500 1,591,833 △ 723,333

34,000 34,000 14,480 19,520
150,000 150,000 251,484 △ 101,484

3,500 3,500 5,497 △ 1,997
80,000 80,000 102,083 △ 22,083

300,000 300,000 313,638 △ 13,638
0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 0 0
0 0 0
0 0 0

13,000 13,000 48,465 △ 35,465
18,000 18,000 18,000

0 0 110 △ 110
180,000 180,000 168,548 11,452
90,000 90,000 7,128 82,872

0 0
0 0 680,400 △ 680,400

1,464,223 0 1,464,223 706,839 757,384
630,000 630,000 504,000 126,000 予算：指定額

365,223 365,223 40,283 324,940
154,000 154,000 154,000 0
315,000 315,000 8,556 306,444 予算：指定額

0 0
1,879,655 0 1,879,655 2,343,704 △ 464,049
1,180,000 1,180,000 1,149,883 30,117

270,000 270,000 261,207 8,793
55,000 55,000 59,246 △ 4,246

145,000 0 145,000 253,538 △ 108,538
空調衛生設備保守 42,000 42,000 67,266 △ 25,266
消防設備保守 13,000 13,000 11,513 1,487
電気設備保守 60,000 60,000 57,303 2,697
害虫駆除清掃保守 15,000 15,000 12,676 2,324
駐車場設備保全費 0 0
その他保全費 15,000 15,000 104,780 △ 89,780

0 0

229,655 229,655 619,830 △ 390,175
126,000 126,000 76,374 49,626 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

37,587,378 0 37,587,378 35,541,411 2,045,967
0 0 0 △ 233,962 233,962

0 0 0 0 0
834,223 0 834,223 202,839 631,384

△ 834,223 0 △ 834,223 △ 202,839 △ 631,384

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他
支出合計

差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費
光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

指定管理料【生活支援】

令和２年度　「横浜市平戸地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】



年４月１日～　　　年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

5,480,000 2,088,829 1,700,000 2,150,002 -450,002 22,000,000 26,586,552 -4,586,552 5,702,415 64,914,879 -59,212,464 5,415,210 4,062,904 1,352,306 11,295,454 9,354,412 1,941,042

0 0 0 0 346,000 -346,000 0 367,338 -367,338 1,655,000 8,911,021 -7,256,021 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 5,804,450 -5,804,450 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

その他 0 346,000 -346,000 367,338 -367,338 1,655,000 3,106,571 -1,451,571 0 0

5,480,000 2,088,829 3,391,171 1,700,000 2,496,002 -796,002 22,000,000 26,953,890 -4,953,890 7,357,415 73,825,900 -66,468,485 5,415,210 4,062,904 1,352,306 11,295,454 9,354,412 1,941,042

0 0 20,152,560 20,481,519 -328,959 49,485,921 51,037,974 -1,552,053 0 0

233,962 -233,962 0 1,303,000 1,884,757 -581,757 17,520,000 20,827,231 -3,307,231 0 0

0 0 711,000 421,816 289,184 14,360,000 14,177,132 182,868 0 0

0 0 0 0 0 0

1,500,000 -1,500,000 0 2,000,000 -2,000,000 130,937 3,737,694 -3,606,757 84,802 1,500,000 -1,415,198 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 0 0 0 0 0

拠点区分間繰入 1,500,000 -1,500,000 2,000,000 -2,000,000 3,500,000 -3,500,000 1,500,000 -1,500,000 0 0

サービス区分間繰入 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

その他 0 0 130,937 237,694 -106,757 84,802 84,802 0 0

0 1,733,962 -1,733,962 0 2,000,000 -2,000,000 22,297,497 26,525,786 -4,228,289 81,450,723 87,542,337 -6,091,614 0 0 0 0 0 0

5,480,000 354,867 5,125,133 1,700,000 496,002 1,203,998 -297,497 428,104 -725,601 -74,093,308 -13,716,437 -60,376,871 5,415,210 4,062,904 1,352,306 11,295,454 9,354,412 1,941,042

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和２年度　横浜市平戸地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：平戸地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 地域密着型通所介護第１号通所介護



平戸地域ケアプラザ

1 平戸っこ
平成17年
度

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域での子育て支援。
３：養育者及
び乳幼児

3

ボランティア、ケアプラザ職員が同じ年代
のお子さんを持つ親子のふれあい広場と
してサロンを開催。ケアプラザのおもちゃ
で遊ぶ、絵本・紙芝居の読み聞かせ等。

・会場　平戸地域ケアプラザ
・年24回。毎月第２・４木曜日10～12時

15 220

2
幼児のひろば
「かたつむり」

平成17年
度

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域での子育て支援。
３：養育者及
び乳幼児

3

ケアプラザまで来訪が困難な方を対象に
した出張型の子育て支援。地域に根ざし
た子育てサロン。絵本の読み聞かせ、手
遊び等。

・会場　電電団地自治会館
・年12回。毎月第３金曜日10～12時
・平戸地区保健活動推進員会との共催

2 63

3 こどもボランティア
平成24年
度

１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

小・中学生を対象にしたボランティア育成
事業。

４：子ども・青
少年

4

障がい・子育て・高齢などテーマを決めて
のボランティア活動。

・不定期開催
・会場　主に平戸地域ケアプラザ

2 7

4
第18回平戸地域
ケアサポート祭

平成15年
度

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

連合町内会・地区社協を中心に子育て支
援団体、障がい団体など様々な活動団体
と地域住民の交流機会を提供。
障がい、地域、子ども等の対象や世代を
超えての相互理解提供。

５：地域 5

乳幼児から高齢者、障がい者まで、様々
な方を対象にした地域の祭。福祉活動団
体の出店、ケアプラザ協力医・福祉保健
センターの保健師による健康チェックコー
ナーや、ハートプランのブースの開設。

0 0

5 福祉教育
平成21年
度

１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

高齢者、障がい者の理解を深める。
ケアプラザの周知・広報。

４：子ども・青
少年

5

近隣小学校等へ訪問、ケアプラザの来館
受け入れを通した、高齢者について理解
を深められる講座の開催。高齢者疑似体
験、車椅子体験、デイサービス見学・交
流・発表等

2 194

6 おやこのひろば
平成28年
度

１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

親子で遊べる場や機会の提供。
３：養育者及
び乳幼児

3

親子で遊べる広場としてケアプラザを開
放。

・会場　平戸地域ケアプラザ
・年24回。毎月第２・４金曜日

0 0

7 夏休み工作教室
平成26年
度

１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

子どもに対して、地域で活躍している幅広
い年代の方々との交流、親睦をはかる機
会を提供。

４：子ども・青
少年

5
・会場　平戸地域ケアプラザ
・年1回。小学校等の夏休み期間中

0 0

8 影絵鑑賞会
平成26年
度

１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

世代を超えての住民同士の交流機会の
提供。

５：地域 5

ボランティアの協力にて影絵の鑑賞会を
実施。

・会場　平戸地域ケアプラザ
・年1回

1 12

9 将棋くらぶ 令和1年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

多世代交流の場、居場所づくり。 ５：地域 5

子どもから高齢者までの世代が、将棋を
通して交流する。将棋講座、対戦。

・会場　平戸地域ケアプラザ
・回数　未定

0 0

令和２年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

10 リズムであそぼ
平成26年
度

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

親子交流の場。
３：養育者及
び乳幼児

3

音楽を通して親子が交流する。音楽を楽
しみ、親子の親睦を深める。

・会場　平戸地域ケアプラザ
・年1回。不定期。

0 0

11 ふくしものしり大学
平成18年
度

２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

高齢者の権利擁護、普及啓発。 １：高齢者
2
5

6包括合同の事業。高齢者の消費者被害
の防止、成年後見制度など権利擁護につ
いて、ボランティア、行政書士の協力を得
ながら寸劇やミニ講演を開催。

・会場　南戸塚エリア／上矢部エリア／舞
岡柏尾エリア
・回数　3回

2 29

12
ふくしものしり大学
平戸分校

令和2年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させる
ねらい

高齢者の権利擁護、普及啓発。 １：高齢者
2
5

平戸エリアでの高齢者等の権利擁護、普
及啓発のため講座開催。
・会場　未定
・回数　未定

1 7

13 介護者のつどい
平成14年
度

２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護者支援。介護者同士の交流、介護に
よる精神的疲労の軽減。

５：地域 1

懇談会を開催。日々の介護の中で感じた
こと、介護方法などで困っていること等、
同じ悩みを抱える方々や経験した方々の
交流を通じて、介護負担の軽減を図れ
る。
介護・保健・福祉に関する情報提供。

・会場　平戸地域ケアプラザ
・年6回。偶数月第４火曜日13時半～15時
半
※12月は第３火曜日

5 25

14 気軽なサロン
平成14年
度

３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

高齢者の居場所づくり、外出機会の提
供。
参加者同士の交流の場を提供。
地域課題把握のための聴き取りの機会。

１：高齢者 5

地域高齢者を対象に交流を深めるサロン
の開催。日本舞踊や音楽の鑑賞会などの
企画と茶話会。

・会場　平戸地域ケアプラザ
・年12回。毎月第３土曜日13時半～15時
半

1 5

15 歌声サロン
平成29年
度

３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

高齢者等の居場所づくり、外出機会の提
供。
参加者同士の交流の場を提供。
地域課題把握のための聴き取りの機会。

５：地域 5

地域とつながりができ、顔なじみができる
居場所。ボランティアによる生演奏と一緒
に歌った後、茶話会を開催。

・会場　地域交流拠点　にこにこハウス
・年12回。毎月第４金曜日13時半～15時

0 0

16 ボランティア情報交換会
平成16年
度

７：共催（１と２と
３）

２：発展させる
ねらい

ケアプラザを拠点に活動しているボラン
ティア同士の情報交換と交流。

５：地域 5

ボランティア団体（個人）の年間の振り返
りとして、活動報告と共有。ボランティア活
動において必要な知識・技術をテーマとし
たスキルアップ講座。

・会場　平戸地域ケアプラザ
・年1回

0 0

17 東俣野特別支援学校交流会
平成27年
度

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

重度の障害のある子どもたちと交流し、理
解を深める。

２：障害児・
者

4
5

重度の障害のある子どもたちと地域の子
どもとの交流会。
年１回

0 0

18 バレンタインお菓子教室
平成２７年
度

１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

お菓子作り指導・子ども同士の交流支援
４：子ども・青
少年

5
お菓子作り
子ども同士の交流
年１回

0 0



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

19 障害普及啓発
平成29年
度

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

障がいについて知っていただき理解を深
める。

２：障害児・
者

5

障がいについての講演会

・不定期開催
2 19

20
認知症普及啓発事業
「たんぽぽ」

令和2年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

地域の方に認知症のことについて学ぶ機
会を提供し、住民の理解を深める。

１：高齢者
5
7

対象：地域住民
認知症に関する基本的な知識、かかわり
方・接し方等を横浜医療センターの医師、
看護師、PTから講話や紹介をいただく。

年１回、平戸地域ケアプラザにて開催予
定

1 14

21 ひだまりの会
令和元年
度

２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

自主的な介護予防活動グループ。 １：高齢者

令和元年度介護予防講座の卒業生から
形成された、介護予防講座活動（主に体
操・お話）をおこなうグループ。

・会場　平戸町公民館
・開催日は第2・4金曜日

16 94

22
オリジナルエコバッグを作ろ
う！

令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

コロナ禍での外出機会のきっかけ作り。
作品の製作を通して交流の場の提供。

４：子ども・青
少年

5
バンダナ2枚を使用して簡単なエコバック
作り。

1 7

23 骨盤底筋を学ぼう！ 令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

加齢に伴う身体の変化を学ぶ。

５：地域 骨盤底筋の講座、簡単・効果的な体操 1 6

24 「虹」でつながろう！ 令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

コロナ禍でのつながりの再考。
作品の製作を通してコミュニケーションを
深める。 ５：地域 「虹」のウインドウ影絵作り 1 13

25 介護について知っておこう！ 令和2年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

介護保険制度について学ぶ。

５：地域 介護保険制度についての講座 1 14

26 フラワーアレンジメント 令和2年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

コロナ禍での外出機会のきっかけ作り。
作品の製作を通して交流の場の提供。

１：高齢者 5 フラワーアレンジメント 1 9

27 オリジナルのお財布を作ろう！ 令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

コロナ禍での外出機会のきっかけ作り。
作品の製作を通して交流の場の提供。

５：地域 お財布作り 1 15

28
エンディングノート＆ヴァイオリ
ンとピアノの演奏会

令和2年度 ４：共催（１と２）
２：発展させる
ねらい

コロナ禍での外出機会のきっかけ作り。

５：地域
エンディングノートの講座とヴァイオリンと
ピアノの演奏会

1 15
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