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横浜市下倉

田地域ケア

プラザ 

（福）開く会 Ａ 

（地域活動・交流） 

・ 子育て支援の自主事業も充実し、長く継続した取

り組みとなっています。課題も感じている中で、

ニーズの把握を行いながら、新しい情報を受け、

支援の網からこぼれる家庭への支援の必要性の

気づきにつながりました。 

・ 貸館の利用率が高く、うまく活動の場の提供をさ

れています。施設利用マニュアルの変更の際に

は、利用団体へ丁寧な説明を行い、大きな混乱も

なく引き続き多くの利用をいただいています。 

・ ケアプラザまつりでは地域と一緒に計画、準備

し、当日は地域の活動団体の発表の場の提供や、

ボランティア 150 人の協力を得るなどして実施

しました。その他にも登録団体の紹介を設内に見

やすく掲示し来館者の参加希望につなげるなど、

地域住民が活躍できる機会の創出を図っていま

す。 

・ 既存のボランティアへは新たな活動の紹介を行

い、新規のボランティアには丁寧な説明を行っ

て、ボランティアが継続していけるよう育成・コ

ーディネートに努めています。 

・ とつかハートプランでは、地域住民と進めるうえ

での調整を積極的に実施しています。地域連携チ

ームの中でも地域の最前線としての役割を担い

ました。 

（生活支援体制整備事業） 

・ よこはまシニアボランティアポイント登録研修

会を開催し、新たなボランティアの発掘につなげ

ました。 

・ 男性ボランティアの担い手の充実に向け、地域ケ

ア会議を活用し検討を行いました。 

・ 地域の支えあいについて、をテーマにボランティ

アグループ等の情報交換や今後の取組について

の検討を行う協議体を実施しました。 

（地域包括支援センター） 

・ 地域包括支援センターの仕事や職員を紹介した

リーフレットを新たに作成し、地域の食事会やサ

ロン、老人会等に参加する際に配布し周知しまし

た。その際に個別相談もあり対応を行いました。 

・ 地域ケアプラザエリアで地域の方が集まれる場

所などの地域資源情報を集約したエリアマップ

を作成し、地域の方へ配布しました。 



・ 月に１回介護者のつどいを開催し介護保険サー

ビスに関わるミニ講座や介護者同士の交流、気軽

に話し合う機会を作りました。 

・ 地域住民向けに認知症サポーター養成講座をキ

ャラバン・メイトと共催で実施しました。それ以

外にも地域食事会において認知症をテーマにミ

ニ講座を開催し、地域包括支援センターの機能に

ついても説明をしました。 

・ 独自に作成している「はつらつシニア読本」を改

訂し、相談者や希望者に配布。新規のサークル活

動につながるなど地域住民に広く活用されてい

ます。 

・ 元気づくりステーションのボランティアを対象

にコグニサイズ講座を開催してボランティアの

スキルアップを図りました。 

 


