
 平成 30 年度 地域ケアプラザ事業実績評価 

施設名 指定管理者名 評価 評価内容 

横浜市名瀬

地域ケアプ

ラザ 

（福）朋光会 Ａ 

（全事業共通） 

・今年度は、３年ぶりにケアプラザのお祭りを開催

し、地域の団体の活躍の場を創出することができた

ほか、地域のネットワーク構築にもつながりました。 

・業務の役割分担を明確にし、マニュアルを活用す

るなどにより、それぞれの職種の持つ役割を発揮で

きるようにし、効率的に業務を進めるよう努めまし

た。 

・地区子育て連絡会の開催により、地域の子どもや

子育ての状況を把握して、継続的に子育て関係者等

と連携しました。 

 

（地域活動・交流） 

・５職種間で地域ニーズ等を共有し、普段地域ケア

プラザに来館しにくい層を対象にした自主企画事業

を実施しました。男性を中心に昨年度から実施して

いる「おやじ達のたまり場」では、そこでの参加が

きっかけとなり、自主的な活動をするグループの立

ち上げを実現することができました。 

・近隣の区民利用施設との連携を深め、施設利用状

況や登録団体の情報共有をすることで、施設利用の

促進を図りました。 

・とつかハートプランの推進では、関係機関と連携

し、丁寧に地域の取組を支援し、買い物移動支援を

始めることができました。今後、地域と協力して近

隣の法人へアプローチを行うなど、更なる展開が期

待されます。 

 

（地域包括支援センター） 

・5 職種会議を開催し、しっかり地域情報等を共有し、

様々な面で柔軟に対応されています。 

・地域ケア会議については、5 職種、所長、区役所担

当職員等とテーマについて丁寧に検討し、小地域レ

ベルで地域ケア会議を開催されています。その中で、

地域と共にみまもりマップの作成にも取り組んでい

ます。 

・エンディングノートについて、地域に向けて出前

講座を開催し、普及啓発に取り組んでいます。 

・初期集中支援チームとの連携により、独居困難な

方に丁寧にスピーディに関わることが出来ました。 

・介護者のつどいを毎月開催されており、内容の工

夫もされ、多く参加されており、虐待予防にもつな



がっています。また、参加者の中には、つどいがき

っかけでボランティア講座に参加する等、広がりも

あります。 

・地域のスポーツクラブと連携し、男性のための介

護予防講座を 1 年を通して開催されました。男性の

地域デビューにもつながりました。 

・4 か所の元気づくりステーションをしっかり支援さ

れました。また、相談を通して、元気づくりステー

ションに介護予防の必要性が高い方をつなげること

が出来ました。 

 

（生活支援体制整備事業） 

・配食サービス団体の活動について意見交換を実施

し、「お弁当づくりでボランティアデビュー講座」を

開催しました。配食サービス団体の立ち上げに向け

て取り組んでいます。 

・社会福祉法人の車両を活用した買物移動支援につ

いて検討を重ね、地域での実施を実現しました。 

・「桜カフェひとやすみ」「かいぞう広場」の継続・

発展のため、定期的な打ち合わせを行うなど支援を

行っています。 

 


