
♪とつかストリートライブ
青空の下でストリートミュージシャンの
演奏を一緒に楽しもう
　7月20日（土）10時30分～18時（出演者数により
変更有、最新情報は　   へ）　　トツカーナ東急プラザデッキ
（戸塚駅西口歩道橋）　　当日直接

スポーツ募集

催し 　区役所高齢者支援担当
（ 866-8439　 881-1755）

■ 食品衛生責任者指定講習会
　①8月15日（木）②9月6日（金）③10
月30日（水）14時～15時30分（13時
30分受付開始）　　①・③区役所8階大
会議室A②区役所8階中会議室2
　食品衛生責任者証（票）、筆記用具
　　前日までに、　か　（希望日と営業所
名、食品衛生責任者名を記入）で区役所食
品衛生係へ（ 866-8474 　866-2513）

6｜ 2024（令和6）年 7月号 ／ 戸塚区版 2024（令和6）年 7月号 ／ 戸塚区版 ｜7

お知らせ イベントや講座などが中止・変更になる場合がありますので、問合せ先へ確認してください。

■ 令和6年度 フレイル予防ボランティア
養成講座（全6回）
フレイル予防（高齢者の身体機能を維
持・向上させる体操など）について学
び、介護予防ボランティアとして地域
で活動するための講座を開催します
　9月3日・10日・17日・24日、10月1
日・15日（火）13時30分～15時30分
（13時15分受付開始）　　区役所8階
大会議室A・B　　先着40人　　7月16
日9時～8月26日17時に　  か　か　
（　　 を記入）で区役所高齢者支援担当へ

とある場合は、行事名、〒、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信面を明記してください。締切日必着。
日時・期間　　会場　　対象・定員　　費用　　保育　　持ち物　　申込み　　問合せ　　休館日　　電話番号　　ファクス番号　　Eメール  　   ウェブページ
往復はがき　　はがきマークの説明

♪区民広間コンサート
区民による区民のための手作りミニコンサート
出演者：フルートアンサンブル 夢笛（フルート）、
　　　  TENUTO（トロンボーンアンサンブル）
　7月20日（土）12時～13時　　区役所3階 区民広間
　当日直接

区民広間コンサート運営委員会事務局、とつかストリートライブ
運営委員会事務局（区役所地域活動係　 866-8416　 864-1933）

毎月第3土曜はとつか音楽の日♪

危険度の高い食べ物
●大量に作ったカレー、
  シチュー、煮物

早い
（人に攻撃するまでに6～18時間）

おなかへの攻撃（ゲリ、腹痛）

1～2日間攻撃が続く

食中毒徹底攻略 

加熱だけでは
防げない食中毒…

食中毒を引き起こす菌の中には、「芽胞菌」と呼ばれる加熱だけでは防げない
菌が存在します。今回は代表的な食中毒菌3種の攻略方法を紹介します。

危険度の高い食べ物
●チャーハン ●やきそば
●おべんとう ●プリン

食中毒徹底攻略 

危険度の高い食べ物
●びんづめ ●かんづめ
●真空パック食品

早い
（人に攻撃するまでに8～36時間かかる）
毒素を作って人の神経を攻撃
（ものが2重に見える、息ができなくなるなど）
病院で治療しても
完治まで数か月かかる

食中毒徹底攻略 

おう吐型
ゲリ型

おう吐型

ゲリ型

おう吐型
ゲリ型

とても早い
（攻撃するまでに30分～6時間）
早い
（攻撃するまでに6～15時間）
胃への攻撃（おう吐、吐き気）
腸への攻撃（ゲリ、腹痛）
攻撃は6～24時間続く
攻撃は12～24時間続く

おう吐型
ゲリ型

スピード

得意技

持久力

スピード

得意技

持久力

●作り置きしない
●保存する時は鍋から小分けに
して冷蔵庫へ！

●温め直すときは、ぐつぐつする
まで火を通しながら、よく混ぜ
ることが大切

攻略
方法

●作り置きしない
●保存する時は必ず冷蔵庫へ！

●ぱんぱんに膨らんだ
レトルト・真空パック
食品、かんづめは食べ
ない！

1歳未満の乳児がはちみつを食べると
「乳児ボツリヌス症」になる場合があり
ます。絶対にはちみつを
食べさせないでください。

特
に
注
意

区役所食品衛生係（　 866-8474　 866-2513）

もっといろいろな食中毒攻略方法はこちらから

ウエルシュ菌 セレウス菌

区役所環境衛生係（　 866-8476　 866-2513）

トコジラミ
●羽は持たず、形状は、扁平・
　楕円形で赤褐色
●人や動物の血液を吸って
　生活する
●主に夜間に活動
●狭い隙間を好む

特徴

この虫にピンときたら！近年、横浜市でもトコジラミについての被害・相談が増えてきています。
被害を防ぐためにはトコジラミを持ち込まないことが大切です。

どこからくるの？
荷物などと共に外から
持ち込まれます。
旅行で使ったかばんや購
入した中古家具などは内
部にトコジラミがいない
か確認しましょう。

刺されたらどうするの？
繰り返し刺されると
アレルギー反応を起
こし、痒みを引き起こ
す恐れも…。
刺された後、痒みがお
さまらない場合は、医
療機関に相談を。

どんなところにいるの？

駆除方法を教えて！
掃除機で吸い取り、すぐに処分しま
しょう。殺虫剤を使用する場合、トコ
ジラミに効果があるタイプか確認し
て使用しましょう。
自主的な駆除が困難な場合、環境衛
生係で専門駆除業者（団体）をご案
内します。

血糞（黒いゴ
マのような

もの）が

生息のサイ
ン

トコジラミ
による炎症

■ 戸塚区ソフトテニス大会
［種目］一般男女･シニア男女
　8月25日（日）9時～17時
　金井公園テニスコート（栄区金井町
315-2）　　区内在住・在勤・在クラブ
の高校生以上　　1ペア2,000円
　　8月11日までに　か郵送（　　 を
記入）で高橋智子へ（　　851-4354
〒245-0066 俣野町1403-12-202）

区

協会
スポーツ

7月9日（火）9時30分～15時30分
（休憩時間11時30分～13時）
区役所1階 荷捌き場
（ハックドラッグ戸塚区役所店の横）

区役所事業企画担当
（　866-8424　 865-3963）

～献血は命をつなぐボランティア～
とつか

ハートプラン
マスコット
こころん

～献血は命をつなぐボランティア～
とつか

ハートプラン

神奈川県内では、1日約900人の
献血協力が必要です。

戸塚区役所での

詳細はこちら▶

ここから献血の
事前予約ができます

献血のご協力を
お願いします

大坂下バス停から徒歩1分　今年の夏も！

7月13日（土）～9月1日（日）まで
戸塚町2974-1
　　  881-3870（期間中）

※お得な回数券をご利用ください。
●バイク・車でのご来場はご遠慮ください
　（駐車場がありません）　
●悪天候や水温・気温が低い場合は休業する
　ことがあります

〈指定管理者〉株式会社フクシ・エンタープライズ（　 03-3681-0294　 03-3681-0299）

25mプール 子ども用プール

営業
時間

料金
（1時間）

利
用
で
き
る
人

9時～18時
（最終遊泳時刻は17時50分）

9時～16時
（最終遊泳時刻は15時50分）

100円 60円

●小学2年生以上 ●幼児～小学1年生
●幼児～小学1年生は
水着着用の保護者（18
歳以上）1人につき1人
の利用可

●未就学児は水着着用
の保護者（18歳以上）
1人につき2人の利
用可

はこちら▶

大坂下公園プール オープン!大坂下公園プール オープン!

テヌート

夏休み体験教室
　7月31日（水）10時～12時　［講師］キエーロ考案者　松本 信夫 氏
　区役所8階大会議室　
　区内在住でアンケートに協力できる小学生と保護者：抽選20組40人
※キエーロの利用開始後3か月をめどに、使用状況に関するアンケートの回
答をお願いします。
7月16日までに　か　（　　  と事業名を記入）で区役所資源化推進担当へ

（　 866-8411　 864-1933　 to-shigen@city.yokohama.jp）

体験教室終了後、
このミニ・キエーロ
（幅75cm×奥45cm
×高35cm）を
お渡しするね！

区役所広報相談係（　 866-8321　 862-3054）

14か所の公園をたくさんの写真で魅せる
「公園ブック」を9階93番窓口で配布中！

▲　　 版はこちら

豊かな自然豊かな自然

遊べる遊具も
遊べる遊具も

夏休みの自由研究に、集まれ小学生！
小型生ごみ処理器 「ミニ・キエーロ」講習会

そんな「キエーロ」をみんなの
お家でできるように…

生ごみを自然の力で分解する生ごみ処理器「キエーロ」
を知っているかな？「キエーロ」は生ごみを土の中の微
生物と風と太陽の力で分解するのじゃ。
その土は栄養がたっぷりだから、家庭菜園やガーデニン
グにも使えるぞ！

一緒に学ぶ
のじゃ！

体験教室終了後、
このミニ・キエーロ
（幅75cm×奥45cm

区役所資源化推進担当（ 　866-8411　 864-1933）

ふすまの隙間掛け軸の裏

柱の隙間
畳（裏・隙間）

電化製品

コンセント

家具の隙間

布団・枕
カーペットや
じゅうたんの裏ベッドの裏

本（書棚・隙間）

マットレス
（縫い目・隙間）

カーテン
（折り目・縫い目）

5～8mm

幼虫

成虫

※写真提供：一般財団法人 日本環境センター

和
室
の
場
合

洋
室
の
場
合

夏は特に夏夏は特に夏は特に

スピード

得意技

持久力

加熱すると増殖は止むが、
芽胞というバリアを作って
生き延びるものがいます

生き延びた
後に発芽

温度が下がり、よい環境になっ
たら再び増殖し、食中毒を引き
起こす危険性が高まります

注意!!
は特には特には特には特には特には特に
注注注意!!注意!!

ボツリヌス菌

温度が下がり、よい環境になっ

芽胞菌
が　  　 ほう　　きん

攻略
方法

攻略
方法

けっぷん

※おむつ使用の幼児には幼児専用ビニールプールあり

む  てき

注意！

芽胞菌の生活サイクル

パンフレット▶ 動画▶

参加者の
声

へんぺい

だ えんけい


